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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  حقيقت عاشورا
  جلسه) 10ـ  86(دانشگاه امام صادق(ع) ـ محرم 

ترين مباحث مربوط به واقعة عاشورا است  ترين و عميق از جمله مباحث كليدي
  ه تاكنون كمتر به آن پرداخته شده است.ك

  بحث معرفي
بين قيام امام حسين(ع) و عاشوراي حسيني تفاوت وجود دارد. اهداف ايـن دو،  

اند. حتي سخنان امام حسين(ع) قبل از  روش اين دو، و شعارهاي اين دو متفاوت
ن(ع) شب و روز عاشورا، و بعد از آن كاملاً فرق دارد. قبل از عاشورا، امـام حسـي  

خواند، اما شب عاشورا امام حسين(ع) به كساني كـه   شيعيان را به ياري خود مي
اي نـدارد و الان تكليفـي نداريـد. امـام      آمده بودند فرمودند كه ماندن شما فايده

معصوم كه شوخي و تعارف ندارد. پس چرا امام حسين(ع) قبل از عاشورا دعـوت  
قيـام  «سـؤال ايـن اسـت كـه هـدف       فرمود، و بعد از آن تكليف را برداشت؟ مي

كدام است؟ فـرق ننهـادن بـين ايـن دو     » عاشورا«چه بود؟ و حقيقت » حسيني
  گردد. (ع) مي باعث عدم شناخت كامل از نهضت اباعبداالله
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  1جلسه 

  قيام و عاشورا دو حقيقت
 (ع) و ابعادش حقيقت قيام اباعبداالله  
 (ع)تفاوت قيام و عاشوراي اباعبداالله  
 دمه عاشوراقيام مق  
 هدف قيام؛ اصلاح  
 خروج يعني شورش  
 (ع) فهم قيام امام حسين  
 اتهام خروج  
 (ص)نجابت امت پيامبر  
 مبالغه در نزاع حق و باطل  
 حق و عدالت غربي  
 گريه با معرفت همراه است  
 (ع) گريه بر امام حسين  
 هاي مبالغه در نزاع حق و باطل علت  

o 1سطحي نگري .  
o 2تنفر و علاقه .  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  2جلسه 

  (ع) قيام و اتهام به اباعبدااللههدف 
 (ع) محبت امام حسين  
 (ع) (ع) راه سهل شدن معرفت به ائمه قيام اباعبداالله  
 معرفت به قيام و معرفت به عاشورا  
 (ع) هدف قيام امام حسين  
 (ع) بزرگترين اتهام به امام حسين  
 (ع) مظلوميت امام حسين  
 شكستن ثبات اجتماعي  
  اجتماعيامام حسين؛ بر هم زننده ثبات  
 (ع) (ع) دشمنان امام حسين هاي ركاب علي رزمنده  
 (ع) نجنگيدند اما... گروه چهارمي كه با علي  
 كربلا تيپ چهارم را رسوا كرد  
 (ع) (ع) قاتلان حسين ياران پست علي  
 (ع) از خود گذشتگي علي  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  3جلسه 

  گري، هدف و روش اصلاح
 (ع) گري در منطق امام حسين اصلاح  
 هدف و روش اصلاح  
 دهد ر اصلاح جامعه قانون جواب نميد  
 محدوديت استفاده از قدرت براي مصلح  
 عاشورا برملا شدن خوبان و بدان  
 محدوديتهاي تبليغات در قرآن  
 (ع) جاذبه و دافعه امام حسين  
 (ع) سادگي عمل امام حسين  
 استفاده كم از تبليغات در عاشورا  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  4جلسه 

  گري ما و غرب اصلاح
 گري قواعد مشترك اصلاح  
 گري ما و غرب تفاوت هدف و روش اصلاح  
 طراحي نظام اسلامي  
 سيستم اقتصاد اسلامي  
 چيستي تربيت انسان؟  
 تربيت در روايات  
 (ع) همان مسير علي و پيامبر بود قيام امام حسين  
 .ادارة جامعه امروز ايران نمونه است  
 تفاوت فاحش ما و غرب  
 .مظلوميت ائمه مدح ائمه است  
  ا امرتفاستقم كم«تفسير آيه«  
 هاي كافرانه روش  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  5جلسه 

  گري و تثبيت دين اصلاح
 تر از عاشورا قيام اباعبداالله فهميدني  
 قيام اصلاحي اباعبداالله  
  ولاتطغوا«در » فاستقم كما امرت«راز«  
 عامل مظلوميت ائمه عامل فتح عالم  
 مظلوميت خواص  
 اباعبداالله و كار آخر در برابر نفاق  
 (ع) تحمل تثبيت دين در زمان علي  
 اصلاح حداكثري  
 اند اصلاح و تثبيت دو اصل  
 (ع) اصلاح حداقلي قيام امام حسين  
 (ع) باعث صدور اسلام و بقاء دين گريه بر حسين  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  6جلسه 

  رسوا كننده جريان نفاق و تحريف (ع)قيام اباعبداالله
 قيامي براي مضمحل نشدن دين  
 عمليات تحريف  
 رياست ديني و دنيايي  
 رسوا شدن نفاق  
 ا تحريف دينمقابله ب  
 »المللي و همه زماني شعار بين» (ع) يالثارات الحسين  
 (ع) جريان تحريف دين دشمن امام حسين  
 قيام امام براي ماندن دين در اوج  
 قيام حداقلي در اوج شفافيت  
 عمليات اتمام حجت اباعبداالله  
 قيام فاطمي قيام حداكثري  
 دندكر حماسه اعدامش مي (ع) را بي (س) حسين دشمنان زهرا  
 قيام مهدوي قيامي حداكثري  
 در قيام فاطمي علمدار به خون نشست نه امام  
 در قيام حسيني علمدار و امام بخون نشستند  
 نشينند در قيام مهدوي نه امام نه علمدار به خون نمي  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  7جلسه 

  (ع) (ع) و قيام حسيني نفاق در حكومت مهدوي
 (ع) و جايگزيني كفر به جاي نفاق قيام حسيني  
 (ع) ر در نهضت حسينيذلت كف  
 (ع) ذلت نفاق در نهضت حسيني  
 ابزارهاي قدرت و قدرت معنوي  
 (ع) زيادي بستر ظهور نفاق در زمان امام عصر  
 ي صدر اسلام توليد نفاق در مكه  
 (ع) نفاق است مشكل اصلي حكومت امام زمان  
 اهميت مسائل فرهنگي  
 سازي براي محو نفاق جامعه نمونه و مقدمه  
 نيستي منافقي اگر شهادت طلب  
 غربالهاي نفاق  

o 1شهادت .  
o 2(ع) . رخصتهاي حسيني  

 (ع) نسبت به سختگيري حضرت مهدي  
o 1منافقان .  
o 2ياران نزديك خويش .  

 (ع) هاي حسين رخصت گيرنده  
 (ع) به ما رخصت مهدوي  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  8جلسه 

  جامعه ديني و مبارزاتش
 قيام حداقلي امام حسين و حداكثري مهدوي  
 اند برخي يارانِ تنهايي  
 بايد گذاشت امام تنها بماندن  
 (ع) تربيت مصلح هدف حسين  
 هدف قيام: امر به معروف و نهي از منكر  
 ظلم پنهان و جامعه ديني  
 (ع) آفت عزاداري امام حسين  
 نبايد فقط در برابر ظلم فاحش داد زد  
  يا لثارات الحسين«حكمت«  
 جامعه ايماني و سه نوع مبارزه با  

o 1كفر .  
o 2نفاق .  
o 3 بدي مؤمنان. مبارزه با  

 تذكر، امر به معروف و نهي از منكر  
 علت عدم رشد نفاق در حكومت مهدوي  

o 1علم عوام .  
o 2عمل خواص .  

 (ع) عدم رشد نفاق در زمان حكومت مهدوي  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

 اهميت خواص نه عوام  
 حوادث تلخ روزگار، كمك كننده علم عوام  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  9جلسه 

  حقيقت عاشورا
 (ع) قيام اصلاحي امام حسين  
 جاري و سار ي عاشوراقواعد  
 امر بمعروف و نهي از منكر نسبت به مسئولان  
 امر بمعروف و نهي از منكر به خواص و بعهده خواص  
 امر بمعروف و نهي منكر نصرت  
 (ع) تفاوت ياري كنندگان علي و حسين  
 شب عاشورا وظيفه امر بمعروف و نهي منكر تمام شد  
 با حماسه عاشورا رياست ديني از دست خلفا رفت  
 اختارنياز به س  
 (ع) انسانهاي لايق براي ساختار علي  
 نياز ساختارها به اخلاق و معنويت  
 نياز نيروي انساني به صفاي باطن  
 (ع) و نيروي انساني با تقوي حسين  
 روز عاشورا پيام و شعار عوض شد  
 (ع) شعار عاشورا عزت حسيني  
 (ع) حقيقت عاشورا حفظ عزت حسين  
 فرق شهادت براي خدا و ولي خدا  
  الاعظم االله عاشورا فدا شدن براي وليحقيقت  
 عاشورا يعني ولايت  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

  10جلسه 

  عاشورا نمايش ولايت و ولايتمداري
 االله در عاشورا نقش محوري ولي  
 (ع)ياران اباعبداالله  

o 1اذن مي :   گيرند . اولاً
o 2اذن براي كسي كه به شهادت مي :   گرفتند رسد مي . ثانياً

 حماسه عاشورا حماسه ولايت است  
 ه؛ شديدترين مردم در امر بمعروف و نهي از منكرمردم كوف  
 مردم كوفه، از باب امر و نهي، حسين را محاصره كردند  
 ولايت غلط است امر و نهي بي  
 نظام ولايي  
 ولايت بودند دليل شكست؛ مردم بي  
 (ع) ولايتمداري را آشكار كردند اصحاب حسين  
 غدير، ابتدا جايگاه معرفي ولايت پيامبر  
 ولايت نه شجاعت و شهادت عاشورا، نمايش  
 عاشورا محل ولايتمداري نه وفاداري  
 ماهيت اشقياء؟  
 شب عاشورا شب رشد و سقوط سريع ياران و دشمنان  
 شخصيت عمر سعد  
 شود اعتنا به ولايت، عبد دنيا مي انسان بي  
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ع:  
ضو

مو
يحق

 قت
شورا

عا
     

 پذيري مؤمن ولايت  
 پذيري در قرآن ولايت  
 زبي(ع) عمومي عمل كردند نه ح امام حسين(ع) و امام سجاد  
 حساسيت بحث ولايت براي ما  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  معناي خوب بودن
  جلسه) 9ـ  86(هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ محرم 

  بحث معرفي
خيلي اوقات ما دنبال خوب شدن هستيم و دوست داريم آدم خوبي باشيم. امـا  

كند: رسـيدن بـه كمـال، كامـل شـدن،       هركس از خوب شدن با عبارتي ياد مي
گاه خداونـد. امـا ايـن اصـطلاحات بيشـتر      سعادتمند شدن و مقرب شدن در پيش

دهند و بـراي انسـان ايـن سـؤال بـدون پاسـخ        نتيجة خوب بودن را توضيح مي
  ماند كه حقيقت، ماهيت و معناي واقعي خوب بودن چيست؟ مي

ببرد، ملاك و معيـاري   اگر انسان به حقيقت خوب بودن و معناي دقيق آن پي
هاي خوب و بد را تشخيص بدهـد. و از  تواند كار بدست خواهد آورد كه با آن مي

تر كارهاي خـوب را   آنطرف چون معناي واقعي خوبي را درك كرده است، راحت
  كند. دهد و از كارهاي بد پرهيز مي  انجام مي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  1جلسه 

  حقيقت خوب بودن
 حقيقت خوب بودن و بد بودن چيست؟  
 ها ها و بدي فوائد درك حقيقت خوبي  
 براي انجام خوبي و ترك بدي با درك حقيقـت   مند شدن مثال از انگيزه

  آنها
 انجام خوبي و ترك بدي به خاطر خودش، نه به خاطر عواقبش  
 حقيقت خوبي  
 نتايج بزرگي روح  
 »در قرآن» بد بودن«و » خوب بودن  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  2جلسه 

  »خوبي«باز تعريف 
  بدي«و » خوبي«ضرورت باز تعريف«  
  بدي«و » خوبي«تعريف«  
 فايده روح بزرگ  
 ها بر بزرگ شدن روح أثير خوبيمثال از ت  
 همة ابعاد روح بايد بزرگ شوند  
  با كوچكي روح» بدي«مثال از رابطه  
 »انحراف در ميل به بزرگ شدن»تكبر ،  
 دهندة خروج تكبر از دل نيست هر تواضعي نشان  
  از دلمان خارج بشود؟» تكبر«چه كنيم  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  3جلسه 

  بزرگ شدن ابعاد روح و مراقبت از آن
 لمرور جلسات قب  
 بزرگ شدن ابعاد روح يعني چه؟  
 بزرگ شدن ابعاد بينشي روح  

o از جهت طول  
o از جهت عرض  
o از نظر ارتفاع  
o بزرگ شدن بينش از نظر عمق  

 ها بزرگ شدن گرايش  
 وظيفة ما در برابر بزرگ شدن روح  
 نقش تمناي بزرگ شدن در اصلاح نفس  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  4جلسه 

آن  شود؟ و راه مبارزه با طلبي به تكبر تبديل مي چرا بزرگ
  چيست؟

 فوائد فهم معناي خوبي  
 معناي خوب بودن  
 به چه دليل خوب بودن يعني بزرگ شدن روح؟  
 رانواع تكب  
 ر چه بايد كرد؟براي مبارزه با تكب  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  5جلسه 

  ، دومين آفت اين ميل»قالب دادن به بزرگي«
 شواهدي از آيات و روايات بر معناي خوب بودن  

o 1» .كصدر ألم نشرحَ لَك«  
o 2» . لعلي خُلُقٍ عظيمٍانّك«  
o 3» .نؤمالم عراجلاةُ مالص«  

  ر«به » ميل بزرگ طلبي«تبديلدر اثر بزرگ شدنِ محدود» تكب  
 »ميل بزرگ طلبي«، عامل دوم فساد »قالب«  

o خوبي است؟ چرا فرم آفت  
 تعلّقي، راه مبارزه با عامل دوم بي  
 فرم شكنيِ خدا  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  6جلسه 

  وحتفكر در آجال و تأثير آن در بزرگي ر
 روايتي دربارة بزرگي روح  

o »يةٌ فَخيَرُها أَوعاهاأوع إنّ هذه القلوب«  
 (مرور مباحث گذشته) ر، مانع بزرگ شدن روحتكب  
 راههاي بزرگ شدن  

o 1ميل به بزرگي و تنفر از كوچك ماندن .  
o 2علم .  
o 3تفكر .  

 تفكر در آجال  
 امتحان الهي با آجال  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  7جلسه 

  شدنحفظ عزت نفس، راه ديگري براي بزرگ 
 مرور مباحث گذشته  
 حفظ عزّت نفس، راه ديگري براي بزرگ شدن  

o اهميت حفظ عزّت نفس  
 پايمال كردن عزّت نفس مردم، ابزار مديريت جوامع غربي  
 حفظ عزّت نفس، فلسفه قيام عاشورا  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  8جلسه 

  تكبر، ام الرذائل ـ حفظ عزّت، فلسفة عاشورا
 (مرور مباحث گذشته) معناي خوب بودن  
 ر، امالرذائل تكب  

o ر در رواياتتكب  
 راههاي بزرگ شدن  

o 1صبر .  
o 2عزّت .  

 حفظ عزّت، فلسفة عاشورا  
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ع:  
ضو

مو
 يمعنا

ودن
ب ب

خو
     

  9جلسه 

  روضة عاشورا
 فقط روضه  
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ع:  
ضو

مو
عام

ظار 
انت

ي
 انه،

فانه
عار

ظار 
انت

     

  انتظار عاميانه، انتظار عارفانه
ـ يك  85(مشهد مقدس ـ همايش دانشجويي مهدويت ـ تابستان 

  جلسه)
  بحث معرفي

اي  هاي عوامانـه  برداشتانتظار فرج از جمله مفاهيمي است كه گاهي اوقات با 
همراه است. ما منتظر چه كسي هستيم؟ كسي كه با اسب سفيدي خواهد آمد و 

هاي غير معمول جهان را ديندار كند؟ يا نه، امام زمان(ع) بـا   با معجزه و يا روش
هاي معمول، بـا همـان روش رسـول خـدا(ص) و اميرالمـؤمنين(ع)       همان روش

داد؟ چگونه امام زمـان(ع)، كـاري را كـه     جامعة مهدوي جهاني را تحقق خواهد
آثـار   رسول خدا(ص) و ائمه معصومين نتوانستند انجام بدهند، انجام خواهد داد؟

سوء نگاه عوامانه به منجي چيست؟ انتظـار عالمانـه چـه نـوع انتظـاري اسـت؟       
  اند؟ و در آخر انتظار عارفاه چه نوع انتظاري است؟ عناصر انتظار كدام

  فهرست
  انه به منجيعامينگاه  

o حكومتي متكي به شمشير  
o نجات از ظلم  

 آثار سوء نگاه عاميانه  
 انتظار عالمانه  

o عناصر انتظار  
 1اعتراض به وضع موجود .  
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ع:  
ضو

مو
عام

ظار 
انت

ي
 انه،

فانه
عار

ظار 
انت

     

 2آگاهي از وضع مطلوب .  
 3اعتقاد و اميد به تحقق وضع مطلوب .  
 4اشتياق به وضع مطلوب .  
 5اقدام براي تحقق وضع مطلوب .  

 انتظار عارفانه  
o انتظار وصال  
o تظار عرفاني، موجب فرج شخصيان  
o (عج)از انتظار وصال خدا تا تمناي وصال امام  
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ع:  
ضو

مو
نتظ

صر ا
عنا

شك
صر ت

ج عن
 (پن

ار
 لي

هند
د

 ة
ظار)

انت
     

  دهندة انتظار) عناصر انتظار (پنج عنصر تشكيل
 3ـ  85(مشهد مقدس ـ همايش دانشجويي مهدويت ـ تابستان 

  جلسه)
ترين مباحثي كه تاكنون پيرامون موضوع انتظار طـرح   ترين و كاربردي از جامع

هـاي   كه در يك جمع دانشجويي ارائه شده است، سرفصل شده است. اين بحث
نويني را در بحث انتظار مطرح كرده است و بسيار مورد استقبال دانشجويان قرار 

  كنيم. گرفته است. شنيدن آن را به تمام علاقمندان حضرتش توصيه مي
مطرح شده اسـت.  » انتظار عاميانه، انتظار عارفانه«جلسه در ادامة بحث  3اين 

  شود ابتدا بحث مذكور را بشنويد. ا توصيه ميلذ
  بحث معرفي

خواهد واقعاً يك منتظر باشد، بايد پـنج عنصـر را در وجـود خـود      كسي كه مي
توان آنهـا را در خـود تحقـق     جمع كرده باشد. اين عناصر چيستند؟ و چگونه مي

  داد؟ 
ساختار حكومت امام زمان(ع) چگونه است؟ سير تشكيل حكومت حضرت چـه  

  باشد؟ صورتي دارد؟ و وظيفة ما در اين بين چه مي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
شك

صر ت
ج عن

 (پن
ظار

ر انت
ناص

ع
 لي

هند
د

 ة
ظار)

انت
     

  1جلسه 

  عناصر انتظار
 عنصر اول: اعتراض به وضع موجود  
 عنصر دوم: علم به وضع مطلوب  
 عنصر سوم: اعتقاد به امكان تحقق وضع مطلوب  
 عنصر چهارم: علاقه به وضع مطلوب  
 عنصر پنجم: عمل براي تحقق فرج  
 پرسش و پاسخ  
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ع:  
ضو
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ع
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هند
د

 ة
ظار)

انت
     

  2جلسه 

  ود و نقطة مطلوبوضع موج
 مرور مباحث گذشته  
 آثار سوء نگاه عوامانه  
 مفهوم عرفاني ـ اجتماعي انتظار  
 شناخت وضع موجود  
 شناخت وضع مطلوب  
 كند؟ چرا امام زمان ظهور نمي  
 روظايف منتظ  
 (ع)شخصيت مستقل، ويژگي ياران امام زمان  
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ع:  
ضو
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نتظ
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 لي

هند
د

 ة
ظار)

انت
     

  3جلسه 

  تحليل عناصر ظهور
 1 ،ريشه اصلي درد بشريت. شناخت وضع موجود: ساختارهاي غربي  
 2(عج)شناخت وضع مطلوب: ساختار حكومت امام زمان .  
 (ع)آزادي رواني در جامعه مهدوي  
 3اعتقاد به وضع مطلوب: ظهور منجي، سند حقانيت دين .  
 4هاي ايجاد علاقه به وضع مطلوب . علاقه به تحقق وضع مطلوب: راه  
 5عمل براي تحقق وضع مطلوب: مهدويون در مقام عمل .  
 قواعد و شواهد ظهور  
 پرسش و پاسخ  

o 1(ع)علم در زمان امام زمان .  
o 2ظهور ترس ندارد .  
o 3قاعده غربال قبل از ظهور .  
o 4طاغوت برون و درون .  
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ع:  
ضو

مو
ظار

ج انت
او

     

  اوج انتظار
  )86(مسجد دانشكاه تهران ـ نيمه شعبان 

  بحث فيمعر
ما براي چه منتظر ظهور آقا امام زمان(ع) هستيم؟ آيا همـة انتظـار مـا بـراي     

آقا امام زمان(ع) اين است كه ايشان بيايند و رفع ظلم بشود؟ همين؟! رفع  ظهور
ظلم، يك دليل حداقلي براي انتظار است. بعد از رفع ظلم چي؟ بعد از رفع ظلـم  

نوقت و برقراري عدالت، بعد از اينكه ظالمان سركوب شدند و ظلم برطرف شد، آ
تـري   ست ايشان چـه كـار مهـم   بعد از رفع ظلم، بنا اي دارد؟ حضور آقا چه فايده

هـدف از   اي دارد؟... حضور آقـا چـه فايـده    انجام دهند، كه ما منتظر آن باشيم؟
خلقت ما، آخرش، اين است كه خدا را ببينيم، از ديدنش كيف كنيم، لذت ببـريم  

ما » هدف«اما اين لذت، فقط مهمترين  ..االله. ، بگوييم سبحان»به! به«وييم و بگ
 ـ » آن دنيا«ما هم هست. اين نياز ما، در » يازن«نيست، مهمترين  دن خـدا  بـا دي
  با ديدن وجه االله... » اين دنيا«... و در كند تسكين پيدا مي

  فهرست
 (عج)لزوم نگاه حداكثري به هدف ظهور امام زمان  

o 1 .اي از شكر نعمت درك غايت نعمت، مرتبه  
o 2 .هاي حداقلي به هدف ظهور نگاه  
o 3 .صولات فرهنگيهاي حداقلي در مح نگاه  

 تسبيح، هدف خلقت  
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ع:  
ضو

مو
ظار

ج انت
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 (لذت تسبيح) معناي تسبيح  
 تسبيح، هدف ظهور  
 مهدي(عج) اوج دلبري  

o 1 .العاده حضرت مهدي (عج) شواهدي بر دلبري فوق  
o 2 .زيارت نامه  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  )1عرفان عاشورا(
  جلسه) 9ـ  85(دانشگاه تهران ـ محرم 

  بحث معرفي
ند، اين است كه خودش براي اينكه كسي عارف بشود، اولين كاري كه بايد بك

هاي حقيقي خودش را بشناسد.  ها را بزند كنار، آخرين خواسته را بشناسد، حجاب
و اين نهايت عارف شدن است. ساز و كار و مراحـل رسـيدن بـه ايـن شـناخت      
چيست؟ عاشورا و كربلاي امام حسين(ع) چگونه براي رسيدن به ايـن شـناخت   

رفانه چيست؟ نقش ولايت در زندگي هاي زندگي عا كند؟ ويژگي به ما كمك مي
  عرفاني كجاست؟

  فهرست
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ع:  
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ان 
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1(     

  1جلسه 

  درك عرفاني از ماه محرم
 مقايسه ماه محرم و ماه رمضان  
 همقايسه ماه محرم و ماه ذي حج  
 محرم، يك ماه عرفاني و معنوي  
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ع:  
ضو

مو
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عاش
ان 

عرف
1(     

  2جلسه 

  ذو ابعاد بودن كربلا و عارف شدن با آن
 روش تحليل ذو ابعادي كربلا  
 أثير بعد عرفاني كربلا در آنمراحل معرفت نفس و ت  

o 1ديدن و شناختن دنيا .  
o 2هاي خود . تفكر و شناختن دقيق خواست  
o 3رياضت .  
o 4كند . كمكي كه امام حسين(ع) مي  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  3جلسه 

  جستجوي عرفان حقيقي و محبت در كربلاي امام حسين(ع)
 هاي آن افزايش تقاضاي عرفاني و خطر بدل  
 ضرورت حسيني بودن عرفان  

o  را از امام حسين(ع) بگيريمعرفان حقيقي  
 ت حسيني و نتايج آنمحب  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  4جلسه 

  هاي برتر در زندگي عرفاني با امام حسين(ع) لذت
 شيريني زندگي عارفانه  
 هاي برتر زندگي عارفانه راههاي دستيابي به لذت  
 كمك امام حسين(ع) به معرفت نفس  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  5جلسه 

  هاي زندگي عارفانه ويژگي
 1تمنيّ و تحرك .  
 2زندگي عارفانه . ساده بودن  
 3ركاري يك عارفپ .  
 4بلند همتي عارف .  
 5(ع)ارتباط عارفانه با عاشوراي امام حسين .  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  6جلسه 

  معناي زندگي عارفانه و راه رسيدن به آن
 توجه و ديدن حقيقت اشياء عالم  

o 1زندگي عارفانه و تفاوت انسان و حيوان .  
o 2عبادت عارفانه و توجه به باطن نماز .  
o 3اطن حلال و حرام. توجه به ب  
o 4توجه به باطن مسائل اجتماعي .  
o 5نگاه عارفانه به تاريخ و عاشورا .  

 چگونه به زندگي عارفانه و باطن عالم برسيم  
o 1عبادت .  
o 2رعايت عموم احكام شرعي .  
o 3توجه به اجتماع .  
o 4ولايت .  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  7جلسه 

  )1(نقش ولايت در زندگي عرفاني
 زندگي عرفاني و عرصه اجتماع  
 نه زيستنشرايط عارفا  
 اعتقاد به روابط موجود در ولايت  
 مكانيسم موجود در ولايت براي تأثيرگذاري بر عرفان  
 كند ولايت، اعماق دل عارف را پاك مي  
 نقش عزاي امام حسين(ع) در ولايت  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  8جلسه 

  )2(نقش ولايت در زندگي عرفاني
 علائم زندگي عارفانه  
 اهميت ارتباط با ولي خدا در زندگي عارفانه  
 ر روابط چهارگانه ولايت براي ساختن زندگي عارفانهدقت د  
 پذيري امام حسين(ع) و كمك به ولايت  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
1(     

  9جلسه 

  نقش ادب در زندگي عارفانه
 ادب، شرط زندگي عارفانه  
 چگونگي ادب براي زندگي عارفانه  
 ه استادب نتيجه توج  
 نقش ادب در روابط چهارگانه ولايت  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
2(     

  )2عرفان عاشورا(
  جلسه) 7ـ  86 (دانشگاه تهران ـ محرم

  بحث معرفي
  ) است.1جلسه، ادامة بحث عرفان عاشوراي( 7اين 

هـا   هاي دروغين، و ويژگي كساني كه بـه ايـن عرفـان    علل گرايش به عرفان
هاي خوب و بـد بـراي عـارف شـدن كـدام       كنند چيست؟ انگيزه گرايش پيدا مي

ونـه هـر   است؟ و براي رسيدن به عرفان ناب، چه مراحلي را بايد طي كـرد؟ چگ 
تواند به كمك عاشورا يك تجربة عرفاني را شخصاً تجربه كند؟ كربلا  كسي مي

گاه هر مفهوم عرفاني است و قلة عرفان را بايد در كربلا جسـت...   بهترين تجلي
پردازنـد، و   در ادامه استاد به بررسي خطرات قرار گـرفتن در مسـير عرفـان مـي    

ن نگاه در عرفان عاشورايي را بيـان  تري هاي مخلف عارف، به كربلا و عميق نگاه
  كنند. مي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
2(     

  1جلسه 

  هاي دروغين علل گرايش به عرفان
 بررسي رشد گرايشات معنوي در جوامع بشري  
 هاي موجود در محيط اسلامي خودمان اقسام عرفان  

o 1عرفان ناب .  
o 2هاي دروغين . عرفان  
o 3هاي غيردقيق . عرفان  

 هاي دروغين بررسي علل گرايش به عرفان  
o 1سختي شريعت حق .  
o 2بغض به شريعت حق .  

 هاي دروغين دارند. برخي از علائم كساني كه تمايل به عرفان  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
2(     

  2جلسه 

  تجليّ عرفان ناب در كربلاي حسيني
 هاي مختلف عرفان جاري در كربلاي حسيني بخش  

o 1رابطه عارفانة امام حسين(ع) با خدا در كربلا .  
o 2(ع)عرفان اصحاب و اهلبيت امام حسين .  

 هاي عرفان جاري در كربلا بـا عرفانهـاي نـاب     ها و تفاوت بررسي شباهت
  ديگر

 لي در معناي عرفان نظري و عملي و راه رسيدن به عرفانتأم  
 ضرورت يا عدم ضرورت عارف شدن  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
2(     

  3جلسه 

  راه رسيدن به عرفان ناب حسيني
 بهترين نوع تقابل با كرامات عرفاني  
 بررسي آفات عرفان جويي  

o 1(طلب مقامات معنوي بخاطر تشفي نفس) طلبي . كرامت  
o 2كنجكاوي .  

 رود علامت كسي كه با انگيزة سالم در پي عرفان مي  
 راههاي رسيدن به عرفان  

o 1انگيزه سالم .  
o 2توجه به فطرت .  
o 3توجه به احساسات خوب مسلّم دروني .  

 راه رسيدن به عرفان عاشورايي  
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ع:  
ضو

مو
عاش

ان 
عرف

     )2ورا(

  4جلسه 

  هاي عرفان ها و آساني سختي
 ست يا آسان؟عارف شدن سخت ا  
 هاي اين راه به آساني بررسي راههاي تبديل سختي  

o 1اصلاح نگرش .  
o 2هاي ديگر اعمال . اصلاح زمينه  
o 3اصلاح گرايش .  

 شود؟ چرا اولين قدم عرفان عاشورايي به راحتي حاصل مي  
 شود؟ هاي دل در راه رسيدن به عرفان چگونه حاصل مي غلبه بر فريب  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
2(     

  5جلسه 

  ت به خداستعلتّ غايي بندگي، معرف
 هاي گوناگون براي كسب معرفت بررسي انگيزه  
 گويند؟ كدام نوع از كسب معرفت را عرفان مي  
 بررسي علتّ گريز خيلي از جوانها از دينداري  
 هاي عارف شدن بررسي يكي ديگر از سختي  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
2(     

  6جلسه 

  ها خطرات قرار گرفتن در مسير عرفان و بررسي راه حل
 در مسير عرفان خطرات قرار گرفتن و قرار نگرفتن  
 راههاي جلوگيري از اشتباهات و خطرات مسير عرفان  

o 1توجه به مسلّمات اعتقادي، اخلاقي و شرعي دين .  
o 2توجه به محاسبات دقيق عقلي .  
o 3توجه به معرفت و محاسبة نفس .  

 هاي عرفاني براي مبتديان دينداري لزوم تجربه عرفاني و خطرات تجربه  
 اي عرفانيه راههاي درست دريافت تجربه  
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ع:  
ضو

مو
ورا(

عاش
ان 

عرف
2(     

  7جلسه 

اهميت گريه براي مصائب سيدالشهداء و نقش معرفت در اين 
  موضوع

 ارتباط رياضت ما با حداقل و حداكثر عرفان حسيني  
 حماسة حسيني كلاس عرفان همة تاريخ  
 چگونگي دعاي عارف  
 ترين نگاه در عرفـان   بيان عميق  هاي مختلف عارف به كربلا و بررسي نگاه

  عاشورايي
  در نگاه عارفانه به قرآن و كربلاي حسيني.نقش شاهد  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  عقل و عشق
  جلسه) 9ـ  86(مهديه تهران ـ محرم 

  معرفي بحث
شـود كـه در حماسـه كـربلا      در ادبيات عرفاني ما گاهي اينگونـه وانمـود مـي   

خواهيم بگوئيم كه عقل و عشـق هـر    دار عشق بوده است نه عقل! ما مي ميدان
  اند. ماسه كربلا بودهدار ح دو به اندازة خودشان ميدان

دانند،  تر مي مشكل اصلي ما اين نيست كه مردم عموماً عشق را از عقل لطيف
اند ـ مشكل ما اين اسـت كـه مـردم      ـ هر چند ما معتقديم هر دوي اينها لطيف

وقـت   خواهيم بهـا بـدهيم، آن   گويند ما به عشق مي گذارند و مي عقل را كنار مي
  !روند سراغ هوس جاي عشق مي به

شود... چگونـه عقـل    درك معناي حقيقي عقل موجب نجات عقل از غربت مي
ها راهنماي ماست؟ عقل چگونه عشق و تمايلات ديگر  در تمام نيازها و خواسته

اند؟ آيا اساساً تعارضـي بـين    هاي عقل و عشق كدام كند؟ شباهت را مديريت مي
ي كـه شـما را بـه    شود يا نه؟ مباحث بسيار جالب و جـذاب  عقل و عشق ديده مي

  كنيم. دنبال كردن آنها توصيه مي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  1جلسه 

  عقل، اولين مخلوق خداوند
 بررسي جايگاه عقل در ادبيات عرفاني  
 ي عشق در ادبيات عرفاني و اصلاح آن برداشت غلط از مبالغه  
 از بين رفتن قسمتي از عقل با ارتكاب به گناه  
  عقلنگاهي عاشقانه به اولين مخلوق خداوند يعني  
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ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  2جلسه 

  عقل، راهنماي عشق است
 شود درك معاني حقيقي عقل موجب نجات عقل از غربت مي  
 ي كربلا در كنار عشق جايگاه رفيع عقل در حماسه  
 حكمت از توليدات عقل است  
 ها بررسي چگونگي راهنما بودن عقل در تمام نيازها و خواسته  
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ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  3جلسه 

  ي عشق و تمايلات ديگر مديريت عقل درباره
  را نقطه مقابل عشق و لذّت ندانيمعقل  
 !عقل همچون پدر و مادر مهربان است نه همچون پليس  
 ها براي عاشق خواندن شهداء چيست؟ علت اصرار بعضي  
 اند. بهره دار نبودن كساني كه از عقل يا عشق بي چگونگي دين  
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ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  4جلسه 

  عقل عاقبت بين است، نه خشك
 آن شده است ها از خصوصياتي از عقل كه موجب اكراه برخي  

o 1تفريحات ما غالباً به خاطر تعجب ماست .  
o 2جاست . عقل مانع تعجب بي  

 هاي احمقانه؟ مجالس سرور خود را با حكمت مفرحّ كنيم يا با تعجب  
 ها  عاقبت بيني يكي ديگر از خصوصيات عقل است كه موجب نزاع خيلي

  شود. با آن مي
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ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  5جلسه 

  شود، نه عاشق عقل هوس باز مي بي
  كند. با شخص عاقل، عشق را تضمين ميازدواج  
 .عقل دشمن جهل است، دشمن عشق نيست  
 ي عاشقي را با عقل جاودانه كنيم. سرمايه  

o 1عشق بيشتر مال دوران جواني است يا پيري؟ .  
o 2توان در دوران پيري بيش از جوانها عاشق بود؟ . چگونه مي  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  6جلسه 

  هاي عقل و عشق شباهت
  شود يعني چه؟منبرها بايد به كلاس تبديل  
 شود راه جهنم با هوس و نابودي عقل باز مي  
 شود مخالف عشقند خصلتهاي ديگري از عقل كه گمان برده مي  

o 1طلبي . منفعت  
o 2طلبي . فرصت  
o 3گري . محاسبه  
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ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  7جلسه 

  چگونگي احتياط عقل و عشق
 !هوش سرشار و عواطف بالاي مردم ايران چرا بد استفاده شود؟  
 كند ياط ميچگونه عقل وادار به احت  

o 1چرا از اين خصلت عقل گريزانيم؟ .  
o 2ارتباط عقل و عشق در مقوله احتياط .  

 كند احتياطي مي عقل كجاها بي  
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ع:  
ضو

مو
و ع

قل 
ع

     شق

  8جلسه 

  ادب، مكمل عقل
 گراي دنيايي مخالف عشق است عقل منفعت  
 معناي غلط عشق كه در دنيا رواج دارد چيست؟  
   همه چيز به عقل نيازمند است و عقل به ادب، يعني چه؟  
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ع:  
ضو

مو
شق

و ع
قل 

ع
     

  9جلسه 

  معاني مختلف عقل و ارتباط آن با عشق
   معرفت ما براي عواطف پاك اصالت قائليم؟ چگونه با اين همه اهميت  
 بررسي بيشتر دو معناي عقل و دو معناي عشق  
 ت چيست؟اصل محب  
 رمز بقاي شيعه چيست؟  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  رشد مستمر
  جلسه) 10ـ  86(تهران ـ هيئت نور ـ محرم 

  بحث معرفي
هاي طبيعي است كه آدم به صورت عـادي اگـر مراقبـت     آفتها  بعضي از آفت

ها در مسير دينداري اين اسـت كـه    يكي از آفت شود... ها مي نكند دچار آن آفت
آدم، دينداري را مثـل زنـدگي دنيـايي خـودش بدانـد... در حـالي كـه دينـداري         

نيست، دينداري يك جريان رشد مداوم است... توقف براي آدم بـدها  طوري  اين
هايي است كـه انجـام داده؛ توقـف     شود كفر، كه بالاتر از گناه شود يأس، مي مي

هايي اسـت كـه تـرك     شود عجب، عجب بدتر از همه گناه ها مي براي آدم خوب
بـرد و عجـب در وضـعيت     كرده. رشد مستمر يأسِ در وضعيت بد را از بين مـي 

... رشد مستمر يعنـي  گويد توقفّ نداريم برد... رشد مستمر مي خوب را از بين مي
چه؟ ضرورت فردي و اجتماعي رشد مستمر چيست؟ براي رشد مستمر، بايد چه 

هاي شخصيتي داشته باشيم؟چه كسـاني در جامعـه، عمـلاً جلـوي رشـد       ويژگي
  توانيم اهل رشد مستمر باشيم؟ گيرند؟ و چگونه مي مستمر را مي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  1جلسه 

  ضرورت رشد مستمر در مسير دينداري
  شناخت آفات طبيعي مسير ديندارياهميت  
 بررسي عدم رشد مستمر بعنوان يكي از آفات طبيعي مسير دينداري  
 تفاوت محاسبة نفس با محاسبة امور دنيوي  
 نقش خوف و رجاء در رشد مستمر  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  2جلسه 

  فوايد نگاه درست به رشد مستمر
 تأثير ايجاد نگاه درست به موضوع رشد مستمر در دينداري و خداشناسي  
 يد توجه به رشد مستمر براي انسانهاي خوبفوا  

o مبارزه با عجب  
o مبارزه با تكبر  
o توبه و استغفار دائمي  
o مبارزه با قساوت و تاريكي دل  

 فايده نگاه درست به رشد مستمر براي اهل گناه  
 تأثير توجه به رشد مستمر در موفقيت در امور دنيوي  
 ي با رشد مستمر در امور معنويبررسي تفاوت رشد در امور ماد  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  3جلسه 

هاي خطرناك با  تأثير تشويق در مسير دينداري و درمان بيماري
  رشد مستمر

 تأثير تشويق براي خوبتر شدن خوبان  
 هاي بد هاي خوب و آدم خطر توقف براي آدم  

o جب آدم خوبها با توقف ارتباط ع  
o ارتباط يأس آدم بدها با توقف  

 درمان اساسي عجب و ريا  
 رشد مستمر روش قرآن در تشويق به  
    ارتباط نوع برخورد امام حسين(ع) با اصحابش در شب عاشورا بـا بحـث

  رشد مستمر
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  4جلسه 

  ضرورت اجتماعي رشد مستمر
 اهميت فرهنگ سازي كردن موضوع رشد مستمر  
 دلايل ضرورت اجتماعي رشد مستمر  
 يت انصار خدا شدن با توجه به بحث كبريايي خدااهم  
  دشوار قبل از ظهورراه نجات جامعه از آزمايشات  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  5جلسه 

يكي ديگر از ضرورتهاي اجتماعي رشد مستمر در ارتباط با 
  جوانان

 بازشناسي مفهوم دين در ارتباط با رشد مستمر  
 ضرورت حركت دائمي در دين  

o غلبه بر مكر نفس  
o گسترده بودن روح انسان  

 ارتباط موضوع رشد مستمر با لطافت و خشونت جامعه  
 تهاي موضوع رشد مستمر در ارتبـاط بـا طبـع    بررسي يكي ديگر از ضرور

  جوانان
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  6جلسه 

يكي ديگر از ضرورتهاي اجتماعي رشد مستمر در ارتباط با 
  سرعت گرفتن كافران

 جويي و اغفال بررسي تفاوت فرهنگ رشد مستمر با دو موضوع عيب  
 جويي از خوبـان   بيت(ع) در برخورد با كساني كه در پي عيب روش اهل

  هستند.
 ديگر از ضرورتهاي اجتماعي رشد مستمر در ارتباط با سرعت  بررسي يكي

  گرفتن كافران.
 بررسي وضع فرهنگي جامعه در راستاي موضوع رشد مستمر  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  7جلسه 

  در جريان رشد مستمر» سرعت و سبقت«بررسي دو مفهوم 
  يت بررسي دو مفهومدر جريان رشد مستمر» سرعت و سبقت«اهم  
  شد مستمردر جريان ر» سرعت«بررسي مفهوم  

o »مانع سرعت» تسويف  
o  بهتر قابل رؤيت است» تسويف«جاهايي كه  
o  تسويف«عوامل مهم«  

  در جريان رشد مستمر» سبقت«بررسي مفهوم  
o آفت سر راه سبقت چيست؟  
o  رقابت«و » سبقت«بررسي نظام مديريتي در ارتباط با دو موضوع«  

  ؟»سرعت«امكان پذيرتر است يا » سبقت«دسترسي به  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  8جلسه 

  ت و عدم ضرورت رشد مستمر با توجه به شرايط و افرادضرور
         بررسي گروههاي سـه گانـه مـردم در زمـان پيـامبران گذشـته و پيـامبر

  خاتم(ص)
 بررسي ضرورت و عدم ضرورت رشد مستمر با توجه به شرايط و افراد  
 تقسيم مبارزة ما به سه دوران در ارتباط با بحث رشد مستمر  

o بررسي دوران مبارزه با كفر  
o بررسي دوران مبارزه با نفاق  
o هاي مؤمنين بررسي دوران مبارزه با بدي  

 (ع)نگاهي به جايگاه مالك اشتر در نزد علي  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  9جلسه 

  تأكيد بر اثر تشويق براي رشد مستمر
 1هاي خوب و كودكان و نوجوانان . تأثير تشويق در رشد آدم  
 2ايثار يكي از صفات سبقت گيرندگان در خير .  
 3كردن مسابقه به عداوت و بالعكس . چگونگي تبديل  
 4نقش ورع (رشد دروني) در نابودي دشمن .  
 5هاي رشد يافته در خوب شدن مردم . تأثير نشان دادن آدم  
 6هاي رشد يافته ي مليّ و بررسي راه حلّ آن با مديريت . مشكلات رسانه  
 7چگونگي تأثير سخن برخي از بزرگان اهل منبر .  
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ع:  
ضو

مو
تمر

 مس
رشد

     

  10جلسه 

  به سبقت و سرعت در ارتباط با رشد مستمريابي  چگونگي دست
 سازي رشد مسـتمر   اهميت ملكه شدن رشد مستمر در بعد فردي و فرهنگ

  در بعد اجتماعي
 شود؟ سبقت و سرعت (از لوازم رشد مستمر) چگونه حاصل مي  
 يت محاسبة نفس در ارتباط با حصول لوازم رشد مستمراهم  
 ران در خيرگي نقش اذن خداوند در رسيدن به مقام سبقت  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  زندگي خوب
  جلسه) 9ـ  86(هئيت محبين حضرت زهرا(س) ـ محرم 

  بحث معرفي
زندگي خوب و شيرين از آرزوهاي هر انساني، مسلمان يا غير مسلمان، اسـت.  

هـاي آن از ديـن    اما اهل ايمان و اسلام بخاطر معتقد بودن بـه اسـلام و آمـوزه   
ها كاري كند كه هر  د و اين آموزهانتظار دارند كه زندگي را براي آنان شيرين كن

  مؤمني از زندگي لذت ببرد.
ها قـرار   حال سؤال اين است كه اين شيريني با چه راهكارهايي در ميان آموزه
مند كند؟  گرفته است؟ و آيا اساساً اسلام استعداد آن را دارد كه زندگي ما را لذت

  شود؟ و اين آرزو چگونه حاصل مي
  يم؟ و اصل حيات را چگونه به اوج برسانيم؟ و...چگونه حيات را تقويت كن

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  1جلسه 

  شيريني و تلخي زندگي
 شيريني زندگي مؤمنان  
 منفعلانه زندگي كردن  
 زندگي فعالانه  
 نظر اسلام درباره شيرين زندگي كردن  
 فوائد زندگي شيرين  
 دستور اسلام به  

o 1تلخ نكردن زندگي ديگران .  
o 2شيرين كردن زندگي خود .  

  سختي و آسانيزندگي؛  
 شيطان، گيرندة شيريني زندگي  
 كننده زندگي معصيت، تلخ  
 فرج يعني همين زندگي شيرين  
 بيت، زندگي شيرين زندگي اهل  
 زندگي تلخ مانع ما و ائمه  
 رازِ مرگ آل محمد(ص) را خواستن  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  2جلسه 

  حيات طيبه و زندگي شيرين
 عدم تقابل دنيا و آخرت  
 از زندگي لذت  
 يرينحيات طيبه، زندگي ش  
 حيات طيبه در همين دنيا  
 خدا با تمام زندگي ما كار دارد  
 مطرفين كيستند؟  
 تجربة زندگي خوب  
 حيات طيبه پس از لذت  
 زندگي خوب همراه با مشكل هم هست  
 حسين(ع) و درس خوب بودن  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  3جلسه 

  بودنِ قوي و ضعيف
 اهميت حيات و مرگ  
 لذت بردن از بودن  
 كيفيت دادن به زندگي  
 ياتبالا بردن اصل ح  
 مضرات موسيقي بيروني  
 فرعون درون ما  
 حيات قوي و ضعيف  
 حداكثر حيات و حداقل حيات  
 توحيد حيات نفس  
 نتيجه توحيد؛ عشق به فداكاري  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  4جلسه 

  ابزار قوت روح
 (ع)آموختن زندگي خوب از حسين  
 حيات قوي و ضعيف  
 ابعاد حيات قوي ما  
 تفاوت انسانها در روح  
 كند دين روح انسان را قوي مي  
 ذت براي روحل  
 لذت افزون براي مؤمنان  
 مرگ روحي  
 !انسان مرده  
 روضه؛ حيات دهندة به روح  
 آثار حيات روح  
 علائم حياتي روح  
 توحيد، اخلاص و روضه  
 اخلاص؛ زندگي براي خدا  
 بيت آثار توجه به اهل  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  5جلسه 

  بهشت و مراتب حيات
 مخاطرة اصل حيات  
 بهشت براي مراتب قوي حيات  
 ترين حيات قوي فلسفه خلقت، دريافت  
 كيفيت حيات در بهشت  
 ثَل اهلثَل آب مبيت م  
 توجه به زنده بودن  
 حيات به محبت است  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  6جلسه 

  رابطه دستورات ديني و زندگي
 علاقه به حيات  
 علاقه به حيات علاقه به آخرت  
 رياضت گوش  
 حيات يعني اصل وجود از خداست  
 لذت در بلا  
 علاقه معنوي به اصل حيات  
 اقسام عبادت  
 قه به ملاقات خداعلا  
 دستورات ديني براي تقويت حيات  
 گناه، كاهش دهنده حيات  
 ها گي انسان حيات دهنده  
 امام زمان(ع) واسطه حيات  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

وب
خ

     

  7جلسه 

  توحيد حيات نفس
 بدنبال اصل حيات باشيم  
 تقويت حيات  
 آثار علاقه به دنيا  
 اثر توحيد قلبي نداشتن  
 امتحان اولياء االله با قدرت  
 توحيد حيات نفس  
 رسيدن به حيات قوي راه  
 بيت تجربه توحيد با محبت اهل  
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  بيت و حيات اهل
 حيات دنيا مقدمه حيات آخرت  
 تمناي حيات براي طاعت  
 شادي از اصل حيات  
 حيات اهل بيت قدرت  
 ارتباط با اصل حيات  
 دهند بيت به حيات، حيات مي اهل  
 ارتباط قلبي با زندگي  
 حرمتي به حيات در كربلا بي  
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  9جلسه 

  ندگي و مرگ، با همز
 تقويت حيات  
 حيات دنيا مقدمه آخرت  
 دعا براي حيات و مرگ با هم  
 قشنگ ممات  
 فكر درباره مرگ  
 آمادگي براي مرگ  
 شهادت؛ رضايت به هديه دادن جان  
 اثر شهادت در جان انسان  
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  ): حماسه، هنر و حميت1هنر و حماسه (
  جلسه) 10ـ  84(هيئت دانشجويان هنر ـ محرم 

  بحث معرفي
حماسه مهمترين راز ماندگاري قيام امام حسين(ع) اسـت... در پـسِ سـوگواره    
امام حسين(ع) ، شادي پنهاني در دلهاست، كه به خاطر فخريست كه مـردم بـه   

ساز دارند و اين شادي، پشتوانه اندوه مستمرّ بـراي امـام حسـين(ع)     يك حماسه
  است...

رگرم نشود، بـا چيزهـاي   انسان محتاج سرگرمي است و اگر كسي با حماسه س
  شود... ديگري مثل منفعت، شهوت و جنايت، سرگرم مي

اولين عنصر حماسه نبرد است و حماسه روحي است كه در جسم نبرد، دميـده  
شود... دومين عنصر حماسه، شـجاعت اسـت... شـجاعت، انسـان را دلـرحم       مي
شجاع نيسـت،   كند... كسي كه كند، اما ترس، انسان را ظالم و خودپرست مي مي
تواند عاشق پيشه باشد، او اصلاً مهربان نيست،... عشق فقط مـال آدمهـاي    نمي

اي است كـه بـه شـاخة شـجاعت آويـزان اسـت...        شجاع است،... و عرفان ميوه
حماسه، اخـلاق نيسـت،    شود آموخت... اخلاق بي تر مي اخلاق را با حماسه سهل

ديني هـم كـه زيبـا نباشـد، ديـن      تزوير است... زيبايي، جداي از زندگي نيست، 
  نيست...

هاي پنهـان   هنر تنها در خدمت زيبايي است... و هنر هنرمند، در كشف زيبايي
خواهد دل تنگت بگـوي، هـيچ    است... عرصة هنر، عرصة آزادي است، آنچه مي
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شوي، نه هنرمند... هنر چيزي نيست كه  ترتيبي و آدابي نجوي؛ والّا مهندس مي
ل كرد يا سفارش داد،... حتي براي تبليغ ديـن... ، هنـر وقتـي    بتوان آن را تحمي

  تواند تبليغ دين يا هر چيز ديگر را بكند كه زيبايي آن را درك كرده باشد... مي
  فهرست
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  1جلسه 

  حماسه، راز ماندگاري قيام اباعبداالله الحسين(ع)
 راز ماندگاري قيام امام حسين چيست؟  
  امام حسينبودن قيام » حماسي«اثرات توجه به  
 تحريف پذير نبودن عاشورا  
 ها را نسبت به اباعبـداالله(ع) كمتـر    آيا پرداختن به حماسه كربلا، دلسوزي

  خواهد كرد؟
 روضة مدينه  
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  2جلسه 

  شادي و سرگرميِ حماسه
 حماسه و عاشورا  

o 1شاديِ حماسه، عامل واقعي ماندگاري و فراگيري مصائب كربلا .  
o 2 شود؟ حسين كم توجهي مي. چرا به حماسي بودن قيام امام  

 (انسان و حماسه) رابطة ما و حماسه  
o 1حماسه، عامل لذّت و شادي .  
o 2حماسه، عامل سرگرمي .  
o 3آوردن مقـام معنـوي    گر، پايين . آيا معرفي حسين(ع) به عنوان حماسه

  ايشان است؟
o 4اند؟ (خصوصيات سرگرمي) ها دنبال سرگرمي . چرا انسان  
o 5نقد آن هاهاي رايج امروز و  . سرگرمي  

 (ع)نياز ما به روضه امام حسين  
 روضة ورود كاروان اباعبداالله(ع) به كربلا  
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  3جلسه 

  حماسه چيست؟ (اركان حماسه)
 (ع)اهميت حماسه در قيام اباعبداالله الحسين  

o 1(مرور بحث گذشته) با نگاهي خودخواهانه .  
o 2با نگاهي غير خودخواهانه .  

 اهميت و فايدة شناخت حماسه  
o 1ي حماسه سرايي فقط بايد به امام حسين پرداخت؟. آيا برا  
o 2سرايي حقيقي و كاذب . تفاوت حماسه  
o 3سرايي حقيقي داشته باشيم؟ . چه كنيم تا حماسه  
o 4حماسه، قالبي مناسب براي انتقال فضائل اخلاقي .  

 گيرد؟ حماسه چيست و چگونه شكل مي  
o 1 ،است» مبارزه«. اولين عنصر حماسه  
o 2اسه، شجاعت است. عنصر اصلي ديگر حم  
o اي شيطاني) تعريف ترس و عوامل و آثار آن (ترساندن از آينده، حربه  
o آورد (انساني كه شجاع نباشد، عاطفي نيست) شجاعت، دل رحمي مي  

 هايي از كربلا روضه  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
سه (

حما
ر و 

هن
1

 حم
ر و

 هن
سه،

حما
 :(

تي     

  4جلسه 

  شجاعت، عنصر حماسه
 پيوند هنر و حماسه  

o 1پيوند هنر و حماسه فنيّ نه فرمايشي .  
o 2هنر دستورپذير نيست .  

 هاي عزاداري حماسي بودن، علتّ روي آورن مردم به برخي شيوه  
 (بررسي عنصر دوم حماسه) شجاعت  

o 1رابطة مهرباني و شجاعت .  
o 2گيرد؟ . چرا شجاعت در قالب نبرد شكل مي  
o 3شجاعت واقعي، شجاعت كاذب .  
o 4ترس پنهان، ترس آشكار .  
o 5شجاعت و عرفان .  
o 6آرامش، اثر روحي شجاعت .  
o 7غير واقعيهاي  . آرامش  

 (ع)روضه اباعبداالله الحسين  
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  5جلسه 

  لذّت حماسه
 شناسي آن ميل به خلق حماسه و آسيب  
 اشباع كاذب نيازهاي حقيقي  

o 1(بحث فرعي) خطاهاي انسان، هميشه يك ريشة درست دارد .  
o 2ها، بزرگترين جنايت . اشباع كاذب نيازهاي حقيقي آدم  
o 3 حقيقي. رسانه، ابزاري براي اشباع كاذب نيازهاي  

 گرايي (لذّت حماسه) لزوم ارضاي واقعي حماسه  
o 1گرايي است . دلتنگي براي جنگ، دلتنگي براي حماسه  
o 2خاطراتي از لذّت حماسه در دفاع مقدس .  
o 3گرايي= جنگ طلبي؟ . آيا حماسه  
o 4لزوم معرفي لذّت حماسه به جوانان .  

 هر شجاعتي، حماسه نيست  
 (ع)روضه؛ شجاعت حضرت اباالفضل العباس  
 منطق هاي بي خطر شجاعت  
 هاي شجاعت ريشه  

o 1عزت طلبي و ذلت ناپذيري .  
o 2از خودگذشتگي .  
o 3خاطراتي در مورد فرهنگ ايثار .  

 (ع)روضه حضرت عبداالله ابن الحسن  
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  6جلسه 

  نقش حميت ديني در خلق حماسه
 ت، لازمة شجاعت حماسيحمي  

o 1چرا در جهان امروز، حماسه كم رنگ شده است؟ .  
o 2ب. بررسي نظرات غربي در مورد نفي جمعيت و تعص  
o 3ها براي رواج فرهنگ ترديد در بين مسلمانان . دليل غربي  
o 4ت مسيحيان در برابر مسلمانانتلاش يهود براي بيدار كردن حمي .  
o 5يت شيعي . نمونهاي از حم  
o 6اي از لذّت تعصب در غرب . نمونه  
o 7بنمونة ايراني لذّت تعص .  

 ب دينيتعص  
o 1ب داشته باشيم؟. به چه چيزي تعص  
o 2ب . عاليترين مرتبة تعص  
o 3ب ديني واقعي و كاذب در جهان اسلامتعص .  
o 4ها براي از بين بردن حميت شيعي است . همة تلاش  
o 5ب ديني واقعي و كاذب در جهان اسلامادامة مقايسة تعص .  
o 6شود؟ . آيا جهان بدون حميت ديني اداره مي  
o 7ي وشوند؟ چگونه از چنگال يهود رها مي . بحث فرعي: مسيحيان ك  
o 8نقش حميت و معرفت ديني در ظهور امام زمان .  
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 (ع)روضة حضرت قاسم ابن الحسن  
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  7جلسه 

  هنر حماسي بهترين راه انتقال اخلاق
 نقش حماسه در ترويج اخلاق  

o 1بررسي علّت ناتواني محصولات هنري در ترويج اخلاق .  
o 2هاي اخلاقي تقال پيامهايي از كاربرد حماسه در ان . نمونه  
o 3حماسه در شاهنامه .  

 نشاط حماسه  
o 1غربت نشاط حماسي دفاع مقدس .  
o 2لزوم انتقال نشاط حماسي دفاع مقدس و نقد سينماي دفاع مقدس .  

 تأثير شجاعت در كسب فضايل اخلاقي  
o 1انسان شجاع، مهربان است .  
o 2عرفان و شجاعت .  

 عزّتمندي مهمترين خصلت اهل حماسه  
 روضة كربلا  
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  8جلسه 

  زيباييِ حماسي در دين
 اعتنايي دوستان نادان به حماسه؛ چرا و چگونه؟ بي  
 1زيبايي و حماسي بودن دين .  

o 1نتيجة جدايي مفاهيم ديني از زيبايي حماسه .  
o 2حماسه، اخلاق نيست . اخلاق بي  
o 3 ات در نامة31. بيان حماسي اميرالمؤمنين براي انتقال فضايل و معنوي  
o 4ي ديني و ارزش آن اسه. جايگاه حم  

 2اهميت زيبايي در دين .  
o 1نظر يك جاسوس انگليسي در مورد اهميت زيبايي در اسلام .  
o 2        نظر روانشناسان در مـورد جايگـاه نيـاز بـه زيبـايي در هـرم نيازهـاي .

  انساني 
o 3(نگاه زيباگرايانه به دين) زيبايي احكام ديني .  
o 4مهري هنرمندان به زيبايي دين . بي  
o 5ت هنر در جامعه ما. غرب  
o 6نظر اسلام در مورد جايگاه نياز به زيبايي در نيازهاي انسان .  

 (ع)روضه حضرت علي اكبر  
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  9جلسه 

  هنرمند و زيبايي (هنر، زيبايي، دين)
 اهميت و جايگاه زيبايي  
 نگاه دين به هنر  
 هنرمند، مريد زيبايي  
 هاي پنهان هنرمند يعني كاشف زيبايي  

o 1هاي ظاهري  هاي پنهان از زيبايي يبايي. مثالهايي براي كشف ز  
o 2بيند . ارزش هنر هر هنرمند، به ارزش آن چيزي است كه او زيبا مي  

 هاي زشت زيبايي  
o 1هاي زشت . تعريف زيبائي  
o 2د كرد؟ . آيا با دين ميتوان هنرمند را مقي  

 عاقبت خيانت به زيبايي  
 ت هنرمند بر اثر هنريشتأثير شخصي  

o 1نامرئي است . تأثير و تأثرّ هنر  
o 2اي ارزشمند توليد شود؟ . چه كنيم تا محصولات رسانه  

 سازي ظهور نقش هنر در زمينه  
 هاشم(ع) روضه قمر بني  
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  10جلسه 

  شهود زيبايي، لازمة هنرنمايي
 رابطة دين و هنر  
 درك زيبايي؛ چرا و چگونه؟  
 نگاه مثبت و نگاه منفي به زندگي  
 هاي مرگ زيبايي  
 زيبايي عبادت  
 نهانهاي پ زشتي  
 زيبايي رابطه پدر و پسر  
 دين و زيبايي  
 روضه عاشورا  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
سه (

حما
ر و 

هن
2

 حر
ر و

 هن
سه،

حما
 :(

     تي

  ): حماسه، هنر و حريت2هنر و حماسه (
  جلسه) 10ـ  85(هيئت دانشجويان هنر ـ محرم 

  بحث معرفي
سرِ موجود نازنيني بنام حماسه در تمدن فعلي بريده شده است و همـه چيـز را   

هنري غرب، كشتن روح حماسي  اند تا حماسه بميرد... در آثار به بند نظم كشيده
طلبي را برادركشي، و صدام و بـن لادن   شود... شهادت و انقلابي بودن دنبال مي

هـاي غربـي بـراي تحريـف حماسـه       را انقلابي معرّفي كردن از كارهاي رسـانه 
زنند تا حال مردم از حماسه بـر هـم بخـورد... حريّـت      است... بدل حماسه را مي
هـم    اسـت، و كسـي كـه آزاده نباشـد اهـل حماسـه       (آزادگي) خميرمايه حماسه

  كنـد... آزادي وسـيلة رسـيدن بـه آرمـان      نخواهد بود... آزادي با آزادگي فرق مي
هست ولي مقصد نيست، در حاليكه آزادگي مقصد است... آزادگي يعني آزادي از 
تمام بندها، به خاطر بعضي از بندها، مثل بند عزّت... هنر، تنفسّ عمومي مـردم  

كند، انسان ساخته است، نه خدا ساخته...  ست... مقرراتي كه انسان را خسته ميا
.  

، نقد » هاي پنهان روح انسان لايه«توان به  از ديگر موضوعات مورد اشاره مي
ها، مديريت در عرصة هنر، و استانداردهاي توليدات هنـري   و سريال  برخي فيلم
  اشاره كرد.

  فهرست
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  به كربلا  ضرورت نگاه حماسي
 1حضور هنر در حماسه عاشورا .  
 2معرفّي پيام كربلا و جلوگيري از غربت اين حماسه .  
 كاركردهاي نگاه حماسي به كربلا  
 غربت حماسه درتمدن فعلي بشر  
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  حماسه، فرا موقعيتي است 
 هاي بزرگ فراموقيعتي بودن، لازمه آدم  
 خواهد روحيه حماسي داشتن، زمان و مكان نمي  
 يت حماسه داشتناهل  
 تفاوت دين و فرهنگ غرب در نگاه به موقعيت  
 لي بودن نيستداشتن روحيه حماسي، تخي  
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  حماسه و حرّيت 
 (ع)شناخت حماسه؛ مقدمه ارتباط بهتر با امام حسين  
 تفاوت آزادي و آزادگي  
 تحريف معناي آزادي در غرب  
 آزادي براي خلق حماسه  
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  ه عناصر تشكيل دهنده حماس
 شجاعت، خلاف انتظار بودن، عدم خودخواهي، حرّيت  
 خلق حماسه حرّيت، عنصر مهم  
 هايي كه به دل حرّيت خورده است داغ  
 همراهي حريت با حماسه براي خلقي هنري  
 چگونگي حرّيت موجود در حماسه  
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  بسته بودن باب گفتگو؛ مشكل دنياي هنر
 ناپذير هنر؛ نيازي اجتناب  
 ات هنري وجود نداردنظارتي بر توليد  
 استانداردهاي توليدات هنري نامشخص است  
 باب گفتگو در مورد توليدات هنري، بسته است  
 تغيير مبناي حرّيت در آثار هنري  
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  ضرورت طهارت روحي هنرمند
 آثار واقعي هنر بر روح  
 با دل هنرمند كار داريم، نه با هنرش  
 طهارت روح به حريت نياز دارد  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
سه (

حما
ر و 

هن
2

 حر
ر و

 هن
سه،

حما
 :(

     تي

  7جلسه 

  د و دوري از حرّيت حداقليهنرمن
 بلند همتي و حداكثري بودن براي درجات بالاتر بهشت  
 هاي حداكثري بلند همتي هنرمند براي حرّيت  
 هاي بدلي و حداقلي هنرمند و دوري از حريت  
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  هنرمند، حريت و دستورپذيري
 هنر، دستوري نيست  
 آزادي هنرمند و عشق به دستور داشتن  
 ها آزادي از خوبي  
 هنرمند بايد به دل خدا راه داشته باشد دل  
 راه رسيدن به آزادي  
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  هاي پنهان عالم هنرمند و كشف زيبايي
 هاي پنهان روح انسان لايه  
 ها غرب و پنهان كردن زشتي  
 هاي پنهان توسط هنرمند كشف و نمايش زيبايي  
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  مراحل حريت براي مراتب دينداري
  و دين ستيزانچگونگي حريت براي دين گريزان  
 ها) چگونگي حرّيت براي دينداران (خوب  
 ترها چگونگي حرّيت براي خوب  
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  )1): حماسه، هنر و محبت(3هنر و حماسه (
  جلسه) 11ـ  86(هيئت دانشجويان هنر ـ محرم 

  بحث معرفي
شود مباحثي است كه محرم هـر سـال    مباحثي كه در اين جلسات پيگيري مي

شـود. مباحـث بسـيار     شگاه هنر تهران مطرح ميدر جمع دانشجويان هنر در دان
جذاب در رابطه با هنر و حماسه و مفاهيم عاشورائي است كه دنبال كردن آن را 

كنيم. استاد در ايـن مجموعـه از مباحـث بـه      به تمام دوستداران هنر توصيه مي
هاي حماسه  پردازند در چند جلسه اول شباهت نقش محبت در هنر و حماسه مي

گيرد، سپس به مباحثي همچون؛ ارتباط هنر با رشـد   د بررسي قرار ميو هنر مور
شـود. انـواع    بحث، جايگاه تفكر در هنر، هنـر و مكاشـفة محبـت پرداختـه مـي     

اي كه هنرمند بايـد پـس از كشـف و شهودشـان آنهـا را بـه        هاي پنهاني محبت
ايـد  ها هستند؟ برخورد هنرمندان با محبت چگونـه ب  نمايش بگذارد كدام محبت

  باشد؟ وضعيت اهل گناه در مقابله با محبت چگونه است؟ و...
  فهرست
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  1جلسه 

  شباهت حماسه با هنر
 فرق حماسه با حادثه  
 شباهت حماسه با هنر  
 ت هنر را درك نمايد؟ چه كسي ميتواند آثار دراز مد  
 ت گناه ميتوان توبه كرد؟ آيا از آثار دراز مد  
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  2جلسه 

  بررسي آثار دراز مدت هنر
 گان محصولات هنري رتباط نقد آثار هنري با مصرف كنندها  
 ت آثار هنري در نقد آنهااهميت تأثيرات دراز مد  
 هاي دعوا در آثار هنري بررسي تأثيرات مخرّب صحنه  
 نتايج عمل خوب يا بد انسان بر روي ديگران در دنيا و آخرت  
 كار عملي انجام يك نقد خوب بر آثار هنري راه  
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  3جلسه 

  ماسه و هنر با دينشباهت ح
 دشمني ائمة كفر با كربلاي حسيني  
 شباهت حماسه و هنر با دين  
 ديني نگري با بي ارتباط عدم آينده  
 (پايدار) ارتباط دين با لذّت مداوم  
 اي به عاطفه به عنوان ركن ديگر حماسه و هنر اشاره  
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  4جلسه 

  مباني نقد محتوايي هنر
 ت به عنوان يكي ديگر ازاشتراكات حماسه و هنر بررسي موضوع محب  
 اشاره به برخي از مباني نقد محتوايي هنر  

o ت هنرنتيجه و آثار دراز مد  
o بررسي تمام تأثيرات محصول هنري بر مخاطبين  
o تها در توليد محصول هنري توجه به اولوي  
o لحاظ بدترين اثر محصول هنري در كنار تأثيرات خوب آن  

  يت نقد محصولات هنريبررسي اصل اهم  
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  5ه جلس

  نقش محبت در حماسه و هنر
 ت با مفاهيم مختلفامكان سنجش محب  
 ت در محصولات هنريمحب دليل استفاده زياد  
 تعريف دقيق هنر و ارتباط آن با چگونگي دفاع از محصولات هنري  
 ت در حماسه و هنربررسي جايگاه دقيق محب  
 تـت موجـود در   چگونگي كم رنگ كردن محبهاي سطحي توسط محب 

  حماسه
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  6جلسه 

  تجليّ معاني عالي محبت در حماسه
 ت چيست؟معاني عالي محب  
 ت را نشان ميدهد؟ فردوسي چگونه معاني عالي محب  
 مقايسه سطح فرهنگي جامعة ما با سطح محصولات هنري الان  
 ت در حماسهچگونگي تجليّ دادن معاني عالي محب  
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  7جلسه 

  هنر و مكاشفة محبت
 يت شناخت تأثيراگان آن ت محصولات هنري توسط مصرف كنندهاهم  
 وظيفة هنر چيست؟  

o ارتباط سرگرمي با كشف زيبايي  
o ارتباط تقويت اعتقادات با كشف زيبايي  

 ترين محصول هنري بررسي خصوصيت مبتذل  
 تهاي پنهاني كه بايد هنرندان آنها را كشف نمايند. بررسي محب  
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  8جلسه 

  هنر و دعوت به بازگشت به درون
 فات دروني هنرمند در محصول هنري اونقش مكاش  
 گي نقش افراط در گرايش به تلويزيون در به هم زدن روابط خانواده  
 ها و ارتباط آن با فرهنگ غرب شلوغي رسانه  
 ساز رابطة نشاط و خلوت دروني انسان  
 تهاي پنهاني با هنرمند شدن رابطه كشف محب  
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  9جلسه 

  هنر و ارتباط آن با رشد محبت
 تارتباط فلسفة خلقت با محب  
 تهاي محدود خطرات متوقف شدن در محب  
 تهاي محدود با عدم موفّقيت در ازدواج ارتباط توقفّ در محب  
 تنقش هنر در رشد و تعالي محب  
 ت و موضوع مصيبت در حماسة حسينينوع رابطة انسان با موضوع محب  
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  10جلسه 

  جايگاه تفكر در هنر
 صولات هنري ديني جلوگيري كرد؟توان از شعارزدگي در مح چگونه مي  
 ت با تفكرارتباط مكاشفة محب  

o تبررسي ثمرات تفكر قبل از محب  
o        تـي كـه بـدون تفكـر حاصـلـت (محببررسي مضرات تفكر بعد از محب

  شده است)
      ـت و چيـنش درسـت آن در محصـولاتنقش هنرمندان در مكاشفة محب

  هنري
 ش تفكر در اين ميانارتباط عدالت با هنر و رسيدن به مقام رضا و نق  
 راههاي ايجاد تفكر  

o مصائب تكان دهندة زندگي خودمان  
o مصائب حماسة حسيني  
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  11جلسه 

  نقش حماسه و هنر در تفسير همة هستي به محبت
 تديدگاه عرفا دربارة محب  
 تبرخورد هنرمندان با محب  
 توان باور كرد كه تمام هستي و احكام دين بـه محبـت تفسـير     چگونه مي

  شود؟ مي
 تنگاه غرب به محب  
 تت اهل گناه در مقابلة با محبوضعي  

o ت انجام ميشود گناهاني كه براي رسيدن به محب  
o ت انجام ميشود گناهاني كه از سر لجبازي با محب  

 تنقش هنر و حماسه در تفسير همة هستي به محب  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
سه(

حما
ر و 

هن
4

ت(
محب

ر و 
 هن

سه،
حما

 :(
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  )2): حماسه، هنر و محبت(4هنر و حماسه(
  )جلسه 10ـ  87(دانشگاه هنر ـ محرم 
  بحث معرفي

(ع) حكايت از جايگاه  اين سخن معصومان». دين چيزي غير از محبت نيست«
بلند محبت در دين دارد و اگر منصف باشيم اقرار خواهيم كـرد كـه نسـبت بـه     
محبت آگاهي لازم و كافي را نداريم. همانگونه كه تمـام ديـن بـراي مـا قابـل      

  دسترسي نيست.
تواند رسانندة انسـان   اش، مي ت، ولو اندكاند و محب گناهان اسباب رفع محبت

  به ملكوت باشد و چه بسا قطره كوچك چكيده در دل ما، اهل نجاتمان كند.
هايي از جمله: رابطة دين و محبت، محبت بـه ديگـران، اثـرات محبـت،      بحث

  آيد. بيت در اين سلسله گفتار مي راههاي افزايش محبت، و محبت اهل
  فهرست



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
سه(

حما
ر و 

هن
4

ت(
محب

ر و 
 هن

سه،
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 :(
2(     

  1جلسه 

  محبت و دين
 سبت صبر به ايمانن  
 نقش محبت در حيات انسان  
 دين غير محبت نيست  
 العادة محبت در انسان اهميت فوق  
 قمار، مايه رفع محبت  
 محبت غيرقابل مقايسه  
 كربلا محل تجلي محبت  
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سه،
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 :(
2(     

  2جلسه 

  محبت به ديگران
 اهل محبت در بهشت  
 هاي با كلاس وصف جهنمي  
  ت، سرّ نگاه هر روز پيامبر به پروندة اعمالمامحب  
 باور به دوست داشتن پيامبر  
 عالم، عالم محبت است  
 اولويت محبت به ديگران  
 خلقت عالم براساس محبت  
 به محبت بيانديشيد  
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 :(
2(     

  3جلسه 

  سختي دريافت محبت
 سختي كسب محبت  
 ما واقعاً اهل محبت نيستيم  
 محبت و حماسه  
 محبت نسبت به خدا  
 رسيدن به محبت با تزكيه نفس  
 محبت ناتمام در داستانها  
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2(     

  4جلسه 

  محبت به خدا
 تبديل دين به محبت  
 جايگاه اساسي محبت  
 كند گناه محبت را كم مي  
 سختي رسيدن محبت  
 محبت چشيدني است  
 محبت به خدا دليل انجام خوبي و ترك بدي  

o ـ  السلام عليه  ـ  تأثيرات ناب روضه امام حسين  
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  5جلسه 

  اثرات محبت
 تأكيد بر محبت در روايات  
 دين، دين محبت  
 حبتعالم م  
 اثر محبت  
 محبت به گناهكار  
 توليّ و تبري  
 هنرمند و اهل محبت  
 روضه و مبارزه با خودخواهي  
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2(     

  6جلسه 

  راههاي افزايش محبت
 گذشتن از موانع محبت  
 محبت يافتني است  
 راههاي افزايش محبت  

o آگاهي  
o آموزش  
o تبليغات  

 معناي تبليغات  
 آمادگي براي ظهور  
 چگونگي عدم نفاق در جامعه مهدوي  
 اند ، اهل محبتبيت اهل  
 تاريخ خواندن براي زياد شدن محبت  

o (ع) محبت عجيب علوي  
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  7جلسه 

  (ع)دل مؤمن و ولايت علي
 هر چه قانون كمتر بهتر  
 آورد قانون محبت نمي  
 جهل فراوان ما نسبت به محبت  
 درك محبت  
 راههاي رسيدن به محبت  

o دل مؤمن به سوي ولايت علي(ع) است  
o غيرت خدا نسبت به محبت  
o ند سلمان فارسي در ولايت علي(ع)مقام بل  
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  8جلسه 

  عموميت در محبت
 ها در دل جمع محبت  
 آثار چشيدن حقيقت محبت  
 درك مفهوم عام محبت  
 دوست داشتن ديگران  
 علائم محبت غير خودخواهانه  
 عموميت در محبت  
 حسادت به محبت  
 ها لطافت روحي بچه  
 عشق شهدا به فرزندانشان  
 عذاب تحقير مؤمن  
 خدا محبت خدا و خلق  
 هاي پدر به پسر در قرآن محبت  
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  9جلسه 

  (ع)و اهلبيت (ص)االله محبت رسول
 ربط معارف ديني با محبت  
 دليل اشباع كاذب محبت  
 كمبود محبت  
 بحث تزاحم اميال  

o (ع)محبت ما به عباس  
 (چگونه؟) ولايت و محبت سبب تزكيه  
 چيستي تزاحم اميال  

o االله(ع) فقط محبت به رسول  
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  10جلسه 

  تقويت محبت
 نة دشمنان محبتكي  
 عوامل تقويت محبت  
 خيَر در قلب انسان  
 چيستي كينه؟  
 ترس از خدا، خواهر محبت  
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  صوت ندارد -11جلسه 

  تواند دريا شود قطرات محبت مي
 عدم نقد صريح هنر  
 محبت كم مقدمه محبت زياد  
 اي كه شايد دريا شود محبت قطره  
 تواند دريا شود نفرت هم يك دفعه مي  
 ر جهانها د نفوذ صهيونيست  
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  آخرين مانع كمال
  جلسه) 5ـ  86(هئيت فدائيان حضرت زهرا(س) ـ رمضان 

  بحث معرفي
كند و شايد بـه   اي كه اگر در انسان بوجود آيد اعمال او را پوچ مي صفت رذيله

  عبادت است. تر از عجب بي اين خاطر است كه عجبِ بعد از عبادت بسي مخرّب
ني هم دارد و زشتي و بدي آن اساساً در به راستي آيا اين صفت سوزاننده، درما

چه چيزي است؟ و مراحل نابودي اين صفت چگونه است؟ آيا در بحـث عجـب،   
بين انسان و خدا فرقي است و از هر دو ناپسند است يا خير؟ بلكـه ايـن انسـان    

  است كه بدليل انسان بودنش عجب براي او مانع است؟
  فهرست
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  1جلسه 

  عجب بعد از عبادت
 دراتش تعليقي استخداوند مق  
 حسرتها در قيامت  
 عجب بعد از ماه رمضان  
 تعريف عجب  
 شدن عجب مايه بيچاره  
 سجده رمز مهار عجب  
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  2جلسه 

  عجب خداوند
 عدم خويشتن بيني  
 خداوند متكبر است  
 !معنويت بدون دين  
 تكبر خدا باعث رفع عجب است  
 رافع عجب  
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مال
ع ك

مان
     

  3جلسه 

  زشتي عجب
 عجب بزرگترين مانع  
 بر انسان هنگامه تسلط شيطان  
 عجب باعث بطلان عبادات  
 راز بدي عجب  
 خوب بودن يا با خدا بودن  
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  4جلسه 

  زشتي عجب (ادامه جلسه قبل)
 بدي عجب  
 اميد به خدا  
 عجب و يأس در مقابل هم  
 فلسفه وجودي ما  
 عجب كاري غير عاقلانه  
 عقل و عشق  
 بالا بردن سطح دعا  
 اقسام عجب  

o عجب در عمل  
 عجب عمل خوب  
 عجب عمل بد  

o ر نظرعجب د  
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  5جلسه 

  درمان و رفع عجب
 ابزار رفع عجب  
 معاشرت با اهل معنا  
 جا آثار تشويق بي  
 كمبود محبت مايه عجب  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  لذت تكليف
  جلسه) 23ـ  84(حرم مطهر حضرت معصومه(س) ـ رمضان 

  بحث معرفي
در دين اسلام مانند اديان ديگر تكاليفي وجود دارد كه ايـن تكـاليف غالبـاً در    

ده است. حال سؤال اين است كه برخورد ما با ايـن تكـاليف   هاي عمليه آم رساله
چگونه بايد باشد؟ خداوند چرا برخي اعمال را واجب كـرده اسـت؟ در رأس ايـن    
واجبات نماز است و سپس روزه. ما چگونه با نماز برخورد كنيم و جايگـاهش در  
ميان عبادات كجاست؟ تكليف داراي سختي و شيريني است. ما چگونه تكـاليف  
را براي خود شيرين كنيم و راه بدست آوردن لذات در تكليف كدام است؟ رابطه 
تكليف با اوامر مستحبي و همچنين بـا ولـي االله چيسـت؟ و سـؤالاتي پيرامـون      

  الاسلام پناهيان بيابيد. توان در سخنان حجت وري از تكاليف الهي را مي بهره
  فهرست
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ع:  
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مو
 تكل

ذت
ل

     في

  1جلسه 

  حكمت فرائض الهي
  هنگا«مراقبت از نوع«  
 مجالست با علما  
 وجوب روزه جلوه لطف الهي  
 امر و نهي الهي  
 علت فرار از تكليف  
 تلاش براي تغيير نگاه  
  خدا«و خواست » دل«خواست«  
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ع:  
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مو
 تكل
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     في

  2جلسه 

  ريزي براي تزكيه نماز اول وقت برنامه
 ريزي براي خودسازي نماز برنامه  
 نماز اول وقت  
 تقيد به نماز اول وقت  
 نماز دعوت خصوصي براي تزكيه  
 فهم ابعاد تربيتي نماز  
 گريزي پذيري و تكليف تكليف  
 تلاش براي فهم تكليف الهي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  3جلسه 

  گريزي پذيري و تكليف تكليف
 امرپذيري و دوست داشتن تكليف  
 اهبت و محبوبيت  
 گريزي محصول تعليم و تربيت تكليف  
 كننده تكليف ابزارهاي آسان  

o 1اصلاح نگرش به تكليف .  
o 2رد برخورد با تكليف. اصلاح فرهنگ جامعه در مو  

 پذيري جامعه تكليف  
 برخورد مثبت و شيرين با تكليف الهي  
 فايده توجه به محبوبيت تكليف  
 فراز از تكليف خواست دل ما  
 عشق به تكاليف الهي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  4جلسه 

  ذهنيت و احساس ما درباره تكاليف
 تغيير ذهنيت درباره تكليف  
 ذهنيت درباره واجبات  
 تغيير احساس درباره نماز  
 نگاه اصلاح  
 عدم با رواني منفي تكليف  
 شاخت ظرفيت تكاليف شرعي  
 فوائد تكليف  
 قرآن، جاذبه و دافعه  
 تكليف و تشخيص ما  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  5جلسه 

  هاي آن تكليف و سختي
 انواع رفتار انسانها  
 محدوديت تشخيص ما  
 هاي تكليف سختي  
 تلخي تكليف  
 فوائد تكليف  
 نياز انسان به تكليف  
 سجده يا بر خدا يا بر غير خدا  
 پذيري ما يفتكل  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  6جلسه 

  دلائل سختي تكليف
 سختي تكاليف  
 صبر و تكليف  
 تكليف و شيريني آن  
 خودخواهي و تكليف  
 دلائل سختي تكليف  

o 1جو سازي .  
o 2اي بودن . عقده  
o 3مخالف تشخيص شخصي .  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  7جلسه 

  تكليف و شيريني آن
 عشق بازي خدا با بندگان  
 هايي براي شيريني تكليف راه حل  
 مي باشدبايد رفتار به عشق ك  
  ابوالفتوح رازي«گفتار«  
  كتب عليكم الصيام«عذرهاي خدا در آيه«  
 انجام تكليف مقدمه عشق به خدا  
 عوامل شيريني تكاليف  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  8جلسه 

  خدا و دخالتش در زندگي ما
 ميزان دخالت خدا در زندگي بشر  
 خوف از عذاب الهي  
 رابطه اهل محبت با طبيعت  
 هاي بهشت جهنمي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  9جلسه 

  تكليف و ولايت
 رهنگ نفي تكليفف  
 اعتنايي به تكليف غبار بي  
 لذت از تكليف  
 رابطه تكليف و ولايت  
 اهميت ولايت  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  10جلسه 

  تكليف، ولي خدا و خدا
 اهميت و ضرورت تكليف  
 االله در تسهيل تكليف نقش ولي  
 روضه و اهميت تاريخي آن  
 روضه يك راه ديندار شدن  
 دنيا و تكليف گريزي انسان  
 روابط ولي خدا و امر خدا  
 كند امر خدا تكبر را زائل مي  
 كند ولي خدا تكبر را زائل مي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  11جلسه 

  دشمنان و دوستداران علي(ع)
 مسائل عرفاني و اجتماعي دين  
 دوستداران علي  

o 1فقرا .  
o 2ثروتمندان .  
o 3جوانان .  
o 4گناهكاران .  
o 5ها . بازاري  
o 6سوادان . بي  
o 7اهل علم .  
o 8سياستمداران .  

 دشمنان علي كيانند؟  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  12جلسه 

  راده قلبي و عملا
 مؤمن و حساسيت بر عمل  
 اراده قلبي ريشه دعا  
 تكراري بودن نماز  
 (ع)روضه علي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  13جلسه 

  رمز دشمني با علي(ع) 
 تبعيت براي محبت  
 (ع)تلخي عدالت علي  
 (ع)رمز دشمني با علي  
 خرابي ذائقه مردم  
 (ع)خبث باطن رمز دشمني با علي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  14جلسه 

  شب قدر شب آرامش
 شب قدر شب آرامش  
 ب قدر شب سلامش  
 آرامش، گمشده بشر  
 تعريف آرامش  
 نماز ماية آرامش  
 فوائد آرامش  

o 1خدابيني .  
o 2لذت .  
o 3بصيرت .  

 عامل آرامش ذكر خدا  
 علم خدا به آينده عامل آرامش  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  15جلسه 

  بيت راز نجات(بحث: شب قدر) محبت اهل
 چرا محبت كم به خدا؟  
 بدبختي بزرگ  
 مؤمن داراي محبت شديد به خدا  
 عرفتعشق با م  
 حب االله و حب الدنيا  
 حب اهلبيت راه آدم شدن  
 (ع)حب علي  
 (ع)ت عليطهارت با محب  
 (ع)نگاه محبت علي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  16جلسه 

  نيت و تكليف
 وري از فرصت تكليف بهره  
 وسوسه شيطان بعد رمضان و شب قدر  
 (ره)خاطراتي از آقاي ابوترابي  
 روح تكليف نيت است  
 بري از تكليف نيت رمز بهره  
  در بهشتنيت رمز خلود  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  17جلسه 

  آرامش راه افزايش ايمان(بحث: شب قدر)
 دهد آرامش را خدا مي  
 آثار آرامش  
 جا بهم زنندة آرامش شادي بي  
 آرامش براي افزايش ايمان  
 هيجانات مادي و معنوي  
 مناجات با آرامش و شادي  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  18جلسه 

  بري از تكليف نيت و بهره
 برداري از تكاليف بهره  
 ايمان شرح شغل دارد  
 ر نيتدقت د  
 نيت در كارهاي عادي  
 غفلت در نيت  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  19جلسه 

  خدمت به خلق و كار هدفمند
 انواع تكليف  

o 1عبادات .  
o 2(معاملات) توسليات .  

 خدمت به خلق  
 فوائد عبادات  
 زير سؤال بردن فلسفه عبادات  
 ها در برابر عبادت مقاومت  
 اهميت محوري نماز  
 خدمت به خلق مقدمه است  
 كارِ هدفمند عبادت است  
  وجوب عبادتحكمت  
 (س)نماز فاطمه  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  20جلسه 

  معرفت و تكليف
 بري از تكليف عوامل بهره  
 بري به مقدار معرفت بهره  
 گريه و حال خوش معنوي  
 لذات در بهشت  
 االله وجه  
 اشتياق لقاي الهي  
 آفرينش براي خدا  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  21جلسه 

  عبادت فعالانه و منفعلانه
 انفعال در عبادت  
 عبادت فعالانه  
 ارزش عمل از سرِ تقوا  
 حساس آخر ماه رمضانيا  
 عبادت حداكثري و حداقلي  
 تعريف عبادت منفعلانه  
 اثرات عبادات منفعلانه  
 شرط تبديل عبادت منفعلانه به فعالانه  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  22جلسه 

  تكليف لطف خداست
 نگاه ما به عبادت  
  درست كردن»به وجوب نماز» نگاه  
 ت را ميگيرد وجوب نماز مني  
 اش وجوب لطف خدا به بنده  
 امر اوست محبت خدا در  
 روزه از جنس نداشتن  
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ع:  
ضو

مو
 تكل

ذت
ل

     في

  23جلسه 

  وجوب عبادات و لذت آن
 آثار بندگي نكردن خدا  
 (عج)رابطه معصيت ما و ظهور ولي عصر  
 وجوب عبادت براي فرار نكردن ما نيست  
 لذت تكليف  
 خودي كردن در عبادت بي  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  هاي معنوي مهارت
  جلسه) 11ـ  85(مهديه تهران ـ رمضان 

  بحث معرفي
تـوان   در امور دنيايي، فقط با داشتن آگاهي و اطلاعات، نمـي  دانند كه همه مي

موفق شد، و به مهارت هم نياز است. اما در دينداري و امـور معنـوي معمـولاً از    
رويـم.   آوري آگـاهي مـي   كنيم و صرفاً به دنبـال جمـع   اين قاعدة كلي غفلت مي

كه دينداري  پردازين. در حالي گاهي هم صرفاً به صورت تفريحي به دينداري مي
نقش زيادي » هاي معنوي مهارت«ريزي دارد و در اين ميان كسب  نياز به برنامه

  در موفقيت ما در دينداري و امور معنوي دارند. 
اند؟ و  هاي دينداري كدام هاي كسب مهارت حال اين سؤال مطرح است كه راه

  تند؟بعد از كسب اين مهارات چه آثاري در پي خواهد آمد؟ و موانع آن چيس
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  1جلسه 

  منبر، ذكر و موعظه
 شركت در مجالس سخنراني چرا؟  
 معناي ذكر و موعظه  
 آگاهي در جلسات سخنراني  
 تر از آگاهي ذكر مهم  
 زندان يوسف به خاطر خوب بودن  
 فيلم كم اثرتر از سخنراني  
 نياز به يادآوري  
 آورد فيلم سطح تدين را پايين مي  
 موعظه لازمة كمال  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  2جلسه 

  بندگي مهارت در
 مهارت براي دينداري  
 استعداد براي دينداري  
 دينداري تفريحي  
 برداري از دينداري فوائد بهره  
 تصديق دينداري  
 شيطان مانع مهارتهاي ديني  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  3جلسه 

  بيمهارت توجه به غ
 نتيجه سريع دينداري  
 مهارت سلب توجه به غير  
 مهارت توجه به غيب  
 دنبال جذابيت نباشيد  
 مهارت تفكر كردن  
  دينداري در قرآنمهارت  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  4جلسه 

  مهارت عدم توجه به خويشتن
 هاي لازم زندگي مهارت  
 زندگيِ ضد مهارت ديني  
 مهارت ديني عدم توجه به خويشتن  
 قدرتهاي معنوي  
 قدرت توجه به خدا  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  5جلسه 

  مهارت كنترل بر نگاه
 هاي رسيدن به معرفتي ديني راه  
 تمرين، راه بدست آوردن مهارت  
 مهارت نگاه دل  
 كنترل بر نگاه مهارت  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  6جلسه 

  آثار و اهميت مهارت بندگي
 هاي مهارت دينداري فايده  
 تدين همراه با صلابت  
 اهميت مهارتهاي بندگي  
 هاي اضافي نگاه  
  گفتن» نه«مهارت مبارزه و  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  7جلسه 

  مهارت كنترل قلبي
 اقسام كارهاي خوب  
 مهارت كنترل قلبي  
 مبارزه با خويشتن  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  8جلسه 

  شگفتن به خوي» نه«مهارت 
 »گفتن به خويش» نه  
 »گفتن، مگر آنجا كه خدا بگويد» نه  
 افزايش لذت بردن  
 فوائد مبارزه با نفس  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  9جلسه 

  مهارت در هوشياري
 مهارت بندگي از آنِ اهل ايمان است  
 تقويت مهارتهاي بندگي  
 مهارت در زيركي و هوشياري  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  10جلسه 

  مهارت هوشياري و اهل ايمان
 مهارت هوشياري براي مؤمن  
 سيدن به هوشياريراه ر  
 حالي هوشياري و بي  
 هوشياري در روايات  
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ع:  
ضو

مو
رت

مها
 يها 

عنو
م

     ي

  11جلسه 

  مهارت مدارا با خلق خدا
 قدرت بر توجه قلبي  
 فوائد توجه قلبي  
 مهارت مدارا با مردم  
 انعطاف نسبت به خلق خدا  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  چگونه از رمضان بيشتر بهره ببريم؟
  جلسه) 23ـ  84(مسجد دانشگاه تهران ـ رمضان 

  بحث معرّفي
داري ايـن مـاه، مثـل بسـياري از      هره بردن بيشتر از رمضـان و روزه معمولاً، ب

عبادات ديگر، نياز به تلاش و عمل بيشتري ندارد. بلكه گاهي با چند تا آگـاهي  
تـر   ساده اما مهم، يا با چند تا توجه، ارزش همان عمل ما، بـدون اينكـه سـخت   

مـا كارهـاي   شود. اين چيز عجيبـي نيسـت. خـدا از     شده باشد، خيلي بيشتر مي
خواهد ما رشد كنيم. اگر يـك مقـدار بيشـتر بـا      خواهد. خدا مي طاقت فرسا نمي

هاي افزايش تـاثير رمضـان و روزه در    رمضان، كاركردهاي آن، ثمرات آن، و راه
وجود خودمان بدانيم، خيلي بيشتر از اين مهماني خداوند بزرگ و مهربـان بهـره   

  خواهيم برد.  
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  1جلسه 

  ا، دعا)راي انسان (تمنّشاغل دين ب
 حسرت پايان ماه مبارك  
 داري در ماه مبارك شب زنده  
 خودمان را در اختيار روزه قرار دهيم  
 مشاغل دين براي انسان  
 آثار تربيتي روزه  

o 1دنيا را زائل مي كند . حب  
o 2مستغني كردن انسان .  
o 3ها . روزه پذيرفتن محروميت  

 روزه تنها عبادت عدمي  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  2جلسه 

  به روزه معرفت نسبت
 بري از رمضان تادب و تمنا رمز بهره  
 توجه قلبي رو به خدا باشد  
 رابطه توجه و تمنا  
 توجه به دنيا  
 راه افزايش توجه  

o تكرار و تمرين  
 تمناي دنيوي  
 تمناي معنوي  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  3جلسه 

  وري از روزه توجه، رمز بهره
 سه عمليات بيشتر بهره بردن از رمضان  
 ههاي معمولي و برجست فرق تمناي انسان  
 وجه توحيدي روزه  
 توجه به خدا در نماز  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  4جلسه 

  ها است روزه از قبيله ترك
 رمضان فرصتي مغتنم  
 شناخت روزه رمز توجه و تمنا  
 روزه ترك عادات  
 آداب باطني رمضان  
  گفتن به نيازهاي حداقلي» نه«روزه  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  5جلسه 

  رمضان ماه استغفار
 ها رمضان ماه ترك و پذيرش محروميت  
 وقرمضان سلب حداقل حق  
 (استغفار) رمضان ماه طلب مغفرت  
 رمضان ماه عمل  
 هاي استغفار انگيزه  

o ترس از جهنم  
o محبت به خدا  
o شوق به بهشت  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  6جلسه 

  رمضان راهي به عالم بالا
 ظرفيت بالاي رمضان  
 اسرار زياد رمضان  
 خوف و شوق نسبت به رمضان  
 برند؟ چه كساني از رمضان بهره مي  
  مرگ)شباهت رمضان به عالم ديگر (پس از  
 اي به عالم بالا رمضان دريچه  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  7جلسه 

  رمضان، بازگشت با عزت پشيمانان به خدا
 روزه نخوردن و نياشاميدني باذن االله  
 برند؟ چه كساني از رمضان بهره مي  
 اثرات رمضان  
 تصويرات غلط از انسانهاي پشيمان  
 حضور فعال خدا در سراسر زندگي ما  
 لذت از رمضان  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  8جلسه 

  روزهحكمت، ثمره اعلاي 
 اي پرواز در ملكوت است نماز براي عده  
 كند روزه ما را از شهوات دنيايي جدا مي  
 هاست دنيا دار بريدن  
 ثمره روزه، حكمت  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  9جلسه 

  اخلاص و روزه
 رابطه روزه و اخلاص  
 سختي اخلاص  
 خوب بدون اخلاص ممكن نيست  
 ها اخلاص روح همه خوبي  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  10جلسه 

  نگاه عوامانه، زندگي عوامانه
  فقط براي محرماتگريه نه  
 گريه عوامانه نباشد  
 ها ها و شادي ها، تغيير گريه تغيير نگاه  
 (ع)عدم اخلاص علت غيبت امام زمان  
 دعاي حداقلي با خدا  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  11جلسه 

  ليلة القدر شب نزول قرآني كه فرقان است
 ها ها و مكان مقدس بودن بعضي زمان  
 تقدس شب قدر  
 نزول قرآن در شب قدر  
 قرآن فرقان است  
 ها ها از بدي فرقان پيدا كردن تشخيص خوبي نتيجه  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  12جلسه 

  رمضان ماه معرفت به خدا
 فرق علم با معرفت  
 اليقين، علم اليقين و عين اليقين حق  
 راه حصول معرفت  
 ايم خدا را درك نكرده  
 معناي معرفت االله  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  13جلسه 

  حكمت و فرقان
 ذكر جزئيات در دعا و مناجات  
 حوصله در عبادت  
 فوائد رمضان  

o 1كمت. ح  
o 2فرقان .  

 فرق حكمت و فرقان  
 اشتراك حكمت و فرقان  
 مبارزه با خودخواهي  
 معرفت االله  
 علم مقدمه معرفت االله  
 رسد؟ چه كسي به حكمت مي  
 خلاصي روح از هوس بد و ميل بد  
 نتايج بازي با علم  
 نعمت معرفت در بهشت  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  14جلسه 

  رمضان ماه فهم و درك
 انواع حرمت علم  

o 1حرمت مادي .  
o 2اي شخصيت شخص. حرمت بر  

 تلازم حلم و علم  
 كار علمي و صفاي باطن  
 ماه رمضان ماه درك و فهم  
 فوائد فعاليت علمي  
 شادي با غفلت  
 دفاع از شادي  
 غم و خوف مقدمه شادي با غفلت  
 ماه رمضان ميدان امتحان  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  15جلسه 

  تقدير الهي در شب قدر
 آمادگي پيش از شب قدر  
 زمان شب قدر  
 شب قدر شب رؤيت عظمت الهي  
 تشكيلات خدا براي تقديرات بشر  
 نحوة تقديرات الهي در شب قدر  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  16جلسه 

  شب قدر، گذشته و آينده
 !!انسان اسير گذشته خويش  
 زند انسان خود زندگي را رقم مي  
 اسارت انسان  
 شب قدر شب آزادي از اسارت و آرامش براي آينده  
 شب قدر شب رقم خوردن آينده  
 آرامش براي آينده و از آينده  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  17جلسه 

  ثمرات شب قدر
 بركات شب قدر  
 فلسفه دعا  
 سيره رسول االله(ص) بعد از شب قدر  
 ثمرات شب قدر  

o انسان آماده پذيرش عبادت  
o رود ظرفيت روحي بالا مي  
o رسيدن به آرامش  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  18جلسه 

  رمضان، ماه رفتارهاي الهي
 انواع رفتارهاي ما  

o 1طاعات .  
o 2عبادات .  
o 3تمايلات .  

 انواع انسانهاي اهل عبادت  
 م عبادتاقسا  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  19جلسه 

  ثمرات عبادت
 ثمر عبادات بي  
 فوائد عبادت  
 عبادت جاي خود خدمت خلق جاي خود  
 عبادت معنا ندارد آدم خوب بودن بي  
 عبادت در طول هدف و حقيقت خلقت  
 عبادت يعني چه؟  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  20جلسه 

  عشق به خداوند
 خدا مثل و مانند ندارد  
 كبريايي خداوند  
 تكبر خداوند  
 عشق خداوند  
 دتوحيد خداون  
 رابطه عبد و مولا  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  21جلسه 

  اوامر الهي تجلي محبت او
 اهميت انسان شناسي  
 من عرف نفسه فقد عرف ربه  
 هاي الهي حكمت نهي  
 شناسي در بحث كلام، امامت و... تأثير انسان  
 دستورات الهي تجلي محبت او  
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ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
از ر

ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  22جلسه 

  احتياج دائم به خدا
 اهل فكر  
 لذت فهميدن  
 سرّ نماز و عبادت  
 نياز ما به خدا  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ن ب

مضا
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ونه 
چگ

ي
 شتر

 ببر
هره

ب
     م؟ي

  23جلسه 

  گرفتگي روز عيد فطر دل
 اسرار عبادات  
 نگاهمان به عبادت را تغيير دهيم  
 سختي تكليف  
 نياز ما و عبادت  
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ع:  
ضو

مو
هان

پن
 ازين نيتر 

سان
ان

     

  ترين نياز انسان پنهان
 85(هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ ميلاد امام حسن عسكري(ع) ـ سال 

  ـ يك جلسه)
  بحث معرفي

آنهـا و پاسـخ   ما داراي نيازهاي آشكار و پنهاني هستيم، كـه درك و شـناخت   
دادن بهشان، لازمة رسيدن به كمال و سعادت انساني است. امـا گـاهي اوقـات    

ماننـد و   برخي از نيازهاي مهم و اساسي ما، پشت سر نيازهاي ديگر پنهـان مـي  
توانيم نيازهاي پنهـان   كنند. چگونه مي ضررهاي جبران ناپذيري را بر ما وارد مي

  ما چيست؟ ترين نياز خود را كشف كنيم؟ و پنهان
  فهرست

 اتواع نيازهاي ما  
o نيازهاي اوليه  
o نيازهاي پنهان  

 رفع نيازهاي آشكار، راه درك نيازهاي پنهان  
o رفع نياز مادي براي درك نياز عاطفي و معنوي  
o رفع نيازهاي عاطفي براي درك نيازهاي الهي و معنوي  

  راه درك احساس نيازهاي الهي  
 ي الهينيازها«پيامدهاي داشتن و نداشتن احساس«  

o آورد احساس نياز به خدا، احساس نياز به اولياء خدا مي  
o دينداري؛ راه درك احساس نياز  
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ع:  
ضو

مو
هان

پن
 ازين نيتر 

سان
ان

     

 يفرق نياز معنوي با نياز عاطفي و ماد  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
وت

ثر
     تي

  ثروت و معنويت 
  جلسه) 2ـ  87(هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ فاطميه دوم ـ سال  

  بحث معرفي
» قابـل ديـن و دنيـا   ت«مـدار، تلقـّيِ    يكي از مشكلات رايج در همة جوامع دين

است. چقدر مقاله و تحقيق و بحث علمي و... لازم است تا جا بيفتد كه تعارضي 
هـاي خـودش بـه     بين دين و دنيا وجود ندارد. اما فاطميه اين تعارض را با پيـام 

  كند. زيبايي حل مي
نتيجة اين تلقي، چيزي نخواهد بود جز اينكه دينداران در عرصة دنيـا سسـتي   

ها بالا بكشـند. اتفـاقي كـه امـروز      و دنيا و ثروت آن را صهيونيستبخرج دهند 
  هاي ديگر اين تلقي چيست؟ شاهد آن هستيم. آسيب

در افكار عمومي جامعة امروز ما، بين معنوي بودن و پولدار بـودن بـه صـورت    
تابد كه كسي هم اهـل   شود. انگار جامعه برنمي ناخودآگاه يك تعارضي حس مي

اي با هـم دارنـد؟ بـراي     م ثروتمند. ثروت و معنويت چه رابطهمعنويت باشد و ه
تـوانيم از فاطميـه درس بگيـريم؟ چـرا حضـرت       حل اين تعـارض چگونـه مـي   

  زهرا(س) بر روي مسئلة فدك پافشاري كردند؟
شايد يكي از پيامهاي مهم فاطميه اين بود كه معنويت (كه حضـرت زهـرا در   

رت زهرا(س) مالك فدك بودنـد) قابـل   نظير بودند) و ثروت (كه حض معنويت بي
تواند رسانندة انسان به خدا و سلاحي باشد عليـه ظلـم و    جمع است و ثروت مي

جور. و اين عدم تعارض به راستي چگونه است؟ و آيا در اسلام راهكـاري بـراي   
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
وت

ثر
     تي

  اين بحث مشخص شده است يا خير؟
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
وت

ثر
     تي

  1جلسه 

  فاطميه، دين و ثروت
 (ع)فاطميه مقدمه قيام ولي عصر  
 معنايي تقابل دين و دنيا بي  
 عدم تعارض معنويت و ثروت  
 اي از تعارض ثروت و معنويت غصب فدك، سوء استفاده  
 فدك و حساسيت مالي آن  
 جهاد با اموال  
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ع:  
ضو

مو
عنو

 و م
وت

ثر
     تي

  2جلسه 

  معنويت، ثروت و برخوردها
 كمبودهاي شخصيتي، عامل خراب كردن دين  
 انسانهاي نامتعادل  
 ها ها و تفريط افراط  
 ل با ثروتبرخورد نامتعاد  
 آورد ثروت بدبختي نمي  
 (ع)تمكن مالي معصومين  
 تعارض موهوم ثروت و معنويت  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م م
غ

     ي

  غم معنوي
  جلسه) 6ـ  85(فاطميه بزرگ تهران ـ رمضان 

  بحث معرفي
هـا   ها هم مراتب دارند. برخـي شـادي   ها مراتب دارند، غم طور كه شادي همين

هـاي دنيـايي    ر. غـم ها هم همينطـو  كننده. غم نشاط آور هستند و برخي افسرده
ها بد نيستند. غم خوب هـم داريـم.    شوند، اما همة غم باعث افسردگي انسان مي

هـاي آن چيسـت؟    هايي دارد؟ و چرا خـوب اسـت؟ نمونـه    غم خوب، چه ويژگي
توان از غم دنيايي به غم زيباي معنـوي راه پيـدا كـرد؟ داشـتن غـم       چگونه مي

  كند؟ تر مي ندگي را شيرينمعنوي چه فوايدي دارد؟ غم معنوي چگونه ز
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
عنو

م م
غ

     ي

  1جلسه 

  ارتباط با خدا قطع ارتباط با عالم
 رابطه با خدا جمع الجمع همه لذائذ  
 محبت خدا در امر و نهي اوست  
 قطع رابطه با همه عالم  
 نماز تمرين قطع ارتباط  
 هاي ما در ارتباطمان با دنيا بدبختي  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م م
غ

     ي

  2جلسه 

  غم معنوي
 شادي خوب و شادي بد  
 عوامل شادي  
 به دنبال شادي برتر  
 حزن مؤمنين  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م م
غ

     ي

  3جلسه 

  غم دنيايي
 موانع رسيدن به حزن معنوي  
 هاي بد دنيايي غم  
 ريشه غمهاي دنيوي  
 راه حل گذر از اين غم  
 (شادي معنوي) شادي برتر  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م م
غ

     ي

  4جلسه 

  عبور از غم دنيايي به غم معنوي
 هاي بدتر شادي بدتر، غم  
 عبور از غم دنيايي به غم خدايي  

o 1(تفكر عميق و فيلسوفانه) . عوض كردن نگاه  
o 2شود . تنهايي كه بعد از مشكلات حاصل مي  
o 3هاي دنيايي . فايدة غم  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م م
غ

     ي

  5جلسه 

  )1(آثار و عوامل غم معنوي
 ها به قلب غم معنوي مانع ورود بدي  
 ها است ي هوس از بين برنده  
 عوامل حزن معنوي  

o 1تنهايي انسان .  
o 2محبت .  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م م
غ

     ي

  6جلسه 

  )2(عوامل غم معنويآثار و 
 ه اعتقادات، توحيد استدر صحن  
 در صحنه عمل، اخلاص است  
 در صحنه دل، محبت است  
 خود دنيا  
 معصيت و طاعت  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

     شاد

  زندگي شاد
  جلسه) 3ـ  84(حرم مطهر امام رضا(ع) ـ مسجد گوهرشاد ـ سال 

  بحث معرفي
گويند كه دين شما دين غم و گريه و اندوه است، آيا به راستي ايـن گونـه    مي

نسبت به زندگي با نشاط و شاد نشده است؟ آيا اهل  است؟ و در دين ما تشويقي
اند؟ و اساساً شادي از  اي خمود و خموش دارند يا با نشاط و سر زنده ايمان روحيه
گيرد؟ و براي زندگي شادتر چه بايد كرد؟ راههاي مقابله با ناشادي  چه نشأت مي

  چيست؟ و نقش شيطان در القاء كينه و غمگيني چيست؟
  فهرست



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

     شاد

  1جلسه 

  كند كسي كه شاد است شكر مي
 شكر خدا در نعمتهاي عمومي  
 شكر خدا ولو در سختي  
 گريه همراه با معرفت  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

     شاد

  2جلسه 

  شادي در زندگي
 نشاطي هدف شيطان القاء بي  
 ائمه مايه آرامش خاطر  
 عنصر اول شادي = آرامش  
 دين ما دين شادي  
 گريه با محبت  
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ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

     شاد

  3جلسه 

  اهل ايمان و شادي
 مؤمن شاد است  
 ره اهل ايمانقضاوت دربا  
 فخر فروشي براي خدا  
 عبداالله بودن  
 دل از فخر دنيا خالي كردن  
 (ع)محبت حسين  
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ع:  
ضو

مو
ر اع

ت د
ناجا

م
     ادي

  مناجات در اعياد
  ـ يك جلسه) 81(مسجد دانشگاه تهران ـ نيمه شعبان 

  بحث معرفي
در اعياد بزرگ اسلامي مـا، دعاهـاي زيـادي از معصـومين وارد شـده اسـت.       

آورد كه ربـط   ذهن انسان به وجود مي سفارش به دعا در اعياد، اين پرسش را در
اي كه در بسـياري از   بين مناجات و اعياد چيست؟ و آيا شادي عيد با غم معنوي

كند؟ به عنوان مثال در نيمـة شـعبان، كـه از     دعاها وجود دارد، منافات پيدا نمي
بزرگترين اعياد ما است، سفارش ويژه به خواندن دعاي كميل شده اسـت. بـين   

  يل و شادي جشن نيمة شعبان چه ارتباط و تناسبي وجود دارد؟اشك دعاي كم
  فهرست

 جمع جشن و عبادت  
 شادي با غم  
 اي فوق ارادة ما اراده  
 تكبر مانع توكل  
 اعتماد به خدا  
 حديث عنوان بصري  
 (نيمه شعبان) دعاي كميل و اعياد  
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ع:  
ضو

مو
ن (

ن ز
پنها

ش 
نق

1(     

  )1نقش پنهان زن (
سال  (هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ ميلاد حضرت زهرا(س) ـ روز زن ـ

  ـ يك جلسه) 85
  بحث معرفي

پدرش به فدايش «اند:  رسول خدا(ص) در مورد حضرت زهرا(س) بارها فرموده
فرمايـد مـن فـداي فاطمـه      پيامبري كه همه عالم بايد فدايش بشوند، مـي ». باد

بشوم. در روايت دارد كه سرّ شب قدر، فاطمة زهرا(س) است. چه چيـزي پشـت   
كند؟ سرّ و باطن  ) چنين جايگاهي پيدا ميپرده غيب هست كه حضرت زهرا(س

اين جايگاه و مقام بلند حضرت زهرا(س) چيست؟ و آيـا ايشـان در ايـن زمينـه،     
حرفي يا پيامي براي ديگر زنان عالم و يا حتي براي مردان عالم دارند، يا خيـر؟  

تواننـد الگـو باشـند، از چـه      اگر حضرت زهرا(س) براي ما و خصوصاً زنان ما مي
  الگو هستند؟ جهتي 

امام فرمودند: معرفي احكام بدون توضيخ ابعاد عرفـاني آن خيانـت بـه احكـام     
  اسلامي است. ابعاد عرفاني حجاب چيست؟
  فهرست

 هايي از مقام حضرت زهرا(س) جلوه  
o حضرت زهرا(س) حجت خداست  
o سه شب قدر حضرت فاطمه(س) است  
o   نقــش بــالاي حضــرت زهــرا(س) در هســتي، بــدون داشــتن مســئوليت
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ع:  
ضو

مو
ن (

ن ز
پنها

ش 
نق

1(     

  اجتماعي
 (س)نقش پنهان حضرت زهرا  

o سريّ و پنهان بودن نقش حضرت  
o هاي پنهان ها بروند سراغ نقش خانم  

 هاي پنهان بعد عرفاني نقش  
o نقش پنهان هديه خداوند به زنها  
o ها به نقش پنهان عشق بورزند خانم  

 (س)ذكر فضائل حضرت خديجه  
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ع:  
ضو

مو
ن (

ن ز
پنها

ش 
نق

2(     

  )2نقش پنهان زن ( 
ـ  85ينب(س) ـ سال (هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ ميلاد حضرت ز

  يك جلسه)
  بحث معرفي

اي مثل زينب كبري(س)  شود كه زنان ما بايد از زنان بلندمرتبه خيلي گفته مي
الگو بگيرند. اما اگر كسي بخواهد واقعاً از زينب الگو بگيرد، مهمرين الگويي كه 

تواند از ايشان بگيرد، چيست؟ امروزه زينبي بودن براي زنان به چـه معنـايي    مي
  است؟

الحسين(ع) يك قيام مردانه و زنانه بود. قيـام كـربلا دو قسـمت     قيام اباعبداالله
شود: بخش حسيني و بخش زينبي. در بخش حسـيني، زينـب(س) در سـايه     مي

هـاي حضـرت    قرار دارد و در بخش زينبي، حسين(ع) در سايه قـرار دارد. نقـش  
  يي براي زنان دارد؟زينب(س) در در هر كدام از اين دو بخش، چه پيام و الگو
هايي را خدا داده است  خدا تقسيم نقش كرده است، اساساً و نوعاً به زنان نقش

تر است، اما جلوه اجتماعي كمتري دارد. زينبي بـودن يعنـي    كه هر چند حساس
  ها را ايفا كردن. نشيني بالاترين نقش نشين بودن و در پرده زن بودن، پرده

  فهرست
 م كربلازينب(س) ركن دو  

o زينب محور مصائب كربلا  
o (س)اجر مضاعف زينب كبري  
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ع:  
ضو

مو
ان 

 پنه
ش

نق
ن (

ز
2(     

o زنان همراه زينب و نقش بلند آنان  
o (ع)قيام كربلا؛ بخش زينبي و بخش حسيني 

 ا پنهان است نقش زنان، حساستر ام  
o هاي اجتماعي نمايان نيست؟ چرا نقش زنان در عرصه 

o هاي نمايان به زن و نتايج آن تلاش براي دادن نقش 

o پنهان او زينب(س) و نقش  
 ظلم دنياي مدرن به زن  
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ع:  
ضو

مو
 ديشا

 ل،يدل نيبه ا
دند

نكر
واج 

 ازد
س)

مه(
صو

ت مع
ضر

ح
     

  شايد به اين دليل، حضرت معصومه(س) ازدواج نكردند
 85(هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ شهادت حضرت معصومه(س) ـ سال 

  ـ يك جلسه)
  بحث معرفي

شايد شنيده باشيد كه حضرت فاطمه معصومه(س) ازدواج نكردند. حال سـؤال  
ر چيست؟ و اساسـاً چـه پيامهـايي    هاي اساسي اين كا اين است كه علت يا علت

  توان از اين كار الگوگيري كرد؟ دارد؟ و چگونه مي
  فهرست

 (س)علت ازدواج نكردن حضرت معصومه  
 تأمل در ازدواجهاي ائمه  
 تحليل عقلي عدم ازدواج  
 تبعيت زن از شوهر  
 مردستيزي و مردگريزي 

 سرپرستي مردان بر زنان و حفظ اين حق  
 حق و صبر  
 ارزش بلند صبر  
 ت ديگر عدم ازدواج دختران امام كاظم(ع)عل  
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ع:  
ضو

مو
 امت

فه،
عاط

     زن ازي

  عاطفه، امتياز زن
  روز ولادت حضرت زهرا(س)) ـ مجتمع رسول مهر ـ (وزارت ارشاد

  بحث معرفي
     آيا اين درست است كه زن احساساتي است؟ آيا اين درسـت اسـت كـه

زن احساساتش بر عقلش غلبه دارد؟ آيا اين درست است كه زنان بيشتر از 
  ي هستند؟مردان احساسات

   و حتي بايد پرسيد: احساساتي بودن علامت چيست؟ آيا احساساتي بـودن
شود، يا علامت نقص روحي، يا نقص عقل  يك انسان، امتياز او محسوب مي

او است؟ آيا احساساتي بودن را بايد پنهان كرد؟ بايد كنترل كـرد؟ بايـد   
گونـه  پرورش داد؟ يا بايد آن را تعديل كـرد؟ بـا احساسـات خودمـان چ    

  برخورد كنيم؟

  فهرست
 زن موجودي احساساتي  
 احساساتي بودن امتياز يا نقص؟  
 احساساتي بودن علامت چيست؟  
 معناي عقل  
 كنترل احساسات  
 نحوه برخورد با احساسات  
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ع:  
ضو

مو
 و ن

زن
 ازي

ست
رپر

ه س
ب

     

  زن و نياز به سرپرست
 86(هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ شهادت حضرت معصومه(س) ـ سال 

  ـ يك جلسه)
  بحث معرفي

الگرد شهادت حضرت معصـومه(س)، ايـراد شـده اسـت،     بحث حاضر كه در س
شـايد بـه ايـن دليـل، حضـرت      «گرچه شامل تكرار و خلاصة كوتاهي از بحث 

باشد، اما به جهت برخي نكات جديد، از حذف آن از  مي» معصومه ازدواج نكردند
  مجموعة حاضر خودداري كرديم.)

شـد. امـا آيـا در    اينكه چرا حضرت معصومه(س) ازدواج نكردند، پيشتر بررسي 
پشت اين قضيه حكمتهاي ديگري هم نهفته است كـه بـا تعمـق بيشـتر قابـل      
ت چـه         دريافت باشد؟ اهميت خـانواده در اسـلام چقـدر اسـت؟ رياسـت و محبـ

  جايگاهي در خانواده دارند؟
  فهرست

 مروري بر بحث سال گذشته  
 در زندگي مشترك ،مرد، سرپرست و رئيس زن  
  بدحجابيسرپرست نداشتن زن، ريشه  

o 1هاي آن . تحليل علت بدحجابي و آسيب  
o 2زدايي از مرد . آفت رياست  
o 3بهترين راه ترويج حجاب .  
o 4رياست و محبت؛ نقش مرد .  
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ع:  
ضو

مو
 و ن

زن
 ازي

ست
رپر

ه س
ب

     

o 5اهميت خانواده در اسلام .  
 روضه حضرت رباب  
 (س)علت عدم ازدواج حضرت معصومه  
 رياست مرد در خانواده  
 رياست و محبت  
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ع:  
ضو

مو
 تياهم

ش
نق

 يريپذ 
ر دن

د
     اي

  پذيري در دنيا اهميت نقش
ـ يك  87بين اهلبيت(ع) ـ ميلاد حضرت زهرا ـ سال (هيئت مح

  جلسه)
  بحث معرفي

هر كس در اين دنيا نقشي دارد، كه خداوند عالم براي او تعيـين كـرده اسـت.    
خبر داشتن از نقش خويش در عالم، چه ضرورتي دارد؟ چگونه نقش خودمـان را  

  توانيم نقش خود را عوض كنيم؟ در اين دنيا پيدا كنيم؟ آيا مي
ا در عين حال كه بايد با تلاش و توكل درصدد رسيدن به مقاصـد دنيـوي و   م

شك خداي اين جهان براي تك تك مـا نقشـي را در    اخروي خود باشيم، اما بي
اين جهان زده است كه قانع نبودن و مطلع نبـودن نسـبت بـه آن مشـكلاتي را     

  آورد. پيش مي
  فهرست

 هر كسي در اين دنيا نقشي دارد  
 نقش خود ضرورت شناخت  
 خارج شدن از نقش خويش  
 شناخت نقش، مبناي عمل ما در دنيا  
 چگونه نقش خودمان را پيدا كنيم؟  
 رفتار انسان عامل موثر در خلل يا بهبود نقش  
 نقش پدر و مادر در تعيين نقش فرزندان توسط خداوند  
 نقش ويژة حضرت زهرا(س) در عالم  
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ع:  
ضو

مو
حبوب

)؛ م
(س

طمه
فا

 اي تي
ظلوم

م
     تي

  فاطمه(س)؛ محبوبيت يا مظلوميت
  جلسه) 3ـ  87لبيت(ع) ـ فاطميه اول سال (هيئت محبين اه

  بحث معرفي
نـوايي  » قل لا اسئلكم عليه اجراً الا المودة في القربي«امروزه، به براساس آيه 
خواند كه بي شك چونان آيات ديگر اسـراري   بيت فرا مي ما را به محبت به اهل

راهي است در خود نهفته دارد كه يكي از نتايج ارزنده اين فراخوان همدلي و هم
باشد و  كه بين طوائف مسلمانان به خصوص در رابطه با حضرت زهرا مطرح مي

زهراي مرضيه تأكيد كنـيم، بـه   » مظلوميت به حق«ما معتقديم بيش از آنكه بر 
» محبت نسبت به او«تر است كه بر  خاطر شرايط جهاني و داخلي بسي با ارزش

م مسلمانان خواهد بود و شـايد  ي وصلي بين تما تأكيد بورزيم كه اين خود حلقه
  اند. اساساً آن چيزي باشد كه اهلبيت(ع) در گفتار و عمل خود از ما خواسته

  فهرست



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 2بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
حبوب

)؛ م
(س

طمه
فا

 اي تي
ظلوم

م
     تي

  1جلسه 

يت حضرت زهرا(س) راز همدلي شيعه و سنّمحبوبي  
 شعارها، اهداف و آرمانهاي فاطميه  
 تأثيرگذاري محبوبيت بيشتر از مظلوميت است  
  ايشان» مظلوميت«نسبت به  حضرت زهرا(س)» محبوبيت«اولويت  

o 1در جامعه جهاني .  
o 2در جهان اسلام .  
o 3در جان ما .  
o 4در جامعه شيعي و مؤمنانه ما .  

 محبوبيت آغازي مستحكم  
  محبوبيت عامل وحدت شيعه و سني  
 (س)تأكيد دين بر محبوبيت ايشان  
 تتهذيب نفس راه تحصيل محب  
 فاطمه(س) در نقش مادر ما  
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ع:  
ضو

مو
حبوب

)؛ م
(س

طمه
فا

 اي تي
ظلوم

م
     تي

  2جلسه 

  »ما«و جامعة » ما«ضرت زهرا(س) در اصلاح ح» محبوبيت«نقش 
  ايشان در اصلاح جامعة شيعي» محبوبيت«نقش  

o 1اصلاح رفتار و منش زنان جامعه .  
o 2بالا رفتن سطح معنوي زنان .  
o 3بالا رفتن اقتدار جامعه .  

  ايشان در اصلاح جان ما» محبوبيت«نقش  
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ع:  
ضو

مو
حبوب

)؛ م
(س

طمه
فا

 اي تي
ظلوم

م
     تي

  3جلسه 

» ميتمظلو«حضرت زهرا(س) نسبت به » محبوبيت«علتّ اولويت 
  ايشان 

 اي به فاطميه و عاشورا نگاهي مقايسه  
  در جامعة جهاني» محبوبيت«علتّ اولويت  
  در جهان اسلام» محبوبيت«علتّ اولويت  
  در جامعة شيعيان» محبوبيت«علتّ اولويت  
  در جان ما» محبوبيت«علتّ اولويت  
 (س)آداب محبوبيت حضرت زهرا  
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ع:  
ضو

مو
حظ

عا، ل
د

 ة
 يآزاد

اب
نتخ

و ا
     

  دعا، لحظة آزادي و انتخاب
  ـ يك جلسه) 85بيت(ع) ـ شب اول رجب سال (هيئت محبين اهل

  بحث معرفي
ها هميشه آزاد نيستيم و هميشه امكـان يـا فرصـت انتخـاب نيسـت.       ما انسان

شـوند كـه از لحظـات آزادي،     انسانهاي موفق از غير موفق آنگاه تميز داده مـي 
حسن استفاده را بكنند و سعي كنند بهتـرين را برگزيننـد. زيـرا بعضـي مسـائل      

كردند كه مـا در   ها مجبوريم. ائمه ما نيز سفارش مي ا نيست و ما در آنبدست م
هاي آزادي و انتخاب مواظبـت كنـيم و انتخـابي صـحيح داشـته باشـيم.        لحظه

هـا خـوب    هـايي اسـت؟ چگونـه از ايـن لحظـه      بيشترين آزادي ما در چه لحظه
  برداري كنيم؟ بهره

  فهرست
 دعا مغز عبادت  
 جبر و آزادي  
 امور اجبار در بعضي  
 تأسف بر لحظات جبري  
 مواظبت بر لحظات آزادي  
 تذكر بر لحظات آزادي  
 اميد در دعا  
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ع:  
ضو

مو
 تار

لت
ع

 يخي
دات

 سا
م به

حترا
ا

     

  علت تاريخي احترام به سادات
(هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ سالگرد ورود حضرت معصومه به قم ـ 

  ـ يك جلسه) 85سال 
  بحث معرفي
امبر اي مسلم و برخواسته از سـفارش پي ـ  احترام به سادات و امام زادگان مسأله

ايم. حال اين سؤال مطرح  باشد و ما ايرانيان در اين مسأله گوي سبقت داشته مي
است كه اولاً فوائد و آثار فردي و اجتماعي ايـن حرمـت چيسـت؟ ثانيـاً غيـر از      
سفارش پيامبر، اين همه احترام چه دليلي دارد؟ ما غير از اطاعـت از پيـامبر، بـه    

  م؟اي اين همه احترام بگذاري چه انگيزه
  فهرست

  علت حداقلي احترام به سادات
 آثار احترام به سادات  

o 1آثار فردي .  
o 2آثار اجتماعي .  

 احترام به سادات در خمس  
 علت احترام به سادات  

o 1زجري كه سادات براي دين كشيدند .  
o 2نقش سادات در تبليغ دين .  
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ع:  
ضو

مو
رها

جب
 ي

امرئ
ن

     ي

  جبرهاي نامرئي
  جلسه) 3ـ  85(هيئت محبين ـ فاطميه اول ـ سال 

  بحث معرفي
برده داري در قديم الايام كاملاً آشكار بود و پادشاهاني كه انسـانها را بـه بنـد    

ها و ساختارهايي وجود دارند كـه   كشيدند مشخص بودند، اما در زمان ما نظام مي
رنـگ و لعـاب پنهـان شـده اسـت،       با ترفندهاي گوناگون كه در ظاهري خـوش 

هاي قديم  تر از بردگي اتب مخربگي به مر اند و اين برده انسانها را به بند كشيده
  بود. 

ها و بنيادهـاي آن چيسـت؟ نظـام     اين جبرهاي مرئي و نامرئي كدامند؟ ريشه
غرب چه نقشي در اين بين دارد؟ و راههاي مقابلـه بـا آن كدامنـد؟ آيـا تفـاوت      

  گردد؟ جامعة مهدوي با جوامع غربي، فقط در هدف است، يا به روش نيز برمي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
رها

جب
 ي

امرئ
ن

     ي

  1جلسه 

  اي مرئي و نامرئيجبره
 تفاوت هدفهاي جوامع  
 تفاوت روش جامعه ما با ديگر جوامع  
 روش اجبارهاي نامرئي و مرئي  
 زورهاي نامرئي  
 تبليغات؛ راه برده كشي  
 هدف و روش در نظام غربي  
 اهميت روش در نظام غربي  
  فرق علي و غاصبين در روش  
 مبارزه فاطمه با روش غير علوي  
 روش علوي  
 ميهفرق كربلا و فاط  
 گويد علي(ع) زور نمي  
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ع:  
ضو

مو
رها

جب
 ي

امرئ
ن

     ي

  2جلسه 

  نظام غربي و اسارت انسانيت
 مضرات روشنفكري ضد ديني  
 آزادي غربي  
 در بين هر سخن باطلي، حقي هم هست  
 جلوه باطل آزادي در غرب  
 جبرهاي نامرئي؛ در بند كشيدن روح  
 نظام غربي پرورش دهنده حيوان  
 هاي جبرهاي نامرئي پايه  

o 1ترس .  
o 2شهوت .  

 حكومت آزادي حكومت مهدوي؛  
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ع:  
ضو

مو
رها

جب
 ي

امرئ
ن

     ي

  3جلسه 

  گري و ظلم فاطميه در مقابل تعدي
 گري فاطميه در مقابل تعدي  
 ظلم نكردن يعني چه؟  
 اي!! رسيدن به هدف، با هر وسيله  
 جبرهاي نامرئي در صدر اسلام  
 هدف مقدس با روش ظالمانه  
 نظام حقوقي، اقتصادي و فرهنگي غرب  
 فاطميه تقابل دو روش  
 معناي حقيقي ظلم پذيري  
 ت تشويق و تنبيه فوريمضرا  
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ع:  
ضو

مو
دن

ت بو
تفاو

ه م
قه ب

علا
     

  علاقه به متفاوت بودن
ـ يك  87(هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ سالگرد شهيد چمران ـ سال 

  جلسه)
  بحث معرفي

زند؛ و گاهي به يك  در دوران نوجواني و جواني تمايلي در دل انسان سوسو مي
تواند منشأ شـقاوت انسـان بشـود،     شود. اين تمايل و آرزو هم مي آرزو تبديل مي

تواند منشأ سعادت انسان بشود، اگر درسـت   گر با آن بد برخورد كنيم؛ و هم ميا
تواند بسيار مؤثر  با آن برخورد كنيم. اين تمايل در شكل گيري زندگي انسان مي

اعتنايي كرد. اين آرزو، چيزي  باشد؛ و آرزوي بسيار مهمي است، و نبايد به آن بي
ايـن آرزو را پـرورش بـدهيم كـه      چگونـه ». متفاوت بودن«نيست جز علاقه به 

  منشأ سعادت ما بشود؟ چرا متفاوت بودن مهم است، و چگونه متفاوت باشيم؟
  فهرست

 يك تمايل ويژه در دوران جواني  
 اوج متفاوت بودن  
 چمران، انساني متفاوت  
 مستقل بودن، مقدمة متفاوت شدن  
 هاي متفاوت متفاوت نبودنِ انسان  
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ع:  
ضو

مو
دل

ب
 يها 

 حق
     يطلب

  طلبي هاي حق بدل
  )81ب هشتم محرم، اسفند (بيت رهبري، ش

  بحث معرفي
طلبي قرار دارد. كه كربلا اين دو مشكل را بـراي مـا    دو مشكل بر سر راه حق

طلبي وجود دارد، فريبـي اسـت كـه     حل كرده است. مشكل اولي كه سر راه حق
طلبي بجاي  خِود اند. و آن پيشنهاد حق باره خورده خصوصاً اخيراً مردم عالم در اين

طلـب اسـت. ايـن     . و مشـكل دوم، خطرنـاك جلـوه دادن حـق    طلبي اسـت  حق
  شوند؟ مشكلات دقيقاً چيستند؟ و چگونه برطرف مي
  فهرست

  طلبي مشكلات سر راه حق
 1طلبي . جايگزين شدن خودخواهي بجاي حق  

o خود طلب طلب با حق تفاوت حق  
o طلبي خود پذيري حقِ ذلت  
o طلبي قدرت ناشي از حق  
o طلب خود ها حق طمع دشمن در انسان  
o طلب هاي حق ترس دشمن از انسان  
o طلبي عاشق پرور است حق  

 2طلب . خطرناك معرفي كردن حق  
o 1 .كند دو نوع صبر در انسان توليد مي  حق  
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ع:  
ضو

مو
دل

ب
 يها 

 حق
     يطلب

o 2 .قوام باطل به آميختگي آن با حق است  
o 3 .(ع)امام حسين(ع)، رسواگر منافقان پاي ركاب اميرالمؤمنين  
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ع:  
ضو

مو
ير

 ها زش
يو رو

     ها ش

  ها ها و رويش ريزش
  )81فروردين  ـ اشب عاشور ـ (بيت رهبري

  بحث معرفي
كربلا يك امتحان بزرگ بود كه باعث ريـزش و رويـش بسـياري از مـؤمنين     

هـاي الهـي اسـت.     هاي امتحان ضعيف شد. ريزش و رويش، از مهمترين ويژگي
كنـد. چـه    ها مؤمنين ضعيف را تهديد مي ريزش خطر مهمي است كه در امتحان

كنند نباشيم؟ راه پيشـگيري   ريزش مي ها از مؤمنيني كه كار كنيم كه در امتحان
  چيست؟ 

هـاي   هـا و فتنـه   هر جامعة اسلامي، يك مشكل بسيار بزرگي دارد، كه امتحان
  شود؟ كند. آن مشكل چيست؟ و چگونه حل مي الهي، اين مشكل را حل مي

  فهرست
 ها ها و رويش گاه ريزش كربلا، تجلي  

o ريزش مؤمنين ضعيف در كربلا  
o  كربلارويش مؤمنين ضعيف در  

 شب عاشورا، شب امتحان  
o مشكل مهم جامعة اسلامي  
o كند ها اين مشكل را حل مي ها و فتنه امتحان  

 كند هاي بد را رسوا مي آدم  
 كند هاي خوب و غريب را نمايان مي آدم  
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ع:  
ضو

مو
ير

 ها زش
يو رو

     ها ش

o خوبي فتنه به معناي افتادن در آن نيست  
o هاي امام حسين در شب عاشورا امتحان  

 (ع) روضة حضرت عباس  
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ع:  
ضو

مو
يعل ديبا

 را 
(ع)

»
     ميكن» باور

  كنيم» باور«ا بايد علي(ع) ر
 ـ ميلاد حضرت اميرالمؤمنين(ع) ـ (مسجد حضرت اميرالمؤمنين(ع)

  )87سال 
  بحث معرفي

      ــژه ــه وي ــدا و ب ــاي خ ــايل اولي ــه فض ــان ب ــان، ايم ــعب ايم ــي از ش يك
اميرالمؤمنين(ع) است. برخي از فضايل اميرالمؤمنين(ع)، دانستني اسـت.  

ايد ايمان آورد. چـه  كرد، ب» باور«اما برخي از فضايل آن حضرت را بايد 
  شود ما فضايل اولياي خدا را باور نكنيم؟  چيزي مانع مي

      باور كردن فضايل اولياي خدا براي ما چـه فوايـدي دارد؟ بـاور كـردن
خـورد؟ كـدام درد مـا را درمـان      فضايل اميرالمؤمنين به چه درد ما مـي 

  كند؟ مي
 اميرالمـؤمنين  ها براي ايمان آوردن و باور كـردن فضـيلت    بالاترين نشانه

  چيست؟
 چرا هركسي علي(ع) را نشناسد، دين را نشناخته است؟  

  فهرست
 ايمان به فضائل اولياء خدا يكي از شعب ايمان  
 (ع)اقسام فضائل اميرالمؤمنين علي  

o دانستني  
o باوركردني  

 فوايد باور كردن فضائل اولياء خدا  
o تواضع و تسليم  
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ع:  
ضو

مو
يعل ديبا

 را 
(ع)

»
     ميكن» باور

o بالا رفتن محبت اولياء خدا در دل  
o ها ذالتكنار رفتن ر  

 هاي فضيلت اميرالمؤمنين علي(ع) نشانه  
 (ع)تحليل برخي فضائل اميرالمؤمنين علي  

o فضائل اميرالمؤمنين علي(ع) را باور كنيم  
o (ع)بيدار شدن با محبت اميرالمؤمنين علي  
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ع:  
ضو

مو
     انيطغ

  طغيان
  )86رمضان  ـ ت علمدارئهي ـ (مشهد مقدس

  معرفي بحث
ين حــال پرضــررترين تــرين و در عــ نيــازي، از شــايع احســاس اســتغناء و بــي

آيد. بـه حـدي كـه     ها به وجود مي هايي است كه در ميان اكثر ما انسان احساس
فلسفة بسياري از بلاهاي مادي و معنوي كه از سوي خداوند متعال بر مـا نـازل   

شود، برطرف كردن همين احساس اسـت. اگـر ايـن احسـاس را بـه خـوبي        مي
و به كار ببنديم، خودمان را از بخش  هاي كنترل آن را ياد بگيريم بشناسيم و راه

ايـم. يـا خـودت بايـد ايـن حـس را        اي از بلاها مادي و معنوي نجات داده عمده
يا بايـد بـلا    كند. اين سنت خدا است. كنترل كني، يا خدا با بلا آن را كنترل مي

را طي كرد. اثـر   بيايد جلوي طغيانت را بگيرد يا با محبت يك شبِ راه صد ساله
  روضة سيدالشهداء در رفع طغيان چگونه است؟... قرآن و

  فهرست
 يت فوقعلق«سورة  7و  6العاده آية  اهم«  
 هاي دنيا در ارتباط با آية فوق فلسفة سختي  
 طغيان ثمرة استغنا 

 گيرد و مؤمن مبتلي بـه انجـام    چرا خداوند توفيق عبادت را از مؤمن مي
 شود؟ گناه مي

 يان بندگان؟ابزار خداوند براي جلوگيري از طغ  
o 1گرفتاري و بلا.  
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ع:  
ضو

مو
     انيطغ

o 2گناه .  
 ابزار ما براي مبارزه با طغيان خودمان؟  

o 1معرفت .  
o 2محبت .  

 اثر قرآن در رفع طغيان  
 الشهداء در رفع طغيان اثر روضة سيد  
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ع:  
ضو

مو
واه

 بخ
ذت

ط ل
ر فق

اگ
     م؟ي

  اگر فقط لذت بخواهيم؟
82سال  ـ ميلاد امام رضا(ع) ـ ر امام رضا(ع)(حرم مطه(  

  بحث معرفي
باشد، به » لذت بردن«ت نباشد، بلكه فقط دنبال اگر كسي دنبال كمال و سعاد

چه دليلي بايد دينداري كنـد؟ اگـر از طرفـداران محكـم لـذت هسـتيد، و فكـر        
خواهد جلوي لذت بـردن شـما در ايـن دنيـا را بگيـرد، زود       كنيد كه دين مي مي

اي را در وجـود   تـر از آن اسـت كـه خواسـته     قضاوت نكنيد. خداوند متعال حكيم
توجهي كند. اين جلسـه   د، اما از انسان بخواهد كه به آن خواسته بيانسان بگذار

  را بشنويد، تا ببينيد كه دين هم طرفدار لذت بردن شما است.
  فهرست

 روش امام رضا(ع) در مناظره  
o اي براي ما دارد؟ ها چه فايده ياد گرفتن اين روش  

 پرست مطلق روش برخورد با يك لذت  
  اما...انسانها به دنبال لذّت هستند  
 داري پرستي با دين تطابق لذت  
 خواهي ما توجه خدا به لذت  
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ع:  
ضو

مو
ين ةهم

زها
ا

     ما ي

  همة نيازهاي ما
81سال  ـ ميلاد امام رضا(ع) ـ ر امام رضا(ع)(حرم مطه(  

  بحث معرفي
اي از دانشـمندان قصـة مـا،     روزي از روزها، در روزگاران نه چنـدان دور، عـده  

از جهت علمي بررسـي   تصميم گرفتند نيازها و احتياجات يك طفل شيرخواره را
كنند. بعد از ساليان دراز تحقيق و مطالعه بر روي هزاران كودك، آنهـا مشـاهده   

رد؛ احتياجـات  گونـه احتيـاج دا   1000كردند كه يك طفـل شـيرخواره، بـيش از    
... كه براي برطرف كردن هر بخشـي از آنهـا، نيـاز بـه     جسمي، روحي، فكري و

  همچنين امكانات متنوعي بود.  هاي مختلف و متخصصين و مشاورين رشته
كردند خيلي از  گان راه اين گروه تحقيقاتي كه احساس مي دهنده وارثان و ادامه

اند، بالاخره بـه ايـن نتيجـه رسـيدند، كـه يـك طفـل         نظر علمي پيشرفت كرده
... و داسـتان  اسـت » مـادر «خواهـد و آن    شيرخواره، در واقع يك چيز بيشتر نمي

  ...ن است،مان همي ا در زندگي فردي و اجتماعيه انگيز ما انسان غم
  فهرست

    سلسـلة الـذهب  «ولايت مهمترين موضوع كه امام رضـا(ع) در جريـان «
  مطرح فرمودند

o تقاضاي ظهور امام زمان(عج) تقاضاي تحقق امامت و ولايت  
 نتايج يك تحقيقات گسترده دربارة نيازهاي انسان  

o ولايت تأمين كنندة همة نيازهاي ما  
  بودن امام بر انسانها (معنايت ولايت داشتن امام)اُولي  
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ع:  
ضو

مو
ين ةهم

زها
ا

     ما ي

 (عج)لزوم اضطرار به امام زمان  
 داستان جلودي  
 (ع)درخواست حاجت از امام رضا  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
 تي

 شه
شاد

ي
     دان

  معنويت شاد شهيدان
  )81سال  ـ 5يادوارة شهداي كربلاي  ـ (قم

  معرفي بحث
پردازد اينكه  اين بحث از مباحث زيبايي است كه به رابطه معنويت و جنگ مي

  مل معنويت در جنگ چه بود؟ و چگونه براي شهدا گريه كنيم؟و...عوا
  فهرست

 1    رابطة معنويت و جنگ چه بوده است و اشتباهي كـه معمـولا در ايـن .
  دهد چيست؟ زمينه رخ مي

o 1محصول آن بود ،. معنويتي كه جنگ  
o 2ِجنگ بود . معنويتي كه محصول  

 عامل معنويت جنگ  
o 1هاي جنگ ها و تلخي . سختي  
o 2ر و تدبر. تفك  

 ها تجلي معنويت در جبهه  
o 1... زيارت عاشوارا، مناجات، نماز شب و .  
o 2ها ها و مزاح . شوخي  

 2چگونه براي شهدا گريه كنيم؟ .  
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ع:  
ضو

مو
دن

ر بو
ش پد

ارز
     

  ارزش پدر بودن
رجب، ميلاد  13(تهران ـ هيئت محبين حضرت زهرا(س) ـ 

  ـ يك جلسه) 87اميرالمؤمنين(ع) ـ سال 
  معرفي بحث

جاست؟ چرا خداوند در بسياري از احكام نقش بزرگـي  جايگاه پدر در خانواده ك
براي پدر قائل شده است؟ تقويت حرمت پدر در خانواده چـه فوايـدي دارد؟ آيـا    

اي است كه پاسخ آنها حل  محبت مادر بالاتر است يا پدر؟ اينها سئوالات كليدي
هـا   بسياري از مشكلات جامعه را حل خواهد كرد. هر قدر جايگاه پدر در خانواده

  و جامعه تقويت بشود در واقع پايگاه ولايت مستحكم خواهد شد...
  فهرست

 ها ضرورت تقويت پايگاه پدر خانواده  
o استحكام پايگاه ولايت  
o ها كم شدن ظلم در خانواده  

 جايگاه پدر در احكام اسلام  
 زند قرآن محبت يك پدر به فرزندش را مثال مي  
  ت كردن به مادر و شناخت محبت پدر بهفرزندمحب  
 پنهان بودن محبت پدر نسبت به محبت مادر  
 محبت پدرانه اميرالمؤمنين(ع) و امام زمان(ع) به ما  
 فايده اصلي بالا رفتن حرمت پدران در جامعه  

o بيت(ع) محبت كرد شود دربارة اهل راحت مي  
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ع:  
ضو

مو
دن

ر بو
ش پد

ارز
     

 محبت امام را نسبت به خودمان باور كنيم  


