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یک متفکر در سطح جهانى 100 روشى را که در آن انسان ها رفتار غیرمنطقى دارند برمى شمارد و به ما نشان مى دهد که چه 
کارى مى توانیم انجام دهیم تا این «خطاهاى فکرى» را بشناسیم و به حداقل برسانیم تا تصمیمات بهترى بگیریم و زندگى بهترى 

. داشته باشیم

با وجود بهترین نیت ها، انسان ها در تصمیم گیرى ها و ارزیابى ریسک ها و معاوضه ها بسیار بد هستند - یعنى غیرمنطقى. 
روانشناسان و عصب شناسان از این ضعف ها، سوگیرى ها و تله هاى فکرى کاملاً انسانى به عنوان «خطاهاى شناختى» یاد مى کنند. 
خطاهاى شناختى انحرافات سیستماتیک از عقلانیت، از تفکر و رفتار بهینه، منطقى، عقلانى است. ما این اشتباهات را همیشه، در 

انواع موقعیت ها، براى مشکلات بزرگ و کوچک انجام مى دهیم: سیب را انتخاب کنیم یا کیک کوچک. آیا باید وجوه بازنشستگى 
د. را در بازار سهام نگه داشت، یا اینکه آیا توصیه یک دوست را در مورد یک غریبه قبول کر

«چرخش رفتارى» در علوم اعصاب و اقتصاد در بیست سال گذشته درك ما را از نحوه تفکر و نحوه تصمیم گیرى افزایش داده 
است. این نشان مى دهد که چگونه خطاهاى سیستماتیک تفکر ما را مختل مى کند و تحت چه شرایطى فرآیندهاى فکرى ما بهترین 

و بدترین عملکرد را دارند. روانشناسى تکاملى نظریه هاى قانع کننده اى در مورد اینکه چرا تفکر ما در واقع مخدوش شده است 
ارائه مى دهد. علوم اعصاب مى توانند با دقت فزاینده اى مشخص کنند که دقیقاً چه اتفاقى مى افتد وقتى ما به وضوح فکر مى کنیم 

. و زمانى که فکر نمى کنیم

با تکیه بر این مجموعه گسترده از تحقیقات، هنر شفاف اندیشیدن یک نمایش سرگرم کننده از این اشتباهات شناخته شده تفکر 
سیستماتیک است - ارائه راهنمایى و بینش در مورد همه چیز که چرا نباید یک نوشیدنى رایگان بپذیرید تا چرا باید از فیلم خارج 

شوید. این را دوست ندارم چرا پیش بینى آینده براى اینکه چرا نباید اخبار را تماشا کرد خیلى سخت است. این کتاب در 100 فصل 
کوتاه تنظیم شده است که هر فصل یک خطاى شناختى، سوگیرى یا اکتشافى را پوشش مى دهد. نمونه هایى از این مفاهیم عبارتند 

از: متقابل، سوگیرى تایید، دام بهتر مى شود قبل از اینکه بدتر شود، و گرایش مردى با چکش. در نثر جذاب و با مثال ها و 
حکایت هاى واقعى، هنر شفاف اندیشیدن به حل معماى استدلال انسانى کمک مى کند.
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