
  باسمه تعالی
   1)ارزگانی(حسن امینی 

  09353954645: همراه

  و  سلوك  در وادي عمل رویه علامه طباطایی

  چکیده
علی آقا میرزا مشایخ ایشان از طریق  .علامه طباطبایی، در این نوشتار به عنوان نماینده نحله نجف مطرح است

اي که به در واقع رویه. رسدی شوشتري، میعل آقاسید در نهایت به قاضی تبریزي به ملا حسینقلی همدانی و
 است،  بوده هاي علمیه شیعهحوزهچون علامه مورد قبول  .باشدد است، به نحله نجف نیز مستند میوي مستن

آنچه از تفسیر المیزان و دیگر آثار ؟ چه بوده و سلوك لکه رویه علامه در وادي عم این مسئله مطرح است
، بر براي رسیدن به آن اما ؛علامه، معرفت نفس بوده است اصلی رویهکه آید، این است علامه به دست می

به دست آمدنی  جز از راه مراقبهمراقبه و گاهی بر محاسبه و مراقبه تاکید بسیار داشته است؛ چون معرفت نفس، 
   .است تاکید کرده ن در وادي عمل بر مراقبه و درجات آننیست؛ لذا ایشا

  
  .نجف، معرفت نفس، مراقبه، محاسبه، درجات مراقبههعلامه، نحلرویه: هاکلیدواژه
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  طرح مسئله
، 1388یزدان پناه، مبانی و اصول عرفان نظري، ( تقسیم شدنی است لامی به عرفان نظري و عملیعرفان اس 

به تبیین حقایق و معارف توحیدي یعنی  وحدت شخصی  علمی است که عرفان نظري،علم  .)62 -61ص
سیر سلوك  و در وادي عمل آدمی مقامات و احوال علم عرفان عملی ناظر به 1.اخته استپرد وجود و لوازم آن

ال در عرفان عملی از اعم. از عمل اعم است از اعمال ظاهري و باطنیمقصود  .تعالیبه قصد قرب حق است
نهادن درکدام  مگا هان عملی از این بحث می شود کدر عرفبه تعبیري دیگر . شودباطنی به معاملات قلبی یاد می

و  نفس  و از چاه تاریک طبیعت رها سازد نیمی تواند انسان را از قیود جزئی امکا اه و انجام دادن چه اعمالیر
االله انصاري در منازل خواجه عبد .)62همان، ص( شود الیعتوي به حق بو موجب قر رون بیاورداماره ب

قرار داده کلی قسم  ده ایشان صد منزل را در. یان کرده استمنزل ب را در صد عرفانی السائرین، منازل و مقامات
) 7قسم اصول؛ ) 6قسم اودیه؛ ) 5قسم اخلاق؛ ) 4قسم معاملات؛ ) 3ت؛ قم بدایا) 2قسم ابواب؛ ) 1: است

، عبد الرزاق، شرح منازالسائرینِ قاسانی: نک( قسم حقایق) 10قسم نهایات؛ ) 9قسم ولایات؛ ) 8قسم احوال؛ 
علم  زمینه ي معتبر در الرزاق کاشانی، از کتابهاکتاب یادشده با شرح عبد )1381، االله انصاريعبد خواجه 

با عرفان عملی،  در طول تاریخ عرفان،اما  .شودهاي علمیه شیعه تدریس میعرفان عملی است که در حوزه
اي هبسا هر فرقچه اند؛فتهشکل گر در این رابطه هاي بسیاريفرقه. مواجه بوده استي سیارتطورات و تحولات ب

امامیه به صورت جدي مطرح بوده است که  علمیه هايلذا این دغدغه در حوزه. انداي را ابداع کردهرویه ویژه
اي که منتسب به عالمان شیعی است و تا ، در وادي سلوك و عمل چیست؟ نحلهرویه مورد قبول عرفاي شیعه

هاي علمیه شیعه است لامه طباطبایی که مورد قبول حوزهع. است حدودي مورد قبول آنان هستند، نحله نجف
با . ، منتسب به این نحله است)حققان و پژوهشگران قرار داردو م ر او مورد استفاده بسیاري از حوزویانو آثا(

لکه مستند به کل نحله ب ،توجه به این امر رویه علامه در وادي سلوك و عمل مختص به علامه نخواهد بود
لذا این پرسش مطرح است که رویه علامه به عنوان نماینده نحله نجف در وادي سلوك و . خواهد بود نجف

                                                             
ف توحیدي، یعنی وحدت شخصی وجود و لوازم آن که عارف از راه ترجمه و تعبیر حقایق و معار: بنابر آنچه کذشت علم عرفان نظري عبارت است از.  1

یزدان پناه، سید یداالله، مبانی و اصول .  (شهود، در نهایی ترین مرحله آن، به دست آورده باشد؛ شهودي که معمولا در پی ریاضت و عشق حاصل می شود
 )73، ص1388عرفان نظري، 



ناگفته نماند که به جهت ضرورت مقام . ، پاسخ کوتاه به پرسش یاد شده استعمل چه بوده است؟ این نوشتار
رف اما در ابتدا به مع .ه استوي مستند ساخت ن نوشتار، رویه علامه را بیشتر با نقل قول مستقیم، بهبحث، ای

    اي از آن و مستند به آن است،اي پرداخته است که علامه حلقهنحله نجف یعنی به معرفی سلسله
  

  نحله نجف 
  هاي دیگر تصوف و عرفان نیست؛ اما هیچ کدام از مشایخ آن، فرقه ها و فرقه اي در مقابل نحله نحله نجف، نحله

اند، طریقه آنها از نظر پیروان مذهب  چون این دسته از عرفا، شیعی بوده خاصی راتأسیس نکرده است؛ ولی
  .جعفري بسیار مهم  است

سید  مقصود از نحله نجف، آن دسته از اهل معرفت هستند که مشایخ آنان به ملا حسینقلی همدانی و استادش آقا
سلسله عرفاي شیعه در صد سال  .رسند می) بافنده(علی شوشتري و در نهایت به مردي ناشناسی به نام جولا 

در اینجا ناگزیریم که برخی از مشایخ معروف این نحله . شوند آخیر، غالبا به آقاي سید علی شوشتري منتهی می
سید علی شوشتري، ملا حسینقلی  برخی از مشایخ معروف این نحله، عبارتند از آقا. را به اختصار نام ببریم

سید  سید احمد کربلائى تهرانى، مرحوم آقا ا ملکى تبریزى، مرحوم آقاآق همدانی، مرحوم حاج میرزا جواد
با توجه  . آقا  قاضی تبریزي  و علامه طباطبایی سعید حبوبى، مرحوم حاج شیخ محمد بهارى، میرزا علی محمد

یعی هاي علمیه و عالمان دینی ش که شخصیت مورد قبول حوزه(به آنچه اکنون بیان کردیم، علامه طباطبایی 
به ملا حسینقلی  بعد و به سید احمد کربلایی آقا قاضی تبریزي ، از عرفایی  است که به واسطه میرزا علی)است

در نهایت به  نحله نجف البته آید؛ رسد و جزء نحله نجف به شمار می سید علی شوشتري می آقا به همدانی و
  )122-121ص: 1389اب، علامه طباطبایی، رساله لب اللب: نک. (رسد می )بافنده( جولا

رسد که از او به نام جولا فردي ناشناسی می به و او سید علی شوشتري نحله نجف به شد، همان گونه که اشاره
و او با شخصی به  در اینجا خوب است به اتفاقی که در شوشتر براي سید علی شوشتري رخ داده. اندیاد کرده

بیان ) شاگرد علامه طباطبایی(و قلم سید حسینی تهرانی  مه طباطباییعلا است از زبان نام جولا ارتباط پیدا کرده
  : کنیم



اجعات عامه بوده است به در حدود متجاوز از یکصد سال پیش در شوشتر عالمى جلیل القدر مصدر قضاء و مر 
و مرجعیت ایشان مانند سایر علماى اعلام به تصدى امور عامه از تدریس و قضاء . سید على شوشترىنام آقا

در را باز کن : گوید شود مى مى  زند، وقتى که از او سؤال یک روز ناگهان کسى در منزل را مى .اند اشتغال داشته
است، ) اى بافنده(بیند شخص جولائى  کند مى سید على وقتى در را باز مىمرحوم آقا. ى داردکسى با شما کار

اید طبق دعوى شهود به ملکیت  فلان حکمى را که نموده: دگوی چکار دارید؟ مرد جولا در پاسخ مى: گوید مى
آن ملک متعلّق به طفل صغیر یتیمى است و قباله آن در فلان محلّ، . فلان ملک براى فلان کس، صحیح نیست

  .دفن است
: گوید آیۀ االله شوشترى در جواب مى. اید صحیح نیست و راه شما این نیست این راهى را که شما در پیش گرفته

آیۀ االله در فکر فرو . رود گوید و مى این را مى. سخن همان است که گفتم: گوید ام؟ جولا مى مگر من خطا رفته
شود که در همان محلّ قباله  آید، معلوم مى رود این مرد که بود؟ و چه سخنى گفت؟ در صدد تحقیق برمى مى

ترسد و با خود  بسیار بر خود مى. اند ملک طفل یتیم مدفون است و شهود بر ملکیت فلان، شاهد زور بوده
. گیرد ایم از این قبیل بوده باشد، و وحشت و هراس او را در مى مبادا بسیارى از حکمهائى را که داده: گوید مى

و . روید آقا سید على شوشترى راه این نیست که شما مى: گوید زند و مى در شب بعد همان موقع جولا در مى
معطّل نشوید، فورا تمام اثاث البیت : گوید شود و جولا مى اقعه به همین کیفیت تکرار مىدر شب سوم نیز عین و

ام دهید، و ام انج را جمع نموده، خانه را بفروشید و به نجف اشرف مشرّف شوید و وظائفى را که به شما گفته
   1.السلام نجف اشرف به انتظار من باشیدپس از شش ماه در وادى

آورى  فروشد و اثاث البیت را جمع گردد، خانه را مى درنگ مشغول انجام دستورات مى ىمرحوم شوشترى ب
شود در وادى السلام  اى که وارد نجف مى در اولین وحله. کند نموده و تجهیز حرکت خود را به نجف اشرف مى

ردید و دستوراتى داده بیند که گوئى از زمین جوشیده و در برابرش حاضر گ هنگام طلوع آفتاب، مرد جولا را مى
رسند به  کنند تا مى شوند و طبق دستورات جولا عمل مى مرحوم شوشترى وارد نجف اشرف مى. و پنهان شد

، رساله لب اللباب در طباطبایى(( رضوان االله علیه و سلام االله علیه -.درجه و مقامى که قابل بیان و ذکر نیست
  ). 148 -146ص  ا،تبی ،)طبع قدیم(سیر و سلوك اولى الالباب 

                                                             
 .148همان، ص .  1



سید مذکور در طول هفته در درس فقه . بوده استمعاصر ) ره(با شیخ مرتضی انصاري سید علی شوشتري،  آقا
بعد از فوت شیخ انصاري، سید به . شدند ها در درس اخلاق سید حاضر می شیخ انصاري و شیخ نیز پنجشنبه

بعد از . کند وي فوت می)بعد از شش ماه(نکشید که طولی زند؛ اما  تدریس تکیه می انصاري، بر مسندجاي شیخ 
  .)122ص: همان: نک(پردازد  به تدریس می ، به جاي ويملا حسینقلی همدانی شاگرد او، ،سید

شوشتري و مورد قبول خاص و عام  سید علی شاگرد شاگرد شیخ انصاري و ملا حسینقلی همدانی، مرد پارسا،
آقا ملکى  از جمله شاگردان معروف او، حاج میرزا جواد رفان تربیت کرد؛را در حوزه ع شاگردان بسیاري او. بود

سید محمد سعید حبوبى و مرحوم حاج شیخ محمد  سید احمد کربلائى تهرانى، و مرحوم آقا تبریزى، مرحوم آقا
  .)123-122ص: همان: نک( بهارى هستند

آقا قاضی  علیمیرزا لامه طباطبایی، از شاگردان ع ریزي شاگرد سید احمد کربلایی بود وآقا  قاضی تب میرزا علی
آقا قاضی به  آنچه در میان این سلسله مسلم بوده و از ملا حسینقلی همدانی توسط علی. است  تبریزي بوده

بعدا خواهد آمد که از منظر  )124ص: همان: نک. (علامه منتقل شده است، تعمق در نفس و معرفت آن است
نگارنده، معرفت نفس را از منظر عارفان مسلمان و از جمله  .آیدمراقبه به دست نمیایشان، معرفت نفس، بدون 

رسیدن به  معرفت نفس طریقی براي«مینی، حسن، ا: نک(علامه طباطیایی، در  نوشتار مستقلی توضیح داده است 
  .)147-125، ، ص26شماره  1397 ،)ترویجی –علمی(مطالعات معنوي » معنویت متعالی

و حضرت امام خمینی ) ره(آقا قاضی تبریزي  از شاگردان علی) ره(بهجت ... معروف است، آیت اطبق آنچه 
اند که در نهایت رویه اینان در نفی خواطر و تقویت نفس و  بوده 1)ره(از شاگردان جوادآقا ملکی تبریزي ) ره(

ت به ملاحسینقلی همدانی معرفت آن نیز با رویه علامه طباطبایی باید یکی باشد؛ چون همه آنان در نهای
دارد که همه کتاب در باره مراقبه است و علامه » المراقبات«میرزا جواد آقا ملکی تبرییزي کتابی به نام  .رسند می

میرزا جواد آقا ملکی تبریزي  بنابراین رویه .نموده است نگاشته و سفارش به خواندن آنطباطبایی مقدمه بر آن 

                                                             
  خمینى  قلى همدانى و استاد امام از شاگردان معروف عارف نامى آخوند ملا حسین] بریزي مؤلف رساله لقاء االلهجوادآقا ملکی ت[مؤلّف .  1

کند و خواندن  هایش از او با احترام یاد مى امام راحل براى این استاد بزرگوارش احترام و قدر و مقام خاص قائل بوده و در نوشته. است
 ،1385آقا ملکی تبریزي و امام خمینی و فیض کاشانی،  لقاء االله جواد  جواد آقا ملکی تبریزي و دیگران، رساله(. فرماید کتابهایش را توصیه مى

 )8ص]: پیشگفتار[

 



این رویه از طریق وي به ملاحسینقلی همدانی و از طریق او به سید علی . ستنیز استمرار مراقبه بوده ا
  .رسدشوشتري می

اند، روش وي را کاملا  شاگردان ملا حسینقلی همدانی که از علما و بسیاري از آنان مجتهد در اصول و فقه بوده
ي رسیدن به معرفت آن و در نهایت علامه طباطبایی تعمق در نفس را برا. اند یافته و شریعت منطبق با متون دینی

: همان.(داند که سالک باید هر روز در زمان معین به آن بپردازد به معرفت شهودي پروردگار لازم می
همان گونه که اشاره شد معرفت نفس بدون مراقبه حاصل نمی شود، لذا علامه بر مراقبه بسیار تاکید )124ص

  . و محاسبه نیز اشاره کرده استدر بعضی از عبارات به مشارطه . داشته است

  ، مراقبه، محاسبه مشارطه
نیاز  محاسبه است مراقبه، مشارطه و به عبور از آن، رسیدن به آن و و 1معرفت نفسبراي رسیدن به از منظر آنان 

علامه صرفا تعریفی از . از عمل مطرح است شارطه قبل از عمل و مراقبه در حین عمل و محاسبه پسم. است
وي گاهی محاسبه را . او در دستورالعملها بیشتر بر مراقبه و محاسبه تاکید داشته است. ارائه داده استمشارطه 

است، در و مندرج در توبه مشارطه چون قبل از عمل  مرتبه به نظر می آید. در ضمن مراقبه بیان داشته است
خ نامه اول به توبه سفارش شده ؛ چنانکه در پاسدر نظر گرفته شده است ورت مفروضتوصیه هاي علامه به ص

در بیان علامه . در هر صورت، در این نوشتار در حدي که در بیان علامه آمده است پرداخته می شود. است
اگر محابه و مراقبه استمرار . البته محاسبه و مراقبه، هر دو، از آثار توبه است .است بیشترین تاکید بر مراقبه

نکته شایان توجه این است که مراقبه در . شوددام امیال نفس اماره گرفتار می نداشته باشد، انسان دو باره در
منازل و مقامات نهایی نیز مطرح است که سالک باید مراقب احوالات خودش باشد وگرنه در چاه تاریک نفس 

رت به صو لازم استنخست . سقوط خواهد کرد لذا علامه بر آن تاکید داشته است که همه چیز مراقبه است
  :ارائه بدهیم  مراقبه و محاسبههر کدام از مشارطه و  ی از تعریف اجمال،

                                                             
نگارنده ). 190 ص :6 ج، 1371 القرآن، تفسیر فی علامه طباطبایی، المیزان(علامه در باره معرفت نفس در تفسسیر المیزان به تفصیل پرداخته است .  1

 -مطالعات معنوي، دو فصلنامه علمی :نک(. تبیین کرده است» معرفت  نفس طریقی براي رسیدن به معنویت متعالی«دیدگاه علامه را در مقاله اي به نام 
   .147 – 125، ص 26ترویجی، شماره



  مشارطھ
است که انسان پیش از  آن مشارطهبه تعبیري . همانگونه که قبلا اشاره شد مشارطه قبل از عمل مطرح است

ت را انجام به یک معنا واجبابه دستورات دین عمل کند  شرط و تعهد کند که شروع به کار و عمل، با خودش
. رج نشودخا بیان کرده، عراه مستقیمی که شارماید که از به تعبیري با خود عهد ن. و محرمات را ترك کند دهد

در هیچ حالی و  و مقدم نمایدخود هاى خود و رضاي او را بر رضاي  هاى حق تعالى را، بر خواسته خواسته
  .ایطی از خداوند و اخرت غافل نگرددشر

  مراقبھ
خداوند و دستورات دین او توجه داشته  به هنگام عمل،آن است که آدمی مراقبه . هنگام عمل مطرح است  مراقبه

در همه شرایط خودش در محضر خداوند احساس کند تا همواره . طبق دستورات دین او عمل نماید بر باشد و
ن باشد تا مبادا به مقتضاي آ منفی همواره مواظب نفس اماره و خواسته هاي. عمل نماید وي طبق دستورات دین

کشیک نفس کشد که مبادا از فرمان و خواسته مولا، سر باز زند و راه دگر گیرد « به سخن علامه ؛آنها عمل کند
علامه طباطبایی در ضمن مراقبه، به محاسبه هم اشاره کرده ودر بند [ .و عصیان ورزد و به لهو و لعب پردازد

  ]موده استبعدي به صورت مستقل آن را بیان ن

  محاسبھ
محاسبه آن به بیان علامه، . همان گون که پیش از این گذشت، محاسبه پس از عمل در پایان کارها مطرح است

است که از خویشتن حساب کشد که فکر و فعل خود به چه صرف کرده و اوقات را چگونه به سر آورده 
ا ارزیابى کند و با معیار شریعت آن را ى و فرصتى گذشت آن رکه به کارى پرداخت و وقت است؟ پس از آن

توفیق داده است  به اورا سپاس گوید که  انسان بر کارهاى پسندیده، خدا .را بفهمد آن سنجد تا فایده و ضررب
از را دهد، فکر کند؛ آنها آدمی در کارهایى که روز انجام میخلاصه  کند از کارهاى زشت و گناه، استغفار مىو

ام را مطابق رضاى خدا انجام داده شکر کند  و هر کدام را بر خلاف رضاي خدا و بر طبق نظر بگذراند؛ هر کد
طباطباییف محمد ( استغفار نماید ،و مقتضاي امیال نفس انجام داده یعنی با خدوند و دستورات او مخالفت کرده

  )165، ص 1389، )طبع جدید(ه لب اللباب حسین، رسال
شد، رویه علامه معرفت نفس بوده است و راه رسیدن به آن را مراقبه و محاسبه همانگونه که پیش از این اشاره 

 به ت باز شود؛هایی از ملکوروزنه که شود می باعث ،و مراقبه و محاسبه اولیه و ریاضت روحی کار. دانسته است



 گاهی. ماندب نهاآ در دنبای. باشد طلیعه است قرار نوریه اما سوانح. ببیند مبچش را نوریه سوانح اشراق شیخ تعبیر
سالک در .دکن تبدیل استواري به ، آن رادر اثر استمرار مراقبه باید. نیست کافی هااین .دهد می دست خوشی حال

 و دهد ادامه مراقبه اي به گونه به باید .و حال خوش بسط راشود و گاهی دچمی قبض مسیر سلوك گاهی دچار
؛ به تعبیر در شود جان خودجزء  به معناي حقیقی و بنشیند جان در سوانح و اشراقات الهی تا بورزد استقامت

براي بعضی از سالکان بر علامه در برخی عبارات و دستورات سلوکی لذا .شود ملکه جان متمکن شود و
که این نوشتار به اختصار به و محاسبه را در ضمن آن بیان نموده است  داشته است بیشتر مراقبه تأکیداستمرار 

مراقبه نه تنها از منظر علامه در سلوك عملی و  .اهتمام ورزیده است از منظر علامه مراقبه و مراتب آن اهمیت
اما طریقه تربیت آیۀ الحقّ آقاى سید «: سیر انفسی مهم بوده است بلکه از منظر مشایخ او نیز مهم بوده است

ه انى، معرفت نفس بوده و براى وصول باحمد کربلائى طبق رویه استادشان مرحوم آخوند ملا حسینقلى همد
اند؛ و آخوند شاگرد آیۀ الحقّ و فقیه عالیقدر مرحوم آقا سید على  شمرده را از اهم امور مى  این مرام، مراقبه

طباطبایى، (»اند شوشترى است که ایشان استاد شیخ مرتضى انصارى در اخلاق و شاگرد ایشان در فقه بوده
  ).152ص ،تا، بی، باقر العلوم علیه السلام)طبع قدیم(حسین، مهر تابان محمد 

که علامه در رساله سیر و سلوك به آن  سیر و سلوکی ملاحسینقعلی همدانی بحث مراقبه و طریقدر واقع 
که خیلی بر روي آن تأکید کرده و گفته  دستورالعملی استو به برخی از سالکان توصیه کرده است، پرداخته

  ).152ص همان، (ر و اول و آخر کار مراقبه استأس و اساس کا است،

  درجات مراقبھ 
  :در باره درجات مراقیه می گوید مراقبه درجاتی دارد که علامه

اول درجه مراقبه اینست که سالک از محرمّات اجتناب کرده و تمامى واجبات را اتیان کند، و در این دو امر به 
  .هیچ وجه من الوجوه مسامحه نورزد

کند براى رضاى خدا باشد و از امورى که  جه، آنست که مراقبه را شدید نموده و سعى کند هر چه مىدوم در
شود که دیگر  و چون در این مرتبه اهتمام نمود براى او تمکنّ پیدا مى. شود اجتناب نماید لهو و لعب نامیده مى

  .برسد  سر حد ملکه  خود را نباخته و این خوددارى در او به



نماید که خداى  کم اذعان و اعتراف مى ببیند، و کم جه، آنست که پروردگار جهان را پیوسته ناظر خودسوم در
و این مراقبه در تمام حالات و در همه اوقات . متعال در همه جا حاضر و ناظر و نگران همه مخلوقات است

  .باید رعایت شود
ن اینست که خودش خداى را حاضر و ناظر ببیند و به تر و آ تر و کامل اى است از این عالى چهارم درجه، مرتبه

وصیت رسول اکرم صلىّ .  و اشاره به این دو مرتبه اخیر از مراقبه است. طور اجمال مشاهده جمال الهى نماید
، یطباطبای(».اعبد االله کأنکّ تراه، فان لم تکن تراه فانّه یراك: اللّه علیه و آله به ابى ذر غفارى رضوان االله علیه

 ).120 -119، ص1389، )طبع جدید(رساله لب اللباب 

 درمرحله سوم مراقبهاو  .شه خدا را یاد کندهمیآدمی که  است علامه در مراقبه نوع سوم و چهارم توصیه کرده
توصیه کرده است که آدمی خدا ناظر بداند اما در مرحله چهارم آدمی با اشراقات و سوانحی غیبی مواجه 

و تجلیات  شودبرخی تجلیات اسمائی او مواجه می در مرحله چهارم با او می گوید انسان. ندشهودي پیدا می ک
شهود فراتر از این است که انسان خدا را حاضر بداند و یا حضور خداوند را احساس  .کنداسمائی را شهود می

   . کند
 نویسدینه چندین نامه براي علامه میزم و در اینا .طلبدمه از او دستورات سلوکی میاي در زمان حیات علاهطلب

ها و پاسخها در اخیر لب برخی نامه. نمایدمی یهاي سلوکدهد و توصیهمی ها پاسخو علامه به برخی از نامه
گوید باید که به ایشان می شودآورده می علامه هايپاسخنامه اول و  اینجا عین  اللباب آمده است که اکنون در

تهرانی در  متن نامه اول آقاي .نبوده است بوده و برخی در دسترس ها در دسترسبرخی نامه .مراقبه داشته باشید
هاي علامه در اختیار نداشته است صرفا پاسخ هاي دیگر راو ظاهرا ایشان نامه ورده استاخر رساله لب اللباب آ

مراقبه  کند و در پاسخ نامه دومه میمراقبه نوع اول را توصی ،در پاسخ نامه اولعلامه  .را در اختیار داشته است
ا در اختیار خوانندگان دهد که عین متن نامه و پاسخهاي علامه رنگارنده ترجیح می. نمایدنوع سوم را توصیه می

  : قرار دهد
ساله، میزان تحصیل پنجم  22که جوانى هستم  کوتاه سخن آن .سلام علیکم و رحمۀاالله و برکاته:    نامه اول
دو سال : محیط زیست. آخوندزاده. شتغالات فعلى تحصیلات حوزه قم حدود لمعه اصول الفقها. ریاضى

سال کودکى در قم، تحصیلات اولیه و بیشتر تحصیلات دبیرستان نیز در قم، چند سالى  سربازى در تهران، شش
در محیط و . هیددهم که تنها ممکن است شما باشید که به این سؤال من پاسخ د چنین تشخیص مى .کرمانشاه



اند و  کنم هواى نفس و آمال و آرزوها بر من تسلط فراوانى دارند و مرا اسیر خود ساخته شرایطى که زندگى مى
  .دارند اند که مرا از حرکت به سوى االله، و حرکت در مسیر استعداد خود، بازداشته و مى سبب آن شده

ه چه اعمالى دست بزنم تا بر نفس مسلط شوم و این طلسم براى من بفرمایید بدانم ب: درخواستى که از شما دارم
خواهم  نصیحت نمى: شوم اند، بشکنم و سعادت بر من حکومت کند؟ یادآور مى شوم را که همگان گرفتار آن

  .والا دیگران ادعاى ناصحیت فراوان دارند
ف، استاد فلسفه و عرفان همان گونه که شما در تحصیلات خود در نج. دستورات عملى براى پیروزى لازم دارم

  .داشتید؛ همان شخصى که تسلط به فلسفه اشراق داشت
وانگهى . شود کند که شفاهاً موفق به پاسخ این سؤال نمى سازم که نویسنده با خود فکر مى باز هم خاطرنشان مى

دانید و بر این  چه صلاح مى لذا تقاضا دارم، پدرانه چنان. مایه شما را بگیرم شرم دارم که بیهوده وقت گران
بودن پاسخ، به فکر ناقصِ من لبخند  در صورت منفى. توانید اصالتى قائل شوید، مرا کمک کنید موضوع من مى

، رساله طباطبایی( 1355/ 10/ 23. متشکرم. نزنید و مخفیانه نامه را پاره کنید و مرا نیز به حال خود واگذارید
  ).363 - 362، ص 1389، )طبع جدید(لب اللباب 

    جواب علامه به نامه اول
اید، لازم است همتى  شدن و رسیدن به منظورى که در پشت ورقه مرقوم داشته براى موفق.  السلام علیکم
به این نحو که هر روز که طرف صبح از خواب بیدار . اى نموده، به مراقبه و محاسبه پردازید برآورده، توبه

آن . را مراعات خواهم کرد -عزاسمه -پیش آید، رضاى خداشوید، قصد جدى کنید که در هر عملى که  مى
خواهید انجام دهید نفع آخرت را منظور خواهید داشت، به طورى که اگر نفع  وقت در سر هر کارى که مى

همین حال را تا شب، وقت خواب ادامه خواهید داد و . اخروى نداشته باشد، انجام نخواهید داد، هر چه باشد
. اید فکر کرده، یکى یکى از نظر خواهید گذرانید اى در کارهایى که روز انجام داده نج دقیقهوقت خواب، چهار پ

این رویه را هر . هر کدام مطابق رضاى خدا انجام یافته شکرى بکنید و هر کدام تخلف شده استغفارى بکنید
ولى کلید نجات و  باشد، این روش اگر چه در بادى حال سخت و در ذائقه نفس تلخ مى. روز ادامه دهید
» صف«و » حشر«و » حدید«سوره : و هر شب پیش از خواب اگر توانستید سور مسبحات یعنى .رستگارى است



را بخوانید و اگر نتوانستید، تنها سوره حشر را بخوانید و پس از بیست روز از حال اشتغال، » تغابن«و » جمعه«و 
، رساله لب طباطبایی(والسلام علیکم . شاء االله موفق خواهید بودان . حالات خود را براى بنده در نامه بنویسید

  ).363 -362، ص 1389، )طبع جدید(اللباب 

   جواب علامه به نامه دوم
قبلًا نیز یک نامه دیگرى رسیده بود که تاکنون پاسخ آن . رساند نامه شریف دوم زیارت شد به عرض شریف مى

اثر کسالت مزاج و ناراحتى اعصاب، نه تنها نامه جناب عالى، بلکه  اصولاً در زمستان گذشته در. نوشته نشده
امروزها که . ام جواب بنویسم هاى زیاد دیگرى که در این مدت رسیده، تا امروزها براى هیچ کدام نتوانسته نامه

  .خواهم به هر حال، عذر گذشته را مى. فرستم کمى حالم رو به بهبودى است تدریجاً جواب مى
وشى که براى ما در همه حال و همه شرایط در حد ضرورت است، روش بندگى و به عبارت دیگر عرض کنم ر

آید، همانا یاد خدا و امتثال تکالیف عملى  چه از کتاب و سنت برمى روش خداشناسى است و راه آن طبق آن
  .است؛ یعنى همان مراقبه و محاسبه است که در نامه اولى خدمتتان عرض شد

. شوید تصمیم بگیرید که خدا را فراموش نخواهید کرد ترتیب که هر صبح که از خواب بیدار مىفعلًا به این 
. گاه به طور استمرار خود را در برابر خدا تصور کنید و شب، وقت خواب به حساب کارهاى روز بپردازید آن

  .اگر غفلتى شده استغفار و توبیخِ نفس و اگر نشده حمدى به خدا بکنید
* »لا إِله إِلَّا اللَّه«  ى تقویت ذکر تا چهل روز، روزى هزار مرتبه طرف صبح با توجه تام، کلمه طیبهو ضمناً برا

، طباطبایی( آید، الگو و مقیاس همه حالات زندگى است که از این روش به دست مى» حالِ بندگى«. بگویید
  .)368، ص 1389، )طبع جدید(رساله لب اللباب 

   ه نامه سومجواب علامه طباطبائى ب
لازم است که به مراقبه بپردازید و با . دهد، حالت جذبه است حالتى که به شما رخ مى :برادر عزیز.  بسمه تعالى

و ضمناً روزانه اقلًا با خداى  .تمام قوا به سوى خداى متعال توجه کنید و خود را برابر حق ببینید و تصور کنید
» الااالله لااله«  با استخاره یکى از دو ذکر شریف. ر او مشغول باشیدساعتى خلوت کرده، به ذک - عزّ اسمه -خود

) هزار مرتبه مرتبه و اگر توانستید سه 1500بدون حرف ندا، روزى (و االله ) مرتبه 1750مرتبه یا  1000روزى 
و در خوردن و نوشیدن و حرف زدن و معاشرت و خواب، از افراط و تفریط بپرهیزید و فرصت . مشغول شوید



 »انَّ لربَکم فى أیام دهرکُِم نفحات الا فتعرضُوا لهَا و لاتعُرِضُوا عنها«: فرماید که مى را غنیمت شمارید؛ چنان
  ).370، ص 1389، )طبع جدید(، رساله لب اللباب طباطبایی(  شاءاالله االله و أیدکم ان وفقکم

و اعمال او با اخلاص  شودشرك و ریا پاك میمال او  از لوث نه تنها عقاید و اع سالک در اثر تداوم مراقبه
باطن او و بر ظاهر و  گیردعرصه حیات و ممات او را در برمی، بلکه طهارت و خلوص تمام گرددعجین می
 للَّه مماتی و محیاي و نُسکی و صلاتی إِنَّ قُلْ«) 36: نساء. (»شَیئاً بِه تُشْرکُِوا لا و اللَّه اعبدوا و«: شودچیره می

بکند آهسته مسیر و طریق سلوك را طی میدر ابتدا سالک به ریاضت و قدم به قدم و  ).162: انعام(»العْالَمین ر
 .کندمراقبه با جذب راههاي بسیاري و منازل فراوانی را سریع طی می اما پس از زمانی با استمرار

به  »تعلّق«براي سالک  ابتدادر  .شودي الهی مواجه میبرخی تجلیات اسماسالک در مرحله چهارم مراقبه با 
 و تحقق تخلّق تواند می انسان چگونه اینکه. به آنها مطرح است »تحقّق« در نهایت و »تخلّق« سپس ،اسماي الهی

شود تا تخلق و  بعد تحقق به اسماي  متخلقّ الهی خلُق به باید سالک .است بسیار مهم کند، پیدا اسماء این به
  . این امر بدون مراقبه مداوم حاصل شدنی نیست. ی پیدا نمایداله

 توضیح اشارات نهم نمط در بوعلی. استمرار پیدا کند که مناسبت با ملکوت ایجاد شود ايمراقبه باید به اندازه
 منظور وي این است که. شودبه سکینه تبدیل می بعد. درخشد می برقی یعنی آید می سوانح ابتدا که است داده

 که است این سکینه. گرددمی فنا تبدیل به سپسو  شود می به سکینه تبدیل دهد، ادامهاگر به ریاضت و مراقبه 
 همت با زمراقبه ج استمرارِالبته  .رود می و )کبرق الخاطف( درخشد می برقی وگرنه ماندب ماهی چند مثلاً ی مدت

    .شود نمی حاصل

  نتیجه
صد میدان و  به عنوان مثال خواجه عبد االله انصاري در. زل و مقامات پرداخته اندعرفا درعرفان عملی، به بیان منا

المدارك و فناري در مصباح الانس، منازل و مقامات را بعضی به طور  در منازل السائرین و فرغانی در منتهی
د این است که بداند آینظر عالمان امامیه مهم به نظر میآنچه از . انداجمال و بعضی به طور مفصل بیان کرده

ورد استفاده شیعه بوده است و آثار او م هکه تا حدودي مورد قبول حوزه هاي علمی( رویه علامه طباطبایی
رویه سلوکی که در این نوشتار به علامه مستند شده است،  نه بوده است؟چگو ،)اندعالمان شیعه قرار گرفته



ي شیعی است که از نده نحله نجف یعنی نماینده سلسله عرفاعلامه در این نوشتار نمای. محدود به ایشان نیست
آنچه که از . رسدعلمیه شیعه، به ملاحسینقلی و آقاعلی شوشتري میهاي هاي مورد قبول حوزهیق شخصیتطر

آید، این است که رویه سلوکی علامه معرفت نفس مه و دستورات سلوکی وي به دست میلابلاي اندیشه علا
لذا علامه در دستورات . یدن به آن، جز از راه مراقبه و محاسبه ناممکن دانسه شده استاما رس. بوده است

  . ورزیده است بسیار سلکوکی بر مراقبه و محاسبه و درجات مراقبه تاکید
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 . تابی .هفتم

طبع (طباطبایى، محمد حسین، رساله لب اللباب به ضمیمه مصاحبات علامه سید محمد حسین طباطبائى  
 .1389قم، چاپ اول،  -) مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم(، بوستان کتاب )جدید

 . تا، بیقم، چاپ اول -علیه السلام  ، باقر العلوم)طبع قدیم(طباطبایى، محمد حسین، مهر تابان  

 .1371ج، قم، اسماعیلیان، چاپ دوم، 20، المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایی، محمد حسین،  

، با تحقیق و پیشگفتار صادق رساله لقاء االله ملکی تبریزي و امام خمینی و فیض کاشانیزاده، صادق   حسن 
 .1385، 7، چ)ع(زاده، قم، آل علی  حسن

، )ترویجی –علمی(مطالعات معنوي » رسیدن به معنویت متعالی معرفت نفس طریقی براي«نی، حسن، میا 
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