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مطالعـههایمهارتبـهتحصیلیموفقیـتبـرایعزیـزآموزدانش
راآنهـابگیریـد،یـادرامهارتهـااینبایدابتـدا.داریدنیـاز

.یدشـوموفقتادهیـدارتقـارامطالعـهمهارتهـایوکنیـدتمریـن
رایبمواردشانبیشتردبستان،دورانمطالعـهروشهـایوعادتهـا

.نیسـتندمناسـبجدیددورهدردروسمطالعه
مطالعـهد،ببخشیبهبودرااثربخشمطالعـهعـادتاینکـهمحـضبـه

وابـدیمیافزایـششـماانگیـزهوشـدخواهدآسـانتریادگیریو

وترختساینکهجایبه.یافتخواهـدبهبودشـماتحصیلیعملکـرد
.کنیدارکترهوشمندانهوتردقیقبایدفقطکنید،فعالیتبیشتر

دنخوانـغـرقمیداریـد،بـررادرسـیکتـاباینکـهمحـضبـه
ازـاتشـودمیارائـهتـریمطمئنروشاینجـادرنشـوید،کتـاب

ببریـدبیشـتریبهـرهکتـابخوانـدن
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پیشخوانی

سؤال کردن  
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از برگفتن  
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Surveyپیشخوانی یا مرور اجمالی . 1

درمطالـبومـتنسـاختارکشـفوکتـابمهـممطالـبونـکاتبـهدسـتیابی،اجمالـیخوانـدنازهـدف

نظررفصواساسینکاتازسریعگیرینمونهبرمبتنی،اجمالیمطالعهروش.اسـتزیـادسرعـتبـاوکوتـاهزمـان

.استجزئیاتازکردن

.با بخش های مختلف کتاب درسی آشنا شوید✓

.از اول تا آخر کتاب را یک نگاه اجمالی بیندازید✓

.مقدمه را بخوانید✓

.فهرست محتوا را به صورت اجمالی بررسی کنید✓

.به فصل آخر و صفحات پایانی کتاب نظری بیندازید✓

.بیندازیدبه هر فصل یک نگاه اجمالی ✓



Questionسوال کردن . 2

.استمعانیترعمیقدرکوحواستمرکزدامنةافزایشپرسش،ازهدف
هـدفوکنجکاویکهاسـتمطالبعمیقفهمبرایپیگیروجدیطوربهکردنسـوالمسـتلزمروشاین

.کندمیارضامطلبخواندنازراخواننـده

وـدهشاظهـاربیانـاتمورددر.کنیـدمیبحـثنویسـندهباداریدکـهکنیـدتصـور،خوانیـدمیراکتابـیوقتـی✓

."کـی"و"کسـیچه"،"چـرا"،"چگونـه"،"چـه"بپرسـیدخودتـاناز.بپرسـیدهاییپرسـششـدهارائـههـایایده
.نهیـااسـتکردهارائـهکنـدقانـعراشـماکههاییپاسـخمتنآیاببینید

.بپرسیدسؤالخودتاناز✓

.منفعلخوانندهیکنهمیسازدفعالخوانندهراشماپرسیدنسؤال✓



Readدقیق خوانی . 3

منطقـی در حافظـه اسـت، درک کامـل مطالـب خوانده شـده و نگهداری آنهـا به طرزی منظم وخوانـی هـدف از دقیق
به طریقی که یـادآوری آنها برای اسـتفاده های بعدی میسر باشـد

.ایده اصلی نویسنده را در هر فصل شناسایی کنید و از رابطه مطالب آگاه شوید✓

.بر آنچه می خوانید تمرکز کنید✓

از علامتگذاری و حاشیه نویسی استفاده نمایید✓

.همه تصاویر، جدولها و نمودارها را مطالعه کنید✓

.اید را با جملات و کلمات خودتان بنویسد و خلاصه کنیدآنچه خوانده✓



Reciteاز برگفتن . 4

.گیریدهدف از برگفتن، این است که آنچه را خوانده اید را به خود پس دهید و از خود امتحان ب

.اید از خودتان سؤالاتی بپرسیددرباره آنچه خوانده✓

.تلاش آگاهانه برای به یادآوردن نکات مهم صورت دهید✓



Reviewمرور . 5

.مرور کردن یک مهارت مطالعه مهم است و باید در هر فعالیت یادگیری لحاظ شود

بـه صـورت خلاصـه وقتـی تکالیـف کتـاب درسـی تان را بـه اتمـام رسـاندید، قبـل از ایـن کـه کتـاب را ببندید✓

مـرور کنیـدعلامتگـذاری کرده ایـد را یادداشـتهایی کـه برداشـته اید و مطالبـی کـه خـط کشـیده اید و

.مرور کنیدپیش از آغاز خواندن یک تکلیف جدید، آنچه قبلاً خوانده اید را ✓

.کتابهـا،جزوات، ضمیمه ها، فایل های  مطالعـه، رئوس کلی مطالب و کتاب های کار از خواندن شـما حمایت می کنند✓

.ریزی کنیدبرنامهبا دقت مرور امتحانی تان را ✓
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