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 اختلالات یادگیری: معرفی و دلایل 

شوند و بر توانایی او برای دریافت، پردازش و استفاده  اختلالات یادگیری به مشکلاتی اشاره دارند که در فرآیند یادگیری فرد ایجاد می 

های اجتماعی  های خواندن، نوشتن، حساب کردن، و حتی مهارت گذارند. این اختلالات ممکن است بر مهارت از اطلاعات تأثیر می 

 .شوندتأثیر بگذارند. این اختلالات با وجود داشتن سطح هوش طبیعی یا بالاتر از حد متوسط در فرد، مانع از یادگیری صحیح می 

 انواع اختلالات یادگیری 

 :شونداختلالات یادگیری به طور کلی به چند دسته تقسیم می 

این اختلال شامل مشکلاتی در شناسایی کلمات، خواندن روان و درک مطلب است. افراد   :اختلالات خواندن )دیسلکسی( . 1

مبتلا به دیسلکسی معمولاً قادر به درک کلمات به صورت دقیق یا روان نیستند، حتی اگر از نظر هوش در سطح بالایی  

 .قرار داشته باشند

تواند شامل مشکلاتی در هجی کردن،  دیسگرافی به مشکلاتی در نوشتن اشاره دارد که می  :اختلالات نوشتن )دیسگرافی( . 2

تواند توانایی نوشتن دقیق و مرتب را  خط ناخوانا باشد. این اختلال می دهی به افکار در قالب نوشتاری، یا حتی دست نظم

 .کاهش دهد

این اختلال شامل مشکلات در درک مفاهیم ریاضی، انجام محاسبات و استفاده از   :اختلالات ریاضی )دیسکلکولیا( . 3

های ریاضی در زندگی روزمره است. افراد مبتلا به دیسکلکولیا ممکن است در انجام عملیات ساده ریاضی، حل  مهارت 

 .مسائل پیچیده یا حتی فهم نمودارهای عددی مشکل داشته باشند

 علل اختلالات یادگیری 

علل اختلالات یادگیری معمولاً پیچیده هستند و ممکن است ناشی از ترکیب عوامل ژنتیکی، محیطی و عصبی باشند. برخی از این  

 :عوامل عبارتند از

دهد که ممکن است ریشه در وراثت  شود و این نشان می ها مشاهده می اختلالات یادگیری معمولاً در خانواده  :عوامل ژنتیکی  . 1

اش فردی با اختلال یادگیری وجود دارد، احتمال بیشتری دارد که خود نیز با  داشته باشند. در حقیقت، فردی که در خانواده 

 .این اختلال مواجه شود

توانند به مشکلات عصبی در مغز ارتباط داشته باشند. مغز  اند که اختلالات یادگیری می تحقیقات نشان داده :اختلالات عصبی  . 2

کند و این ممکن است باعث ایجاد مشکل در  طور متفاوتی به اطلاعات پردازش می افرادی که اختلالات یادگیری دارند، به 

 .یادگیری شود

گیری اختلالات یادگیری مؤثر باشند. عوامل مانند  توانند در شکل های خانوادگی و آموزشی نیز می محیط  :عوامل محیطی . 3

 .های یادگیری داشته باشندتوانند تأثیرات منفی بر رشد مهارت تغذیه میهای محیطی یا سوء آموزش ناکافی، استرس 

 تشخیص و درمان اختلالات یادگیری



 

شناختی و  های روان تشخیص اختلالات یادگیری نیازمند ارزیابی دقیق توسط متخصصان است. این ارزیابی معمولاً شامل آزمون

ای دچار مشکل است. درمان اختلالات یادگیری به طور عمده از طریق  توانند تشخیص دهند فرد در چه زمینه شناختی است که می 

- های شناختیهای تدریس خاص، درمان ها ممکن است شامل استفاده از روش شود. درمانهای آموزشی و درمانی انجام میروش 

 .شناختی باشندرفتاری یا حتی مشاوره روان 

 گیری نتیجه

توان مدتی بر زندگی فرد داشته باشند، اما با تشخیص به موقع و ارائه درمان مناسب، می توانند تأثیرات طولانی اختلالات یادگیری می 

های مختلف  های خود را در زمینه های خاص، بر مشکلات خود غلبه کنند و تواناییگیری از استراتژی به افراد کمک کرد تا با بهره 

 .تواند نقش مهمی در بهبود شرایط آنها ایفا کندرشد دهند. فهم این اختلالات و توجه به نیازهای خاص افراد مبتلا می

 


