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	�� ھ� و ��دھ� 
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 ���
  ��ری ��١۴/۶/۵٧ 


��ه دار ��د: ��� ���!  

�� ��� ����ه ��د �� ����� ول داد ��  .و ! �� اش را 


��ه دار ��د؟: ��#" %&  

�)ور�'#�: ���!  

  .و �,� آن آ�% ��(��

�)ور�'#�؟: ��#"!  


)ا�.�را د�-�: ���!  

  .و �.� ای از ��ن /�ا �)د


)ا�.�را؟: ��#"  

  !ھ����%2 �� �� دو!� �% /�-�. . . آره د�-� : ���

  .و ! �� را �� دھ�ن �5د�4 �)د


�؟: ��#"  

  .و �78 ����" را �)�6

�� راه �� دا(#" �����م �� ��ه /�ون، ��9 از �,�: ���  

  .راه آھ� دو��ن ط)ف 
����ن

،��,�  و ا<#.�ن &�ی را <) 


�، �?�؟: ��#"  

��A@ رو : ��� ���)د ��، زدن �� &�ک&��  CD� ھ�ا.  

  :و ��,C ��ز (�



٣ 

 

  !ا�-�ر آب (�ن ر�#6 �� ز���. . . ھ� ھ� ھ� 

  .و د<#C را �'�ی ��ن دراز �)د

  !ھ���؟: ��#"

  .و �,#" را �)ه �)دم

ا�-�ر آب . . . ھ� ھ� ھ� . ��، 
��ه دار ا���� ��د �� او�� �� (?�رھ�(��� دادن �FG /� ������ (�ن: ���

��  !ز��� (�ن ر�#6 

  .و ا<#.�ن !H)�5 از &�ی (�

  &% �% ��#�؟: ��#"

  . . .<�-�ری آ�C زد 

��� : ،%Iه ��د آزادی«ھ��ز�«.  

  .و �,#" را �� �.'% �� �)وی د��ار &'��H�ه ��د��، �����م

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



۴ 

 


�ھ� ۵٧/٢٧/١٠     

��� Fط�� JK .��?�/ ه�Hف، ��!�، ��!�، . ا�(L ،ف(L ،ف(L ،ن��CM6، . ��!��)دان، ز��ن، ��د

CM6 ،CM6.  

C�  :6)��دی �)
�<�. �)د آن �)دم. (?�N آ

-  �� ����ھ�� �% ��%؟» آ�Oی« ��!  

�>�
(� Cو ر��9ی �)د� �( �#
  .&9)ه اش �)�6رو

  ؟. . .!�� ����، �% ا�� L)�6 زده  -

  .و &9)ه اش �� زردی �)ا�2�

  ��Q�� Rرت از ا�� L)�96 &��؟ &% �% 
�ا<#% �-%؟ -

- � �� ،��H� "-�. . .  

  ��'�؟» آ�K»�Oرت  ،���Dای �-% اون <��N روی ��ه -

-  �6(L ا�� "-�� ��. . .  

  ھ�؟ ���Dای �-% ا�� L)�6 &%؟ -

- "�5� ��6(L �� ار@� ����.  

�>�
  :K�ای �.)ه ای از ���) ای �(

- ��5� �,6(L ار@�!  

-  �#6(� �)��/ %�  . . .�5ن . . . 
�ب، ���5، 

- L ا�� "-�� �� ،��H� �6(. . .  

��ھ�� �.�% » آ���Oن«T 6 ��اظ� ��ش ��  -. . .  

�� د�-�. . . �9ََ�  - R�!  

  :�-�ھ�9 �� /��� او �)�,� و ��(�9 �� <�ی آن



۵ 

 

- ��  .�� ��-" ا�� L)�6 ھ�� اش 
)ا�6

  :��)�)دی ��!��


)ا�6ت د�-� &��؟ -  

  .�?�% ا��.� ���% ��'�-

 ّ�(A %.ا��/�:  

  !ھ��� ��" ��ر���� در آورده

��?�/ N)�� ای �.)ه از آن�K و ��ز آن:  

-  �-�� %& "���H� ار@� ����. . .  

  :ط)ف ��'% ��زه �% ���، آب دھ��C را 6)و داده و (�)ده و �OطW ادا�� �% دھ�

-  �Oآ ��H� . . . ���> رو �-" . . . ��� ا�� ��XO FKار ا@� ًZKاھ) و �)ادر . . . ا�
آ6#�ب و ��ه �� ھ" 

� روز �� ھ" د��ا ا6#�دن؛ آ6#�ب �]��H% (� و �� �,� �F از ز��� �)دا(� و زد �� �. . . ��دن 

 C�  . . .��� <��N روی ��ه ھ���� . . . �Kر

  !ھ���؟ -

  . . . !ھ���  -

  . . .��#� آوردن . . . آ�O ��#� آوردن  -

�>�
  .ھ�9�� در �)�6، و /�?�� �)ا���ه (�. (?�N آ�C 6)و �,�� و دود �� ھ�ا 

  

  

  

  

  



۶ 

 

١١/١١/۶١   �������  

���ده �% (�ی، اول &�5ی �� �� &,��  � �#)ی �% (�د؛ و وO#% از ��(��از !� 
����ن �� آ��� ���]

�% آ��، �)ج د��ه ���% آن ا<� و ��/�ان ^A)ی �� در��I ای، ا��ام �,��ۀ او رادر 
�د �Oب �)�#6 

�)دم، �� �` ��9H! (� %I و 6)��دی در  )ا���ۀو آ�'��)، در ��Mط� ای ��ز و �'#)ده، ا��Hه �. ا<�


'#� از ا�#�Qر ؛&,��9 ،(Q#�� و �#'
.  

/�ا�.%  .� و &,�Q#�� �9) �% ������� �) �% �)دھ<). 9�� 6)و �% �,����ھ. 6)��دی �) �% 
�5د

دور او C�� � %� � �L �% رو�� و �. " 6,�ر �% آور��ھ �)دم ��. ��C �% آ��، �� ��A@ی در د<�

» ����9«. آ��ن �% ر��� و �� ا�#�9ی ��Mط� را��ه �% (���. ا�4 آ��ن را از 
�د �% را��/�. ز���

���) %� �.� �.�
�ا��ه �% (�د و �)دم .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٧ 

 

 ��ددا
  ھ�ی ����

  

��<T دور��� !���#F رو<%( ١٣۶١�]��)ھ� از 
�دم �)��ط �� <�ل (  

  



٨ 

 

  #�ھ���   ۶١/٢٨/١

 �� �L��> �9ن ر6#�"ا�)وز را �)ایH9� . %-�> ھ�ی �Iھ��از ��ھ,9)، از ا����� و ��رون، از 

����.�ه، از د(#�9 و �������9ی و<�W و از (9)��9 و اردو��ھ�9ی /�-5د��ن �@(#�" و �� ��9H9ن 


#��ن ھ��C، و از ھ�� ��,#)، . (9)ی �% (�Hھ� �� د�-) (9)ھ�ی /��ب؛ �#��وت. ر<���"�>

��ر، �9)��ن و K���%، رو<#���2ن <�ده دل و (9)�,���ن ���)د�C، �)د�% ر�����ه و اھ Fر�.H>.  

 d9�-% ر�� �� ،��9�  .د�)���,�نو 
��� ھ��,�ن، &� <�ده و &� 

����ری، ھ) �R در ��ری . (9)ی �5رگ، (��غ، �)�M)ک، ا�� <� %� R��% K�ا و 
���ش، ھ)

�� ؛��ری �� روز(�ن را �� (� ��)<���، ���9. ا<� %� ����ری ��,� %� ��
���ش : ��، ��، ر��% 

  .و �)��Hر

�� ��9H9ن 6)��د ���5� .�)(�� ای، ھ�` ،�� در ��9H9ن !DH��ی ����ه ام، ��زی �Iا<� و : ا�� آ� dر�

��ری �� ز���% ا<�«. ��ر، 6 ) ا<� و ��ر«.  

  

  #�ھ���    ۶١/٢/۴

��% . ��9H9ن ا<�را�9)�5 در واWO ھ��ن . ا�)وز را �� �)���� �HO% �� را�9)�5 ر�#6" ،%��� ا��ک ���و

ھ��Iن /�g زد��ن . . . 6 ) ����%، ر�d ����% و  :��O% ھ��ن ا<� �� ھ'�. ھ���. ��ر�#) ا<�

  . ��ر و ��h در ��O (9) �)<� �% ز���

ا���,N ! �� ای ��ن، و ز��ن، �� ��د���% �� آ�Aش و ��رھ�2% �) دوش؛ �)دان، آواره و �L)ان، در 

��د��ن .���) &9)ه و د<� و ���,�ن؛ و �) �9H�Oی . �-R ھ� و ��د��ن؛ ��د��ن و �-R ھ�! د��نآه 

�� !�QM ای �?� اi)ی از (�) . ����ر(�ن ���) ،�4�ُ ���5 ���[�(L ا�� <�ی، ط��% �) �'#�ن ��در

�����؛ و ��د�% در آ�'�ی، �)ھ�� و �)��ن �.� ��ر&� ای �) او ���I�ه، در ���ن �-R ھ� د<� و ��ی 

�)ده و ����ر کرا��9H9� 5�(9ن ا<�؛ ���9H9% �5 آری، .���5�.  

  

  



٩ 

 

  اھ&از  ۵/۶١/٣

  ��ای 5Lن ا�-��O 5ری O)آن؛

  ���� و زاری؛ (��ن و 6)��د؛ A�-��ن در ��د؛

��روان در راه؛ ا��Hه <��ھ�k(�ن:  

  ».(�9�ی �� �5ار �% رود«



١٠ 

 

  

١٣۶١�]��)ھ� از 
�دم �)��ط �� <�ل  ) F#���! دور��� T>��  )رو<%


)�,9) روی ز��� -در �]��) ����� ا������F ھ��% را �% ����" �� �)اO% ھ� آ��9 را در راه اھ�از

��(#� ا��.  

  



١١ 

 

  اھ&از   ٢۴/۵/۶١

 )�/�وش 4&ر123ریر0/.-  (� ��د و (� �&ک( » +*�*«(� ��د آن 

  

 )١٣۶١ ل�< ؛�<ار ��< زا %�ود( یز��)< ���
 رد �5�5 نآ ��

 

�,'#� ا<� و &,��ن ��، ا�� آ�'�ی �)ھ� را �� ��Qره . د�)�'� ��O �� ا��4 �#��ب �,#� ا<�

ھ��,� ا��I��� ��ده  .�� )ار �,#� ا<�» ر�6 %«د<#�9ی ��، آه، د<#�9ی �� در ا�#�Qر !�R د<� 

  .را �% ���"» اھ�از« ؛ا<�

دو روز اول L��� را �� &)اغ ���� در (9) د��Hل <)��ز �,� و زان �R ا��Hه <)��ز ا<� �� ھ��Iن 

�" را (�)ده �) �% دارم و آھ'#�؛ و &,���9" را ����9. !,.)ی �)�,�ن �� ��O (9) <)ر�5 �% (�د

» �5�5«، آن »رl�6«آن . ھ��Iن زو���% �) &9)ه �� )ار <)��زان �,��� ر6#� ام، �� �-) ����" آن را

  .را

ا��4 روزھ�<� �� �%  !را ��» �5�5«را، ا�� » �5�5ان«���� و ����ان، د��ه ام ���ز �% �)دم، 

در . و ��، و او، در ��دی �R آ(�� ھ���-) را در �% ����". �,#� ا<��@رد و ھ�#� ھ�<� �� <k)ی 

ھ) &� و ھ) &�، ا��4 ا�� او �� <)اغ �� ! در �Lل، �� �@(#� ای ز��'�ن؟! 
�اب ا<� �� در ��د؟

  .�� ��O#% ���� و ا<#�ار. آ��ه ا<�



١٢ 

 

  :�% ���" و �% ����،�% ���2"، �% ���"

��"ا�) ز��. �� د!" ��% 
�اھ� ���)م - ���
  .ه ��(" �#9) �% ��ا�" �� �)دم 

  :��( ��� �% ����. K������ �% ���� ؛از �� دل �% ���� ؛�% ����

�'% ���� ���-�؟ - �& R� ،"���  !ا�� در<�، ا�� ا�) ھ�� ��ن ا���mر 6.) 

  .<)م را ����2 �% ا��ازم

  �-) �� �� �)���ن &� �% ���"؟ -

  .» ز���%«و در دل �� 
�د �% ���" 

  .ھ) &� زود�). �)<� �% رود، (#���ن �% رود، �% 
�اھ�

  ھ��,� ا��I��� ��ده ا<�،

 .�% ���" و �% ����، �% ���2" .��ز �% �)دد، �� &9)ه ای �,?,W و ����ن. �% دا�" ��ز 
�اھ� �,�

"��� %�:  

  .ا�) 
�ای �.)ده ا���O% �)ا�� ���#� -

. ھ��" را 6)و �% دھ" و &,���" را �� ھ�` /� �% دوزمآب د. ��% 
�اھ" ا��)ا �-��"، ��% ��ا�" �-��"

���� %� :  


�ب  -. . .  


�ا<#� و ��
�ا<#� �% ���".  

ا�) &��� (�د، د�-)ان &� 
�اھ�� �)د؟ 
���اده ات را �% ���" و . . . 
�ب، /�g ا<� د�-)  -

  .�9�#) از آن، <���� را

  :�����HKرا�� �% ����، �� اط����ن 
�ط) �% . �% ����

���، �-�ھC �)�-�ھ" �% �,���، �) . . . و �)ای 
���اده ام. �)ای <���� �� FL ��XO ا<� - %� n.�

  :!DH�� �% ز��، ��)وز و <)����! �) و/�دم! د!"


�اھ� (� - FL  



١٣ 

 

���؟ ؛�) �% 
�5د، ��ز �% 
�اھ� �)ود  

  .دارد د�) �% (�د . . .آ���  -

  &)ا؟ -

  .�� �Oل داده ام -

%� "��9���@ارد، ���C!�H �% روم، دور (�ه ا<�، �% �,��"، ����� و ����ان، <)م را در ���ن د<��9#"  

رم �,'#� ا��4 او در ��� .��,"، �� <)اCA �% روم، �% �����C% ا�» او«�� . �% ��)م، �% ا���,"


�، !C��H �%  .م �% 
�رد، دار�" (�م �% 
�ر�"�دارد ( .ا<�، K���% و آرام(& %� Cد، دھ����


  :&,���C، ا�� �% ����


�ب، �-� - !  

"��� %�:  

  !ا�) �% ��ا�% اZKً /�� �)و! ا�� د6?� ��اظ� 
�دت ��ش -

  :!��ان را �) آب �% ��� و �) �% دارد، آرام و ��]�ا، و آ�-�ه

���4 ��% رود، و ��  ،ا�) �� �)وم - 4�. . .  


�اھ% ر�6«: �% ��(�، L)ف او را �% �% ��)م ��  .ر�6 و �)�-,� ؛و ر�6. » و 

و . &,��ن �� ا�� آ�'�ی �)ھ� را �� ��Qره �,'#� ا<�. د�)�'� ��O �� ا��4 �% ��ب �,#� ا<�

��ان �,#� ا<�» �5�5ی«د<� ھ�ی �� در ا�#�Qر !�R د<�  %�.  

�� ��O#% ���� و ا<#�ار �� H�O% �) از ا��� و آرزو، �� &9)ه ای . �% دا�"، �% دا�"، ��ز 
�اھ� �,�

  .,?,W و ����ن�

  

  

  

  



١۴ 

 

  اھ&از  ۴/۶١/٢٩

  :/�ول �)ت (� و آ�-�ه&�9ر &)خ !.�#� اش �� 6)��دی ��ش 
)اش از ���ر ���ده رو �m)ف 

��؟ - W�/ ���از ا� �#�  !&� ��ر �� ات �-" ا�� �'�

  .&,��ن ��)�)د ا��، 
��)ی (� و �) ��O ا6') 6)و �,'�

  !&#�؟ زل زدی ��-�م �% ��%؟ -

  ! ا��� ('6� ���O ا<� و &�9ر (��� و ��)�)د ^A) و ا<#�Dا�%

-  �
  ؟. . . �� ��� �)م آ

  :در آ�� و ھ�I��ن �� آب دھ��C را �Oرت �% داد ���� ��<�Hن /�ان <�� &)ده 2% از ��Oی ا6') �

- ��  ؟!
�، �)و �� د��ن وا<� 
�دت وا 

  .���)�)د، ا�� �-�ھ% از <) �M �) ��و ا6.�� و ھ�` �-�

  :ا6') �% <�" را از د<� ��<�Hن �)�6 و �� ��)�)د �5د�.#) (�

  . . .ا�� آ
)�� ��رت ��(�، 96���ی؟ دN?6 د�-�  -

  .ا�� ��� �ُ.,% از ا���� �.�ن ��% 
�رم -

ا��، ��!� ای از درون، 6)��دی از ا���ق ��د، (���، �� ا�� &��� �5رگ و <9����O (� ��- ا6') 6)و 

�Dر�.  

��h و ��5�ه ای 
زھ) .���)وز ھ��Iن دار���% <�d �) 6)ق <) آ��ن ��ام �4ُ �% ز��آ6#�ب داغ  ��

  :�) !�Hن ا6') �% �,���

  !!5و�% ��اره �.,��؛ T 6 �� �5ارش �% 
�اد، ھ��� -

�.�N �% <�" ��9د و 6,)دو ا�-,#C را �) .  

  :6)دای آ�)وز



١۵ 

 

/�ی او، ا��، اd��6 ��)ی �� ��ا2% �,'#� � �. . . از ��)�)د و از &�9ر &)خ !.�#� اش 
H)ی ��'� 

  .ا<�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


