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آید. این تحریف بهداشت روانی به اشتباهات و انحرافاتی اشاره دارد که در درک یا تفسیر مفاهیم مرتبط با سلامت روان به وجود می 

ها یا اطلاعات نادرست در مورد بهداشت روانی باشند که در نهایت به  داوری توانند ناشی از باورهای نادرست، پیش ها میتحریف 

ها این ترین تحریفشود. به عنوان مثال، یکی از رایجکننده در افراد نسبت به سلامت روان منجر می های منفی و گمراه ایجاد نگرش 

توانند به زندگی روزمره خود ادامه دهند.  است که اختلالات روانی همیشه قابل مشاهده نیستند یا افراد مبتلا به اختلالات روانی نمی 

 .استیگما شود و افراد مبتلا به اختلالات روانی را از درخواست کمک یا درمان بازدارد تواند منجر به تبعیض و این نگرش می 

کنند که مشکلات روانی همیشه به  تواند به این صورت باشد که بسیاری از افراد به اشتباه فکر می تحریف بهداشت روانی همچنین می 

های زندگی  شوند. این در حالی است که عوامل مختلفی از جمله ژنتیک، محیط، تجربه دلیل ضعف شخصیتی یا ناتوانی فردی ایجاد می 

شود،  توانند در بروز اختلالات روانی نقش داشته باشند. تحریف دیگری که در بهداشت روانی مشاهده می های محیطی می و استرس 

شناختی های روان این است که برخی افراد ممکن است فکر کنند درمان اختلالات روانی تنها به دارو محدود است، در حالی که درمان 

 .بهبود وضعیت فرد داشته باشند توانند تأثیر زیادی دردرمانی نیز میمانند روان

رو شوند و به دنبال درمان مناسب  طور صحیح با مشکلات روانی خود روبه توانند مانع از آن شوند که افراد به ها میاین نوع تحریف 

ها باشند. بنابراین، مهم است که اطلاعات دقیق و صحیح در مورد بهداشت روانی در اختیار افراد قرار گیرد تا از این تحریف 

 .جلوگیری شود

 


