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ترین یکی از مهم (Timothy J. Trull & Mitchell J. Prinstein) نوشته تیموتی ج. فیرس شناسی بالینیروان کتاب

گیری از زبان علمی، دقیق و در عین حال  رود. این کتاب با بهرهشمار میشناسی بالینی بهمنابع آموزشی در حوزه روان

پردازد. ویژگی روان، به بررسی جامع مفاهیم بنیادین و پیشرفته در زمینه ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات روانی می

های شود، بلکه با نمونهای که خواننده نه تنها با مبانی نظری آشنا میگونهبارز این کتاب، تلفیق نظریه و عمل است؛ به 

 .گردد رو میهای روانی و مداخلات درمانی نیز روبههای مصاحبه، آزمون بالینی واقعی، روش

فیرس در این اثر، رویکردی انتقادی و تطبیقی دارد؛ به این معنا که رویکردهای مختلف درمانی مانند رفتاردرمانی، 

صورت تطبیقی معرفی کرده و نقاط قوت و ضعف هر یک  گرایانه را به های انسانپویشی، و درمان رفتاری، روان شناختی

های فرهنگی، اجتماعی و زیستی در درک اختلالات روانی دارد که این  کند. همچنین، توجه خاصی به زمینهرا بررسی می

 .سازددرک و ارزشمند میالمللی نیز قابل امر، کتاب را برای خوانندگان بین

)راهنمای تشخیصی و  DSM هایروزرسانی محتوای آن براساس جدیدترین ویرایشیکی دیگر از نقاط قوت این کتاب، به

آماری اختلالات روانی( است که موجب شده مطالب آن کاملاً منطبق بر آخرین استانداردهای علمی باشد. این موضوع 

 .پزشکی، بسیار حیاتی استشناسی و روان برای دانشجویان رشته روان 

تواند هم برای تدریس دروس شناسی بالینی فیرس، اثری دقیق، جامع و کاربردی است که میدر مجموع، کتاب روان

 .بخش باشدمندان به سلامت روان، منبعی ارزشمند و الهامدانشگاهی و هم برای مطالعه شخصی علاقه 

 


