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کار پریطان خىد را  رهایی بخشیم  .... یاریمان که بتىانیم اف
 و دلمان را مالامال اس نىر تى گردانیم

 راي رسیدن به تى دشىار است
 ما را تىان تحمل ایه دشىاری عىایت که
 و در تاریک خانه ایه دنیا تنها رهایمان وکه

شتً  ای مرحم دل غمگینمان باش همچىان که تنهایمان وگذا
 .تا بتىانیم پیام ضادی را به دل هستی برسانیم

گاي خىشبخت خىاهیم بىد ! مهربانا  به ما بیامىس آن
 که در خىشبخت کردن دیگران سهیم باشیم

 و تلاشمان را در یاری رساندن به دیگر انسانها فزونی بخص ....

 آمیه

 پروردگارا !



 هٌاسبتْای ایي هاُ

ٍ د١ٖ ری حز٠ )سٝص  ػیذرا دیع یب ػیذرلشثبٖ اػت. ثٜبثرش    ٗؼٔ٘بٛبٙ ( اص ػیذ١بی ثضس

سا رثح ًٜذ. اٝ اػ٘بػیْ   اػ٘بػیْ كشٗبٙ داد اثشا١یٖ خٔیْ سٝایبت دیٜی، دس ایٚ سٝص خذا ث٠

كشٝد آٗذ ٝ  ١٘شاٟ ثب ُٞػلٜذی رجشئیْ سا ث٠ هشثبِٛبٟ ثشد ٝٓی

دس  هشثربٛر    اثشا١یٖ آٙ سا ث٠ ربی اػ٘بػیْ هشثبٛی ًشد. ػّٜت 

ث٠ یربد آٙ سخرذاد اػرت.             ٜٗب سٝص ػیذ هشثبٙ دس ػشصٗیٚ

سٝٛذ، ًرجرن    ٗی خب٠ٛ خذا ، ث٠ صیبستحذ ٗؼٔ٘بٛبٛی ٠ً ثشای

  ؿشًٝی ٝظیل٠ داسٛذ دس ٜٗب هشثبٛی ًٜٜذ.

1 
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ُٞیٜذ. ایٚ سٝص اص سٝص١بی ٢ٖٗ ثشای ٗؼٔ٘بٛبٙ ٝ اص ر٠ٔ٘ ؿیؼیبٙ اػت.               سٝص ػَشَك٠    ٢ٖٛ ریحز٠ سا  

ُشچ٠ ػیذ ٛبٗیذٟ ٛـذٟ اٗب ١٘چٞٙ ػیذ خٞاٛذٟ ؿذٟ اػت. اص ػٞی دیِش اص آٛزب ٠ً اٗبٕ ػٕٞ                      

ؿیؼیبٙ حشًت خٞد سا ثؼٞی ًشثلا پغ اص ٗشاػٖ حذ آؿبص ًشد ثشای ؿیؼیبٙ اص ا١٘یت ثؼضایی                   

ثشخٞسداس اػت. ١٘چٜیٚ صیبست اٗبٕ ػٕٞ ؿیؼیبٙ دس ایٚ سٝص               

اص ٢ٖٗ   ثؼیبس تٞكی٠ ؿذٟ اػت.دػبی اٗبٕ حؼیٚ دس سٝص ػشك٠            

تشیٚ اػ٘بّ ایٚ سٝص اػت ٠ً پغ اص ٛ٘بص ظ٢ش ٝ ػلش خٞاٛذٟ                   

 .ٗیـٞد.ػیذ هشثبٙ پغ اص سٝص ػشك٠ هشاس داسد
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 )س( حضرت فاطوِ ) ع( ٍحضرت علی ازدٍاج سالرٍز

       ٟ ٠ً داسای دٝ ػیذ ٗجبسى هشثبٙ ٝ ؿذیش ٛیض اػت                         ری آحز٠   اٝٓیٚ سٝص اص ٗب

صیجبتشیٚ پیٞٛذ آػ٘بٛی دس ر٢بٙ اػلإ ٗی ثبؿذ ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ تٌشاس ٛـذٛی دس تبسیخ               اصدٝاد ػبٓشٝص

ثشتشیٚ ثبٛٞی   حوشت ػٔی)ع( ثب    ٗی ثبؿذ.دس ایٚ سٝص كشخٜذٟ،      

 ٙ ثؼت ٝ خذا، ٝالاتشیٚ كشػتبدٟ خٞیؾ سا ثش           ػـن ر٢بٙ پی٘ب

ٝ حوشت ص١شا،  حوشت ػٔی اصدٝاد ایٚ پی٘بٙ ُٞاٟ ُشكت. ثشًت

      ٖ چٜبٙ ٠ً یبد ٝ ٛبٕ آٙ دس           ػ٘شی ث٠ ُؼتشدُی آكتبة داسد، ١

 تبسیخ ثشای ١٘یـ٠ ٗبٛذُبس ؿذ.

 شْریَر، رٍز عرفِ 9

 شْریَر، عیذ لرباى 11

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ

http://fa.wikishia.net/view/%DB%B1%DB%B0_%D8%B0%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%87
http://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85_%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84
http://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84
http://fa.wikishia.net/view/%D8%AC%D8%A8%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D9%84
http://fa.wikishia.net/index.php?title=%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%89&action=edit&redlink=1
http://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D9%86%D8%A7
http://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D8%AC
http://fa.wikishia.net/view/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%AE%D8%AF%D8%A7
http://www.beytoote.com/fun/sms/sms-arafeh-day2.html
http://namnak.com/%D8%B4%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC.p20989
http://namnak.com/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B9.p17330
http://namnak.com/%D9%84%D8%AD%D8%B8%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87-%D8%B3-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA.p13138
http://namnak.com/%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B0%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%87.p20687
http://namnak.com/%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C.p40140
http://namnak.com/%D8%B4%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC.p20989
http://namnak.com/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B9.p17330
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یت یک بار دیگر گشىدي می شىند  پنجري های هدا
وند، آفتاب صطف و کرامت خىیص را بر دل های مشتاق می تاباند  و خدا

 . . . میلاد امام مىسی کاظم علیً السلام مبارک باد

4 

6 
سٝص ح٘بػ٠ ربٝیذ، سٝص ٝلایت، سٝص اٗبٗت، سٝص ٝكبیت، سٝص اخٞت، سٝص سؿبدت ٝ ؿزبػت ٝ ،ررذیش

ؿ٢بٗت ٝ حلبظت ٝ سهبیت ٝ كشاحت ؿٜبخت٠ ؿذ. سٝص ٛؼ٘ت، سٝص ؿٌشُضاسی، سٝص پیبٕ سػبٛی،                 

سٝص تجشیي ٝ ت٢ٜیت، سٝص ػشٝس ٝ ؿبدی ٝ ١ذی٠ كشػتبدٙ، سٝص ػ٢ذ ٝ پی٘بٙ ٝ تزذیذ ٗیخبم، سٝص                    

تٌ٘یْ دیٚ ٝ ثیبٙ حن، سٝص ساٛذٙ ؿیٌبٙ، سٝص ٗؼشكی ساٟ ٝ س١جش، سٝص آصٗٞٙ، سٝص یأع دؿ٘ٚ ٝ                   

اٗیذٝاسی دٝػت ٝ خلاك٠ سٝص اػلإ ٝ هشآٙ ٝ ػتشت، سٝصی ٠ً              

پیشٝاٙ ٝاهؼی ٌٗتت حیبت ثخؾ اػلإ آٙ سا ُشاٗی ٗی داسٛذ ٝ             

  ث٠ ١٘ذیِش تجشیي ٗی ُٞیٜذ.

5 

 شْریَر، ٍلادت با سعادت اهام ّادی)ع(15

اٗبٕ ػٔی آٜوی پیـٞای د١ٖ ؿیؼیبٙ ٝ دٝاصد١٘یٚ ٛٞس اص اٛٞاس ػل٘ت ٝ ٢ًبست، دس ٛی٠٘ ری آحز٠                    

، دس ٗحٔی دس حٞآی ٗذی٠ٜ، چـٖ ث٠ ر٢بٙ ُـٞد ٝ ثب ٛٞس ٝرٞدؽ ر٢بٙ سا ؿشم دس ػشٝس                     212ػبّ  

ًشد ٝ ٌٓق خذا اص دسیچ٠ پش كین ٝرٞدؽ ربسی ؿذ. آػ٘بٙ ٝ                

صٗیٚ ٗذی٠ٜ اصٛذای تجشیي ٝ ت٢ٜیت كشؿتِبٙ ٗوشة ا٢ٓی پش ؿذ ٝ            

هٔت آػ٘بٛیبٙ ث٠ دٗیذٙ خٞسؿیذی دیِش دس آػ٘بٙ ٝلایت ؿبدٗبٙ     

 .ُـت. خزؼت٠ ثبد ٗیلاد كشخٜذٟ ٝ پش ٛٞسؽ

 شْریَر، عیذ سعیذ غذیرخن18

 شْریَر، ٍلادت با سعادت اهام هَسی واظن)ع(21

 ّجری لوری 1439شْریَر هاُ، آغاز سال 31

http://www.beytoote.com/fun/sms/sms-congratulated-petroshimy.html


 اخبار داخلی ضرکت

ثر٠     NGOُشٟٝ اٛز٘ٚ  966569ثبصدیذ ٗٞسخ٠ 

١٘شاٟ تیٖ ث٢جٞد ًیلیت ؿریرلات اػرتربٙ اص         

ًبسخب٠ٛ آسٗبٙ رٜٞة، ث٠ ٜٗظٞس ؿرٜربػربیری       

 ظشكیت ١بی ٌٜٗو٠ ٝ آٗٞصؽ كٜبیغ دسیبیی.

3 

اص    وبِٝٗذیشاٙ ؿشًت    966561ثبصدیذ ٗٞسخ٠ 

ػب٢ٜٓبی تٞٓیذ، آصٗبیـِبٟ، تحوین ٝ تٞػؼ٠ ٝ.... 

ثب حوٞس آهبیبٙ ٗح٘ذسهب ادیت صادٟ ٝ هبػ٘ری  

 ر٢ت ػوذ هشاسداد ثشای تٞٓیذ ٗیِٞ.

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ



 ٌشٔعرثبر000تٛصیغرٚرفشٚؽرٔبٞعرٌیذسر

 ثؼتٝرثٙذیرِٔٛتعرٚنردسرفشٚؿٍبٜروٛسٚؽرتٟشاٖ

4 

ؿشٝع كلْ تحٞیرٔرِریرشی     

ٗیِٞ ٝ ٗب١ی ُریرذس تربصٟ.      

)ٗیِٞ سٝصاٛر٠ ثر٠ ٗرورذاس          

 تٚ (   11تب  6حذٝداً 

ثشُرضاسی ًربسُربٟ      

آٗٞصؿی پیـِیرشی  

اص ٗلشف آٌْ ٝیظٟ 

ربٗؼ٠ ًبسُشی ، ثرب  

ٗـبسًت ؿرجرٌر٠      

ث٢ذاؿت  ، دس سٝص     

ؿررٜررجرر٠ ٗررٞسخرر٠    

دس ٝاحرذ   9665621

آٗٞصؽ ًربسخربٛر٠      

 آسٗبٙ رٜٞة.
تِٛیذرا٘جٜٛرفیّٝرٌیذسر

ٌشٔعرِٔٛتعرٚن،ر000

ٔبٞب٘ٝرثٝرٔمذاسر

 ثؼت10000ٝ



 داستاى کَتاُ

5 

رٗیي سٝص اص پذسٕ پشػیذٕ        ػـكرٚررررفشقرثی

سٝص ثؼذ اٝ ًتبثی هذی٘ی        اصدٚاجرچیؼت؟ررر
آٝسد ٝ ث٠ ٗٚ ُلت ایٚ ثشای تٞػت. ثب تؼزت          
ُلتٖ : اٗب ایٚ ًتبة خیٔی ثب اسصؽ اػت،              
تـٌش ًشدٕ ٝ دس حبٓی٠ٌ خیٔی رٝم داؿتٖ          
تل٘یٖ ُشكتٖ ًتبة سا ربیی دٛذ ثِزاسٕ تب          

 ػش كشكت ثخٞاٖٛ.
چٜذ سٝص ثؼذ پذسٕ سٝصٛب٠ٗ ای سا آٝسد، ِٛب١ی         
ث٠ آٙ اٛذاختٖ ٝ ثٜظشٕ ربٓت آٗذ ٠ً پذسٕ           
ُلت ایٚ سٝصٛب٠ٗ ٗبّ تٞ ٛیؼت، ثشای ؿخق        
دیِشیؼت ٝ ٗٞهتب ٗیتٞاٛی آٙ سا داؿت٠ ثبؿی، 
ٗٚ ١ٖ ثب ػز٠ٔ ؿشٝع ث٠ خٞاٛذٛؾ ًشدٕ ٠ً          

دس ١٘یٚ ُیش     ٗجبدا كشكت سا اص دػت ثذ١ٖ،     

ٝ داس پذسٕ ٓجخٜذی صد ٝ ُلت : حبلا                 
ك٢٘یذی كشم ػـن ٝ اصدٝاد ث٠ چیؼت؟ دس         
ػـن ٗیٌٞؿی تب ت٘بٕ ٗحجت ٝ احؼبػت سا         
كشف ؿخلی ًٜی ٠ً ؿبیذ ػ٢ٖ تٞ ٛجبؿذ          
اٗب اصدٝاد ًتبة ثب اسصؿیؼت ٠ً ث٠ خیبّ            
ای٠ٌٜ ١٘یـ٠ كشكت خٞاٛذٛؾ ١ؼت ث٠ حبّ       

 خٞد س١بیؾ ٗیٌٜی .

 فرق بیي عشك ٍ ازدٍاج

ٗؼٔ٘ی ث٠ ثچ٠ ١ب ُلت آسص١ٝبؿٞٛٞ ثٜرٞیؼرٚ .       دس دثؼتبٛی،

 اٝٙ ٛٞؿت٠ ١بی ثچ٠ ١ب سٝ ر٘غ ًشد ٝ ث٠ خ٠ٛٞ ثشد .

١ب ؛ ٗؼٖٔ سٝ خیٔی ٗتبحش ًشد . ٗــّٞ خرٞٛرذٙ       یٌی اص ثش٠ُ

ثٞد ٠ً ١٘ؼشؽ ٝاسد ؿذ ٝ دیذ ًر٠ اؿري  اص چـر٘ربی              

 خبٛ٘ؾ ربسی٠ . پشػیذ، چی ؿذٟ؟ چشا ایٜوذس ٛبساحتی ؟

صٙ رٞاة داد، ایٚ اٛـب سا ثخٞاٙ؛ اٗشٝص یٌی اص ؿربُرشداٛرٖ        

ٛٞؿت٠ .  ُلتٖ آسص١ٝبیـبٙ سا ثٜٞیؼٜرذ ٝ اٝٙ ایرٜرزرٞسی            

 ٛٞؿت٠ .

 ٗشد ًبؿز سا ثشداؿت ٝ خٞاٛذ. ٗتٚ اٛـب ای٠ِٜٛٞ ثٞد:

خٞا١ٖ آسصٝیی داؿت٠ ثبؿٖ ٠ً ٗخْ ١٘یـ٠ ٛجبؿذ؛  خذایب، ٗی”

خٞا١ٖ ٠ً ٗشا ث٠ ترٔرٞیرضیرٞٙ ترجرذیرْ             ٗخلٞف اػت. ٗی 

خٞا١ٖ ٠ً ربیؾ سا ثِیشٕ.  ربی تٔٞیضیٞٛی سا ٠ً دس     ًٜی.ٗی 

خٞا١ٖ ٠ً ربیی ٗرخرلرٞف خرٞدٕ        ٜٗضّ داسیٖ ثِیشٕ.  ٗی 

خرٞا١رٖ      إ اًشاف ٗٚ حٔو٠ ثضٜٛرذ.ٗری    داؿت٠ ثبؿٖ ٝ خبٛٞادٟ

خٞا١ٖ ٠ً ٗشًرض   صٖٛ ٗشا رذّی ثِیشٛذ؛ ٗی ٝهتی ٠ً حشف ٗی

تٞر٠ّ ثبؿٖ ٝ ثی آٙ ٠ً ػؤآی ثپشػٜذ یب حشكٖ سا هٌغ ًٜٜرذ  

خٞا١ذ ١٘بٌٛٞس ًر٠ ٝهرتری         ثِزاسٛذ حشكٖ سا ثضٖٛ.  دٖٓ ٗی 

سػٜذ، ث٠ ٗٚ ١ٖ ثشػٜرذ ٝ     تٔٞیضیٞٙ خشاة اػت ٝ ث٠ آٙ ٗی

ُشدد،  ٝهتی اص ػش ًبس ثشٗی  خٞا١ذ پذسٕ، تٞر٠ّ ًٜٜذ.  دٖٓ ٗی 

حتّی ٝهتی ٠ً خؼت٠ اػت، هذسی ثب ٗٚ ثبؿرذ.  ٝ ٗربدسٕ،          

تٞر٢ّی، ث٠ ػٞی ٗٚ  ٝهتی ؿِ٘یٚ ٝ ٛبساحت اػت، ث٠ ربی ثی

ثیبیذ.  ٝ دٝػت داسٕ، ثشادساٖٛ ثشای ایٚ ٠ً ثب ٗٚ ثبؿرٜرذ ثرب       

یٌذیِش دػٞا ًٜٜذ ... دٝػت داسٕ خبٛٞادٟ ١ش اص ُب١ی ١ر٘ر٠        

چیض سا ًٜبس ثِزاسٛذ ٝ كوي ٝهتـبٙ سا ثب ٗٚ ثِزساٜٛذ.  ٝ ٌٛتۀ  

آخش ٠ً ا١ّ٘یتؾ ً٘تش اص ثوی٠ ٛیؼت ایٚ ٠ً ٗشا تٔٞیرضیرٞٛری    

ًٚ تب ثتٞاٖٛ آ٢ٛب سا خٞؿحبّ ٝ ػشُشٕ ًٜٖ.  خذایب، كٌش ٌٜٖٛ  

صیبد چیضی اص تٞ خٞاػت٠ ثبؿٖ.  كوي دٝػت داسٕ ٗرخرْ ١رش      

 “تٔٞیضیٞٛی صٛذُی ًٜٖ.

 ا٘ـبءرثٝرپبیبٖرسػیذ.

ٗشد ِٛب١ی ث٠ ١٘ؼرشؽ ًرشد ٝ       

ػرزرت پرذس ٝ ٗربدس           ” ُلرت،    

 “  اٛذ! ٝحـتٜبًی

صٙ ػشؽ سا ثبلا ُشكت ٝ ُرلرت،     

 “سا دختشٗبٙ ٛٞؿت٠ء ایٚ اٛـب”

 آرزٍّای وَچه

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ
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 دٚرٚالؼیترفمشرفشٍٞٙعرٔشدْ

 چبسٓی چبپٔیٚ : 

 ٗٚ ١ش هذس ثب ًبس ًٜض، ًٞؿؾ ًشدٕ تب ٗشدٕ

 ثل٢ٜ٘ذ   

 اٗب آ٢ٛب كوي 

 خٜذیذٛذ     

 

 اٗبٕ ػزبد )ػٔی٠ آؼلإ( :  

 پذسٕ ثب ثشتشیٚ ٗشداٙ صٗبٙ خٞیؾ دس خٞٙ ؿٌٔیذ تب ٗشدٕ

 ثل٢ٜ٘ذ

 اٗب آٛبٙ كوي 

 ُشی٠ ًشدٛذ 

 ثشای ػیت ١بی  ٗؼ٘ٞلاً ٗب اٛؼب٢ٛب 

 دیِشاٙ ؛

 هبهی ١بی دهین...

 ٝ ثشای ػیت ١بی خٞد ؛

 ًٝیْ ٗذاكؼبٛی چـٖ پٞؽ ١ؼتیٖ...!!

 ثعراسصؿتشیٗر٘ٛعرافتخبس؛

 ١بیی اػت ٠ً خٞد اٛؼبٙ دس داؿتٜـبٙ ١یچ ٛوـی ٛذاسد اكتخبس ث٠ داؿتٚ ٝیظُی

 ٗخْ چ٢شٟ، هذ، سَٛ چـٖ، ٗٔیت، حشٝت خبٛٞادُی ٝ خیٔی چیض١بی دیِش....

 یی ٠ً خٞدتبٙ ث٠ دػت آٝسدٟ ایذ حشف ثضٛیذ..١باص چیض

 ٗخْ: اٛؼبٛیت، ؿؼٞس، ٢ٗشثبٛی، ُزؿت، كذاهت ٝ .....

 .آدٔعرسارآدٔیتر صْراػت

 ُزؿت٠، دسُزؿت٠...

ٗٚ ثشای ُزؿت٠ ١یچ ًبسی ٛ٘یتٞاٖٛ      

 ثٌٜٖ. 

ِٕ ػٖٔ ٝ ػٔ٘بی ر٢بٙ سا          اُش ؿ٘ب ت٘ب

 ١ٖ ر٘غ ًٜیذ 

حتی ٛ٘ی تٞاٛیذ ٓجبػی سا ٠ً دیـت       

دس ٢ٗ٘بٛی پٞؿیذٟ ثٞدیذ سا ػٞم         

 ًٜیذ ٝ یي ٓجبع دیِش ثپٞؿیذ.

 ت٘بٕ ؿذ ٝ سكت. 

 ٝهتی ١یچ ًغ

ٛ٘یتٞاٛذ ١یچ ًبسی ثشای ُزؿت٠         

 ثٌٜذ

 چشا اٛؼبٙ ثبیذ دس ُزؿت٠ ث٘بٛذ؟ 

 اص ُزؿت٠ ثبیذ آٗٞخت،

 ٛجبیذ ث٠ آٙ آٝیخت. 

 ُزؿت٠ ثشای آٗٞصؽ اػت،

 ٠ٛ ثشای ػشصٛؾ.

 فشأٛؽر٘ىٙیٓ:

 اص دؿٜ٘ی تب دٝػتی

 یي ٓجخٜذ

 اص رذائی تب پیٞٛذ

 یي هذٕ

 اص تٞهق تب پیـشكت

 یي حشًت

 اص ًی٠ٜ تب ثخـؾ

 یي ُزؿت

 ٝ اص ٛلشت تب ػلاه٠

 یي ٗحجت اػت

 ٗٞاظت ایٚ ی٢ٌب ثبؿیٖ

 ؿشٝع ًشدٙ ٝ تؼٔیٖ ٛـذٙ،

 دٝ ؿشى اكٔی ثشٛذٟ ؿذٙ اػت

 "تشػ١ٞب" 

 ٛ٘ی ًٜٜذ، "ؿشٝع"١یچٞهت 

 "هؼیل٢ب"

 ٛ٘ی ًٜٜذ، "ت٘بٕ"١یچٞهت 

 "ثشٛذٟ ١ب"

 ٛ٘ی ؿٞٛذ "ثیخیبّ"١یچٞهت 

 پغ ثیخیبّ ٛـٞ

ث٢تشیٚ رلت دس ر٢بٙ خٜذٟ ٝ 

 ُشی٠ اػت 

آ٢ٛب ١یچِبٟ یٌذیِش سا ١٘ضٗبٙ 

ٗلاهبت ٛ٘یٌٜٜذ ٝٓی اُش 

یٌذیِش سا ٗلاهبت ًشدٛذ ، آٙ 

ٓحظ٠ ث٢تشیٚ ٓحظ٠ صٛذُی 

 ؿ٘بػت !

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ
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خَدتبى سا ثطَس کبهل  -6

  هعشفی کٌیذ ؟

سععؼععیععد  رسا ُ هعع ععَلععد         

 اس ایزاًطْز. 4531سبل

اص چِ  صهابًای ثاِ           -2

هجَعِ تحفِ پیَستیاذ؟ ٍ    

 سِوَت فعلی ضوب چیست؟ 

 هسئَل خزید ٍاحد پط یجبًی -35اس سبل 

ثْتشیي دٍستبى ضوب دس هجوَعِ   -5

 تحفِ چِ کسبًی ّستٌذ؟  

 ّوِ پزسٌل ٍاحد پط یجبًی

آیب اص ضغل فعلی خاَد سایای        -4

ّستیذ؟ ضغل ایذُ آل ٍ هَسد علاقاِ  

  ضوب دس حبل حبیش چیست؟

 اس ضغل فؼلی خَ  راضی ّس ن. -ثلِ

اٍقبت فشاغت خَد سا چگًَِ هی  -3

 گزساًیذ؟ 

 ثیط ز هطغَل کبرّبی ضزکت ّس ن.

ًظشتبى سا دس هَسد افشاد ریال     -1 

 )دس یک کلوِ( ثگَییذ ؟  

 سب ُ ٍ خَش خٌدُیحیی دّقبًی : 

 خٌدُ رٍ ٍ لججبسحوضُ هیشلاضبسی: 

  لسَس ٍ سحو کصلیبقت علی جبٍضیشی: 

 فٌی کبر هبّزحسیي دسصادُ: 

 هسئَلیت پذیز ٍهٌظنآقبی اکجشی: 

 ثب جٌجِآقبی کَّستبًی : 

آیب تب ثِ حبل دس صًاذگایاتابى          -7

 اتفبقی افتبدُ است کِ کل هسیش  

 خَضتبى هی آیذ ؟ 

اس آ هْبی ریبکبر ٍ  رٍغگَ 

ثدم هیب . ٍ اس آ هْبی سب ُ ٍ  

کسبًی کِ ثِ ثعیعیعِ کعوع         

 هیکٌٌد خَضن هیب .

ثضسگتشیي آسصٍ ٍ      -62

ثضسگتاشیاي ّاذفاتابى        

چیست ؟دس صًذگیتبى ثیطتش ثشای چِ 

 چیضی تلاش هی کٌیذ ؟ 

ثشرگ زیي آرسٍم ػبقجت ثخیز ضدى ثچِ ّبم 

ٍ ّدفن ایي است کعِ سًعدگعی خعَة ٍ           

 آراهی ثزای خبًَا ُ هْیب کٌن.

سًگ ٍ هابضایاي       -غزا -ٍسصش -65

  هَسد علاقِ تبى چیست؟

تعَیعَتعب       -سفعیعد   -قزهِ سجشی -پیب ُ رٍی

 تبیلٌدی.

اگش ثِ ضوب ثگَیٌذ کِ هیتَاًیذ         -64

یکی اص تَاًبیی ّبی صیش سا داضتِ          

 ثبضیذ، کذام سا اًتخبة هی کشدیذ؟ 

 چشا؟ 

( 5( ًبهشئی ضذى   2(خَاًذى رّي 6

 ( سفش ثِ آیٌذ4ُسفش ثِ گزضتِ

   ُ چَى کٌجکبٍم آیٌدُ رٍ        -سفز ثِ آیٌد

 ثجیٌن.

ٍیژگی خَة ٍ ثذتبى اص ًظش          -63

خَدتبى چیست؟ ضوب سا هعوَلا ثب چِ       

 خصَصیبتی هی ضٌبسٌذ؟ 

ٍیژگی خَة : پیگیز کبر ّس ن تب توَم             

 ثطِ. ٍیژگی ثد : پزُخَری !

صًذگیتبى سا تغییش دّذ ؟ ٍاکٌص ضوب        

  دس هقبثل آى تغییشات چِ ثَدُ؟

اتفبق سًدگین اس ٍاج ثَ  کِ ثؼدش ثزای            

کبر ثِ چبثْبر اٍهدم ٍ الاى سًدگی خَثی            

  ارم ٍ راضی ام.

اگش ثِ ضوب ثگَیٌذ کِ فقط یک            -8

سبعت دیگش صًذُ ّستیذ، آى یک          

 سبعت سا چگًَِ هی گزساًیذ؟ 

 فیط طلت آهزسش گٌبّبى اس خدا

چِ قذس ًظش دیگشاى ثشای ضوب هْن  -9

است ٍ دس تصوین گیشیْبیتبى آًْب سا         

هي قجل اس ّزکبری    دخبلت هی دّیذ ؟           

ثب  ٍس بى ٍ خبًَا ُ هطَرت هی کٌن ٍ ًظز           

 ّوِ آًْب ثزاین هْن است.

آیب اّل سفش کشدى ّستیذ ؟            -63

دٍست داسیذ ثِ کذام ضْش ایشاى ٍ ثب         

 چِ کسی سفش کٌیذ؟

اگز ٍقت کٌن ثِ ضوبل کطَر سفز                -ثلِ 

 هیکٌن.

اص چِ تیپ آدهْبیی ثب چِ               -66

 خصَصیبت اخلاقی ثذتبى هی آیذ ٍ 

 ٔصبحجٝروٙٙذٜر:رِیبلترػّعرخبٚؿیشی
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دس ٌّگبم هَاجِْ ثب           -61 

هطکلات ، چِ دس صًذگی ٍ چِ       

دس هحیط کبس، ثب آًْب چگًَِ         

 ثشخَسد هی کٌیذ؟ 

سؼی هیکٌن آراهص خَ م رٍ حفظ        

کٌن ٍ ثب هطَرت ثب افزا  ثبتجزثِ             

 هطکلن رٍ حل کٌن.

ثب اٍلیي حقَق یب اٍلیي         -67

پَلی کِ ثب تلاش خَدتبى ثِ        

دست آٍسدیذ چِ کبسی اًجبم     

 دادیذ ؟

هیداری را خزج خَ م کز م ٍ ثییِ را ثزای         

 خبًَا ُ فزس ب م ایزاًطْز.

دس ٌّگبم عصجبًیت چِ عکس         -68

 .العولی ًطبى هی دّیذ؟

سؼی هیکٌن ػصجبًیت خَ م رٍ کٌ زل کٌن.       

 خیلی کن ػصجبًی هیطن.

ضغل هَسد علاقِ تبى دس صهبى           -69

  کَدکی چِ ثَدُ؟

 هؼلوی

سٍاثط اجتوبعی  ضوب           -23

چطَس است؟ آیب ثِ سبدگی ثب        

 دیگشاى استجبط ثشقشاس هیکٌیذ ؟

رٍاثط اج وبػی خَثعی  ارم چعَى        

هسئَل خزید ّس ن ثب ّوِ کٌبر هیبم ٍ 

 راثطِ خَثی  ارم.

آیب فشد سیساک پازیاشی       -26

 ّستیذ ؟ چشا؟ 

ثِ هب ارجبع  ا ُ هیطِ ّویطِ               

 اضطزاریِ !!! 

ًظشتبى دس هَسد آقبی        -24

 صحوتکطبى ؟

آقبی سحو کطبى ثزای ٍاحد             

پط یجبًی خیلی سحوت کطیدُ اًد ٍ       

ّوِ پزسٌل پط یجبًی هدیَى آقبی         

 سحو کطبى ّس ین.

خَدتبى سا ثِ چیض دس          -23

طجیعت هیتَاًیذ تطجیِ کٌیذ؟         

  رخت ًخل

ًظشتبى دس هَسد ضْش ایشاًطْش       -21

 چیست؟

اس آة ٍ َّای ایزاًطْز خیلی خَضن هیب         

 ٍ خبطزات خَثی اس آى  ارم.

دس کَدکی آسام ثَدیذ یب          -27

ضیطَى ؟ ثبصیِ دٍساى کَدکیتبى       

 چِ ثَد؟

ثیط ز فَتجبل ٍ ّفت سٌگ         -آرٍم ثَ م 

 ثبسی هیکز م.

تطکز اس آقبی   کلام آخش ؟      -28

سحو کطبى ٍ ّوکبراى ٍاحد           

پط یجبًی کِ چٌدیي سبل هثل ی        

 خبًَا ُ ثب ّن ّس ین.
 

هوٌَى اص آقبی دسصادُ کِ       

ٍقطتبى سا دس اختیبس هب           

گزاضتٌذ. ثشایطبى آسصٍی      

 هَفقیت ٍ پیشٍصی داسین.

ثلِ ّس ن. چَى ثؼضی هعَاقعغ ثعب ریسع             

 کز ى جَاة هثجت گزف ن.

اگش ثشًذُ هجلغ ثسایابس صیابدی       -22

 پَل ضَیذ ثب آى پَل چکبس هیکٌیذ؟

 اٍل هطکلات خَ م ٍ خبًَا م رٍ حعل        

 هیکٌن ٍ ثییطَ ثِ ًیبسهٌداى کو  هیکز م.

سختی کبس ٍاحذ پطتیجبًی دس         -25

 چیست؟

ایٌکِ ّیچکس اس سخ ی کبر هب خجز ًعدار     

 ٍ کبر هب را  رک ًوی کٌد ٍ ّزکبری کِ 
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 ًقاضی  فرزًذاى

پرسٌل کارخاًِ   

 سبلِ فرزًد خبًن اکبری31آقب داًیبل گل ،

 سبلِ،  )فرزًد خبًن اصغری(6دختر ًبزهَى : اِلٌب ، 

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ

 سبلِ،فرزًد خبًن اربببی                           8پسر عسیسهَى : آریب ، 
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 اِلٌب خبًَمِ خَضگل 

 آقب پسرای عسیسم
هوٌَى بِ خبطر ًقبضیبی قطنٌنگنی کنِ         

 براهَى کطیدیي.

ایطبلا  سبل تحصیلی خَبی رٍ پینص رٍ    

 داضتِ ببضیي ٍ  هَفق ٍ سلاهت ببضید.

ًقاضی فرزًذاى آقای 

 اهام بخص دّقاًی

سبل9ِهحود اهیي عسیس،   

 سبلِ 31اهیرحسیي گل، 

 سبلِ 31سیٌب جبى، 
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داؿتٗروبسٔٙذٞبیرخٛةریىعراصرػشٔبیٝرٞبیراصّعرٞشرؿشوتعراػتروٝراٌشروبسؿبٖرسارتشنروٙٙذر

 ٔذیشاٖرثبرٔـىلاتعرسٚثشٚرٔعرؿٛ٘ذ

 وبسٔٙذرخٛةرسارچٍٛ٘ٝرٍ٘ٝرداسیٓ؟

اٛذ ٝ دػت     ؿبیذ ؿ٘ب ١ٖ ؿٜیذٟ ثبؿیذ ٠ً ٗذیشاٙ یي ٗز٘ٞػ٠ ًبسی اص ای٠ٌٜ ٛب٢ُبٙ ٛیش١ٝبی ؿبیؼت٠ ٝ ٗٞحش خٞد سا اص دػت دادٟ                        

ت٢ٜب ٗبٛذٟ اٛذ، ُلای٠ ٗی ًٜٜذ؛ آجت٠ آٙ ١ب تب حذی حن داسٛذ؛ چشا ٠ً اص دػت دادٙ یي ٛیشٝی خٞة ثشای یي ٗز٘ٞػ٠، ًٖ ١ضی٠ٜ ٝ                      

ٙ         ثی ًٜٜذ: ًبسًٜبٙ خٞة ؿـٔـبٙ سا تشى ٛ٘ی ًٜٜذ، ث٠ٌٔ             ١ب یي ٌٛت٠ ًٔیذی سا كشاٗٞؽ ٗی          دسدػش ٛیؼت. ایٚ دس حبٓی اػت ٠ً آ

ًٜٜذ! ثٜبثشایٚ ؿٜبخت ػٞاٗٔی ٠ً ثبػج ایزبد ٝهغ ٛبٌٗٔٞة           تشى ٗی   -ٝهؼیت ٛبخٞؿبیٜذ ٗٞرٞد سا ٠ً ٗذیش ١ٖ ثخـی اص آٙ اػت             

 .ؿٞد، اص ا١٘یت خبكی ثشخٞسداس اػت ثشای یي ًبسٜٗذ خٞة ٗی

 ثٝروبسوٙبٖرخٛدرإٞیتردٞیذر:

ثٞدٙ ساث٠ٌ ًبسًٜبٙ ثب ٗذیش خٞد یٌی اص دلایْ ٢ٖٗ دس سیضؽ ٛیش١ٝبی خٞة اػت. سكتبس ؿ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗذیش ثبیذ                                ٛبٌٗٔٞة

خشدٜٗذا٠ٛ ثبؿذ، ث٠ ًٞسی ٠ً اٛزبٕ ٝظبیق ٝ اٛتظبسات ؿـٔی اص ًبسٜٗذ خٞد سا اص ٝظبیق اٛؼبٛی تلٌیي ًٜیذ، ١ِٜبٗی ٠ً دچبس                            

ؿبٙ سا اسد ٢ٛیذ ٝ تؼبدّ ٜٗبػجی ثیٚ ًبس ٝ             ١بی  ٗـٌْ خبكی ١ؼتٜذ ٗـٌٔـبٙ سا ٛبدیذٟ ِٛیشیذ ٝ ثب آٛبٙ ١٘ذسدی ًٜیذ، پیشٝصی              

  .سٝاثي اٛؼبٛی ثشهشاس ًٜیذ

 اصرچبِؾرثشاٍ٘یضرثٛدٖروبسرٔغٕئٗرؿٛیذر:

١یچ كشدی دٝػت ٛذاسد ًبس ًؼبٓت آٝس ٝ خؼت٠ ًٜٜذٟ ای اٛزبٕ د١ذ، ایٚ ٗؼئ٠ٔ دسثبسٟ ٛیش١ٝبی ًبس ا١٘یت دٝ چٜذاٛی داسد؛                              

ثٜبثشایٚ لاصٕ اػت اص ًشین كحجت ثب خٞدؿبٙ یب اص ًشین ١ٌ٘بساٙ رٞیب ؿٞیذ ٠ً ًبسًٜبٙ ٗٞحش چ٠ حؼی اص اٛزبٕ اٗٞس داسٛذ ٝ آیب                            

 اِٛیضٟ ًبكی ثشای اٛزبٕ ٝظبیق ؿبٙ داسٛذ؟ اُش كبهذ اِٛیضٟ ًبكی ١ؼتٜذ، تذثیشی ثیٜذیـیذ تب ثتٞاٜٛذ اص ًبسؿبٙ ٓزت ثجشٛذ ٝ ثب ػلاه٠                        

 .آٙ سا ادا٠ٗ د١ٜذ

 استجبطرٕٞىبساٖرسارتمٛیتروٙیذر:

ًٞس ٗؼّ٘ٞ ٝهتی یي ًبسٜٗذ خٞة ؿـٔؾ سا تشى ٗی ًٜذ، اُش دٓؾ ثشای ًبسؽ تَٜ ٛـٞد، ٌٗ٘ٚ اػت ثشای ١ٌ٘بساٙ خٞة یب                            ث٠

ؿٞٛذ، یٌی اص ػٞاْٗ ٢ٖٗ دس سهبیت          كوبی دٝػتب٠ٛ ٗحیي ًبس تَٜ ؿٞد. داؿتٚ ١ٌ٘بساٙ خٞة ٠ً ث٠ دٝػتبٙ خٞة تجذیْ ٗی                  

                     ٙ ١ب ارتٜبة ٝ تلاؽ ًٜیذ       ؿـٔی ؿبؿلاٙ ٝ ٗبٛغ تشى ؿـْ اػت. اص ایزبد دٝػتی ثیٚ ًبسًٜبٙ خٞد ٢ٛشاػیذ، اص تلشه٠ اكٌٜی ثیٚ آ

 .اُش ثیٚ آٙ ١ب ٗـٌٔی ٝرٞد داسد، ؿٜبػبیی ٝ ثشًشف ًٜیذ

 ٘ؼجترثٝراٞذافرٚرخٛاػتٝرٞبیرؿخصعرآٖرٞبرثعرتفبٚتر٘جبؿیذر:

ثؼیبسی اص ٗذیشاٙ كوي ث٠ ا١ذاف ًبسی ٗز٘ٞػ٠ خٞد تٞر٠ ٗی ًٜٜذ ٝ ٛؼجت ث٠ ا١ذاف ؿخلی ًبسًٜبٙ ثی تلبٝت ١ؼتٜذ. ٌٗ٘ٚ                         

اػت ٛیشٝی ًبسآٗذ یي ٗز٘ٞػ٠ ػلاٟٝ ثش دٛجبّ ًشدٙ ا١ذاف ؿـٔی خٞیؾ، خٞاػت٠ ١بی ؿخلی ٗبٜٛذ ادا٠ٗ تحلیْ یب دٛجبّ ًشدٙ                     

ػلاین ٝ اػتؼذاد١بی ؿخلی داؿت٠ ثبؿذ. ؿ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗذیش ٛجبیذ ؿشایي ٝ ٗحذٝدیت ١بیی كشا١ٖ ًٜیذ ٠ً آٙ ١ب دس پیِیشی                         

 .ت٘بیلات ٝ ا١ذاف ؿخلی خٞد تحت كـبس هشاس ثِیشٛذ ٝ خٞاػت٠ ١بی ؿخلی ٝ ؿـٔی سا دس ٗوبثْ ١ٖ ثجیٜٜذ

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ



 چگًَِ در هحیط کارًگرش 
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 ٞبرسارحُروٙیذر:رثبرٔؼبئُر،رثٝرٔٛلغرثشخٛسدرٚرآٖ

  ٟ صا ث٠ ٗحن سٝثشٝ ؿذٙ ثشخٞسد        ١بی اػتشع   ٗخجت دس ٗحیي ًبس ایٚ اػت ٠ً ػؼی ًٜیٖ ثب ٗٞهؼیت             ٗبٛذٙ ثش ػش ِٛشؽ     ١بی ثبهی   یٌی اص سا

زبٕ ؿٞد ث٠ ٛلغ ٗبػت ٠ً آٙ سا ١ش چ٠ صٝدتش آؿبص ًٜیٖ ٝ دس اػشع ٝهت ث٠ اٛ                   ١ب ثٌٞؿیٖ. ٗخلا اُش پشٝطٟ ثضسُی ث٠ ٗب دادٟ ٗی     ًٜیٖ ٝ دس حْ آٙ

ایٖ ٗؼئ٠ٔ سا صٝدتش حْ ًٜیٖ    ثشػبٛیٖ ٝ اػتشع ٛبؿی اص آٙ سا ًب١ؾ د١یٖ. یب دس كٞستی ٠ً ثب یٌی اص ١ٌ٘بساٙ دچبس ػٞءتلب١ٖ یب ٗـٌٔی ؿذٟ

 .٠ً آٙ سا سٝص١ب خٞساى كٌشی خٞد هشاس د١یٖ ٝ ث٠ ًشح ٗزذد آٙ ثپشداصیٖ ٝ اص آٙ ػجٞس ًٜیٖ، ثذٝٙ ایٚ

 ٞبراحتشاْرثٍزاسیذر:رثٝردیٍشاٖرتٛخٝروٙیذرٚرثٝرآٖ
ٚ                 ١ب ٝ تٞاٛبیی    سكتبس ١٘شاٟ ثب احتشإ ٝ تٞر٠ ث٠ ٗٞكویت        ٠ً   ١بی دیِشاٙ ساٟ دیِشی ثشای ٢ِٛذاسی ِٛشؽ ٗخجت دس ٗحیي ًبس اػت. ثب تٞر٠ ث٠ ای

بٛی داؿت٠ ١ب احتشإ ثِزاسیذ ٝ سكتبس تٞإ ثب ٢ٗشث ١بی دیِشاٙ توذیش ًٜیذ، ث٠ آٙ ١ش كشدی ٛیبص داسد ٠ً ٗٞسد تٞر٠ هشاس ُیشد ػؼی ًٜیذ اص تٞاٛبیی

             ٙ د١ذ ٝ ساٟ ثشخٞسد ثب ٗٞاٛغ سا          ًٜذ ث٠ٌٔ ث٠ ؿ٘ب سٝحی٠ خٞة ٗی         ١ب ً٘ي ٗی    ثبؿیذ. ایٚ ؿیٟٞ ثشخٞسد، ٠ٛ ت٢ٜب اٛؼبٛی اػت ٝ ث٠ سؿذ اٛؼب

 .ػبصد تش ٗی ثشایتبٙ آػبٙ

 دسرٔییظروبسرػشٌشٔعرٚرؿبدیرثیبفشیٙیذر: 

      ٕ ًٜٜذٟ ٝ ؿبدی آكشیٚ ثشای خٞد ٝ ػبیش ١ٌ٘بساٙ ثیبكشیٜیذ. ٗخلا ثب ٠٘١ هشاس ثِزاسیذ ٠ً دس سٝص ٗؼیٚ                       دس ٗحیي ًبس ػؼی ًٜیذ ٝهبیغ ػشُش

تٞاٛیذ یي ٗٞهٞع سٝص      ٠٘١ ١ٌ٘بساٙ ؿزا ثب خٞد ثیبٝسٛذ ٝ ؿشیٌی ثخٞسٛذ یب رـٚ تٞٓذ ثشای یي ١ٌ٘بس دٝػت یب ٗؼٚ خٞد ثِیشیذ. حتی ٗی                      

ٝ تش دس ٗحیي ًبس ثشای ؿ٘ب         ارت٘بػی یب ػٔ٘ی سا ثب ١ٌ٘بساٙ ٌٗشح ًٜیذ ٝ ثب یٌذیِش ث٠ ثحج ثپشداصیذ. ایٚ ٠ُٛٞ ًبس١ب ث٠ ایزبد احؼبع ٗخجت                    

 .اٛزبٗذ ػبیشیٚ ٗی

 سٚصا٘ٝرخٛدرسارؿبسطروٙیذر: 

                              ٘ ب ث٢تش اػت ١ش سٝص ثشای توٞیت سٝحی٠ ٝ ثبصیبثی تٞاٙ سٝاٛی ادا٠ٗ ًبس یب ث٠ اكٌلاح ؿبسط ًشدٙ خٞد ٝهتی سا اختلبف د١یذ. ایٚ اٗش ث٠ ؿ

 ًٜذ تب اٛشطی اص دػت سكت٠ سا ثبصیبثیذ ٝ احؼبع ث٢تشی پیذا ًٜیذ. ٗخلا اُش ؿ٘ب ٛیٖ ػبػت یب یي ػبػت ٝهت ؿزاخٞسدٙ داسیذ ثبیذ اص ً٘ي ٗی

ٝ ایٚ ٝهت ًبٗلا اػتلبدٟ ًٜیذ. ثشای هذٕ صدٙ ث٠ ثیشٝٙ ثشٝیذ، ًتبة ثخٞاٛیذ، ثٜـیٜیذ ٝ كشكب اػتشاحت ًٜیذ یب ثب دٝػتبٙ خٞد ؿزا ثخٞسی                        ثب   ذ 

 .١ٖ حشف ثضٛیذ

١ذف اص ایٚ ًبس آٙ اػت ٠ً ؿ٘ب سٝحی٠ ٝ تٞاٙ خٞد سا ثبصیبثی ًٜیذ ٝ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ٢ٖٗ ایٚ اػت ٠ً ایٚ ٝهت سا ث٠ ًبسی اختلبف د١یذ                                 

 .ػبصد تش ٗی د١ذ. هٜ٘ب آساٗؾ كٌشی ایزبد ؿذٟ، ؿ٘ب سا ث٠ ١ِٜبٕ ثبصُـت ث٠ ًبس ٗٞٓذ ٠ً ث٠ ؿ٘ب آساٗؾ ٝ ساحتی كٌش ٗی

 حفظرٍ٘شؽرٔثجت،رتصٕیٕعرٞـیبسا٘ٝراػتر:

١بی ٗختٔق سٝصا٠ٛ اٌٗبٙ اٛتخبة       ٢ِٛذاؿتٚ ِٛشؽ ٗخجت دس ٗحیي ًبس ػ٘ذتب یي تل٘یٖ كشدی ١ـیبسا٠ٛ اػت. ؿ٘ب دس ثشخٞسد ثب ٗٞهؼیت                   

ای ٗخجت ٝاًٜؾ ٛـبٙ د١یذ. حتی اُش ثشٝص ٝاًٜؾ           آٗذٟ ثبؿیذ یب ث٠ ٠ُٛٞ      تٞاٛیذ ثب اػتشع ٝ خـٖ پبػخِٞی ؿشایي پیؾ         پبػخ سا داسیذ؛ ٗی   

 .تٞاٛیذ ٝاٛ٘ٞد ث٠ آٙ ًٜیذ ٗخجت ث٠ ًٞس ًجیؼی ثشایتبٙ ٗوذٝس ٛجٞد ٗی

تٞاٛیذ آٙ سا ٛـبٙ د١یذ.       داٛیذ ث٢تش اػت اٗب ث٠ ًٞس ًجیؼی ٛ٘ی         ٜٗظٞس اص ٝاٛ٘ٞد ًشدٙ، ٝاًٜؾ ٗخجت ٛؼجت ث٠ دیِشاٙ ث٠ كٞستی اػت ٠ً ٗی             

 .تٞاٛذ ١ٖ دس ؿ٘ب ٝ ١ٖ دس ؿیٟٞ سٝیبسٝیی ٗشدٕ ثب ؿ٘ب تـییش ایزبد ًٜذ چٜیٚ ثشخٞسدی دس كٞست تٌشاس ٗی

خٞا١ٜذ ٗبٛذ، آٙ ١ب ٛیض ث٠ احت٘بّ ثیـتش ثب اٝ ث٠ ١٘یٚ ؿیٟٞ سكتبس              صا آسإ ثبهی ٗی ٗؼ٘ٞلا ٝهتی اكشاد تذسیزب ثذاٜٛذ ٠ً كشدی دس ؿشایي اػتشع
    .ًشد

سػذ،رأبررررصاػترٚرٍٟ٘ذاؿتٗرٍ٘شؽرٔثجتردسرٔییظروبسر٘یضرٌبٞعردؿٛاسرثٝر٘ظشرٔعرررررررررررررررراٌشچٝرٔبٞیتروبسرٌبٞعراػتشعرررر

دٞذرافشادیروٝرٔؼٕٛ ردسرٔییظروبسرٍ٘شؽررررررررررٔغبِؼبترٔختّفر٘ـبٖرٔعررررر.ایٗرأشرٟٔٓرثٝرد یُرٔختّفرثبیذرا٘دبْرؿٛدرررررررر

رآسأؾررررررررررررررررررررررررر رثب رٔییظروبس ردس رٚ رثٟتشیرداس٘ذ رساثغٝ رٕٞىبساٖرخٛد رثب رٔٛفكرٞؼتٙذ، رثیـتش رؿغُرخٛد ردس ٔثجتعرداس٘ذ،

 .ثش٘ذرثیـتشیرثٝرػشرٔع

ٌزاسد،رثبػثررررٌشایعرٔذاْٚردسرٔییظروبسرسٚیرػلأترخؼٕب٘عرٚرسٚا٘عرفشدراثشر٘بٔغّٛثعرٔعررررررررررررررررثشػىغ،راػتشعرٚرٔٙفعررر

سٚؽرٔفیذرٚررررر0ؿٛدرٚرٔٛفمیتروٕتشیردسرٔییظروبسرثشایرفشدرثٝرد٘جبَرداسد.ردسرادأٝررررررررررررررررررساثغٝر٘بٔٙبػترثبردیٍشاٖرٔعرررر

 :ػبدٜرثشایرایدبدرٔییظروبسیرؿبد،رآساْرٚرساحترپیـٟٙبدرٔعرٌشدد
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دسكذ ٗؼبحت اػتبٙ سا ث٠ خٞد اختلبف دادٟ اػت. ایٚ            7ًیٔٞٗتش ٗشثغ حذٝد      13162ؿ٢شػتبٙ چبث٢بس ثب ٗؼبحت      

ًیٔٞٗتش اػت .     682ؿ٢شػتبٙ دس رٜٞة اػتبٙ ػیؼتبٙ ٝ ثٔٞچؼتبٙ هشاس ُشكت٠ ٝ كبك٠ٔ ٗشًض ؿ٢شػتبٙ تب ٗشًض اػتبٙ                  

ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اص     ثٙذسرچبثٟبسر آثبدی داسای ػ٠ٌٜ اػت.     543د١ؼتبٙ ٝ     7ثخؾ    3ٗشًض ؿ٢شی ،     2ایٚ ؿ٢شػتبٙ داسای 

ثٜبدس ٢ٖٗ ًـٞس دس ثخؾ ؿ٘بٓی دسیبی ػ٘بٙ ٝاهغ ؿذٟ ٝاص دیش ثبص ًبٛٞٙ داد ٝ ػتذ ، تزبست ٝ دسیبٛٞسدی ثٞدٟ اػت. اص                         

ٛو٠ٌ ٛظش ٗجبدلات ثبصسُبٛی ثٜذس چبث٢بس ث٠ ػٔت ٗٞهؼیت اػتشاتظیي ٝ دػتیبثی ث٠ آث٢بی آصاد ثیٚ آ٘ٔٔی ربیِبٟ ٝیظٟ ای                     

 دس اٛزبٕ ٗجبدلات ًـٞس ثب ػبیش ًـٞس١بی ٌٜٗو٠ داسد.

ثب تٞر٠ ث٠ ٛتبیذ حبكْ اص ٗرٌربٓرؼربت     

ػ٘ذٟ تشیٚ اٌٗربٙ   تٞػؼ٠ ٗحٞس ؿشم ،

ایزبد ًبس ٝ اؿتـبّ ثشای ػبًٜبٙ اػتبٙ 

، ث٠ دٓیْ ًٖ آثی ٝ ًجیؼت خـي ایٚ 

رٚررررر ػشصٗیٚ ثخؾرتدبسترٚرحمٕمُ

ٗی ثبؿذ ٠ً دس ایٚ خلٞف ثٜذس  ٘مُ

چبث٢بس ثب تٞر٠ ث٠ ؿشایي رـشاكیبیی ٝ   

ٌٜٗو٠ ای خٞد ٝ ٛریربص ًـرٞس١ربیری        

١٘بٜٛذ اكـبٛؼتبٙ ٝ ١٘ؼبیِبٙ ؿ٘بٓری  

ًـٞس ٗی تٞاٛذ ث٠ ػٜٞاٙ تٜر٢رب دسٝاصٟ     

تأٗیٚ ًٜٜذٟ استجبى ایٚ ًـرٞس١رب ثرب      

آث٢بی آصاد ٝ دػرترشػری ثر٠ ػربیرش           

ًـررٞس١رربی ررر٢رربٙ ٗررٌررشح            

رٚرررررر ثبؿذ.  ؿٟشػتبٖرٞبیرچمبثمٟمبس

ًریرٔرٞٗرترش       315ثب داسا ثٞدٙ  وٙبسن

ػبحْ ثب دسیبی ػر٘ربٙ ثریرٚ تر٘ربٕ           

ؿ٢شػتب٢ٛبی ًـٞس ٗٞهؼیت ٜٗحلش ث٠ 

كشدی داسٛذ. ایٚ ٗوذاس خي ػربحرٔری       

حذٝد یي ؿـٖ ًْ ٗشص١بی رٜرٞثری   

ًـٞس اػت. اٗب اٗتیبص چبث٢بس ٛؼجت ثر٠   

تٕبعر ػبیش ثٜبدس ٝ رضایش خٔیذ كبسع،

رثذٖٚرٚاػغٝرػمٛاحمُررر ٔؼتمیٓرٚ

 اػت. ٔىشاٖرثبرآثٟبیرآصاد

دس حبّ حربهرش ؿربٗرْ        ثٙذسرچبثٟبس

ؿمٟمیمذرررر ٝ ثٙذسرؿٟیذرثٟـتمعر 2

 ررًیٔٞٗتش   5اػت ٠ً دس كبك٠ٔ  ولا٘تشی

 اص یٌذیِش هشاس ُشكت٠ اٛذ.

ػ٘ٔیبت ارشایی ثٜذس ؿ٢یذ ًلاٛتشی        

٠ً یٌی اص دٝ ثٜذس ٢ٖٗ چبث٢بس ٗیجبؿذ،        

ثٌٞس رذی آؿبص ٝ ثبتٌ٘یْ       62اص ػبّ   

ػ٘لاً   62پؼت اػ٠ٌٔ كٔضی دس ػبّ         4

ث٠ ث٢شٟ ثشداسی سػیذ ٝ ثٜذس                 

ؿ٢یذث٢ـتی ٛیض ث٠ ػٜٞاٙ دٝٗیٚ ثٜذس       

ثب تٞر٠ ث٠      ٢ٗ61ٖ چبث٢بس دس ػبّ       

ؿشایي خبف حبًٖ ثش خٔیذ               

) رَٜ تح٘یٔی ػشام ثش ػٔی٠          كبسع

ٝ ثب تبًیذ دٝٓت ثش ٓضٕٝ داؿتٚ        ایشاٙ ( 

ثٜذس دس خبسد اص ت٠ِٜ ١شٗض ٝ خٔیذ        

 . كبسع احذاث ُشدیذ

 آٜبص كشربٕ ٛیب :ُشدآٝسٛذٟ



 هعرفی بٌذر ضْیذ بْطتی 
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 ثٙذسرؿٟیذرثٟـتع
 ١ٌتبس 241ٗؼبحت ًْ : 

 ١ٌتبس 16ٗؼبحت ٗح٠ًٞ ١بی ثبساٛذاص : 

 ٗتشٗشثغ 31111ٗؼبحت اٛجبس١بی ٗؼوق : 

 داسای پٜذ اػ٠ٌٔ:

 اػ٠ٌٔ ؿ٘بسٟ یي: ًبلا١بی ػ٘ٞٗی

 ٗتش 8: ٛلتی ثب ػ٘ن آثخٞس   اػ٠ٌٔ ؿ٘بسٟ دٝ

اػ٠ٌٔ ١بی ؿ٘بسٟ ػ٠ ٝ چ٢بس:چٜذٜٗظٞسٟ ثب ػ٘ن آثخرٞس   

ٗرترش ػرشم         15ٗتش ًّٞ ٝ    151ٗتش ١ش ًذإ داسای  9

ػبخت٠ ؿذٟ اٛرذ ٝ هربثرٔریرت           ١1362ؼتٜذ، ٠ً دس ػبّ 

 ١ضاس تٚ سا داسا ٗی ثبؿٜذ. 25ًـتی ١بی  پ٢ٔٞد١ی ث٠

ٗتش، ػرشم   262.8اػ٠ٌٔ ؿ٘بسٟ پٜذ :چٜذٜٗظٞسٟ ث٠ ًّٞ  

احرذاث   1383ٗتش ٠ً دس ػبّ  11ٗتش ٝ ػ٘ن آثخٞس  48.5

  ١ضاس تٚ سا داسد. 71ؿذٟ ٝ هبثٔیت پ٢ٔٞد١ی ًـتی ١بی تب 

 ثٙذسرؿٟیذرولا٘تشی
 ١ٌتبس 31ٗؼبحت ًْ : 

 ٗتشٗشثغ 35111ٗؼبحت ٗح٠ًٞ ١بی ثبساٛذاص : 

 ٗتشٗشثغ 3111ٗؼبحت اٛجبس١بی ٗؼوق : 

 ٗتشٗشثغ 18511ٗؼبحت ٗح٠ًٞ ١بی ًبٛتیٜشی : 

 ٗتش 11.6داسای یي اػ٠ٌٔ ثتٜی ثب ػ٘ن 

 DWT 41111 ظشكیت پ٢ٔٞد١ی

 ٗتش 175ثٌّٞ 

اػ٠ٌٔ پیؾ ػبخت٠ ثب ظشكیت  3

ر٢ت اػتلبدٟ ٜٓز٢بی ثبسی  DWT 2511  پ٢ٔٞد١ی

ٝ ؿٜبٝس١بی خذٗبتی )یي اػ٠ٌٔ ًٞچي ٗحٔی ر٢ت 

 ( اػتلبدٟ ٛیشٝی اٛتظبٗی ٗی ثبؿذ.
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ا٘ٛاعرثؼیبسرصیبدیراصرآثضیبٖراصرخّٕٝرٔبٞعرٞبر،رػخترپٛػتبٖرٚر

٘شْرتٙبٖرسارٔیتٛا٘یٓردسرلفغرٞبیرٔٙبػترٍٟ٘ذاسیرٚرپمشٚسؽرر

راص:ررررر.   دٞیٓ اصرٌٛ٘ٝرٞبیرٔبٞیبٖرٔؼَٕٛرثشایرایٗروبسرٔیتٛا٘میمٓ

رٚررر ٌشثٝرٔبٞع،رٔبٞعرتیلاپیب،رٔبٞعراػتشیپذثغ،رلضَرآ ،روپٛسر

ردسرررررررررر رؿمشایمظ رٚ ٌٛ٘ٝرٞبیرٔٙبػتردیٍشیروٝرثؼتٝرثٝرالّیمٓ

رٚرررر دػتشعراػتر٘بْرثجشیٓروٝراصر٘ظشرخصٛصیبترفیضیِٛٛطیمه

رٞؼمتمٙمذررررررر  .تغزیٝرایعرثشایرپشٚسؽرٔبٞعردسرلفغرٔٙمبػمت

رٖ  پشٚسؽرٔبٞعردسرلفغرٔعرتٛا٘ذرخزاثیترٞبرٚرٔـىلاترخبفرخٛدؽرسارداؿتٝرثبؿذرایٗروبسرٔیتٛا٘ذرثٝرػٙمٛا

ردسررررررر فؼبِیتعرػشٌشْروٙٙذٜردسر٘ظشرٌشفتٝرؿٛدرٚریبرایٙىٝرٌضیٙٝرایرثشایرثٟشٜرٚسیرثیـتشراصرٔٙبثغرعمجمیمؼمع

 . دػتشعرثبؿذ

اٌٗبٙ رشیبٙ آة ًبكی دس ٗحیي هلغ 

ٝرٞد داؿت٠ ثبؿذ ٝ اص ًرشف دیرِرش        

كؼبٓیت ١بی صیؼتری ؿرجربٛر٠ سٝصی         

ُیب١بٙ ٛتٞاٛذ احش ٜٗلی ثش ٗحیي هلغ 

 .  ٝ ػررربًرررٜررربٛرررؾ ثرررِرررزاسد        

خشیذرٔبٞیبٖراصرتِٛیذروٙمٙمذٌمبٖرررر

 ٔممممممؼممممممتممممممجممممممشر

پشٝسؽ د١ٜذُبٙ ثبیذ دس ٛظش داؿرتر٠     

ثبؿٜذ ٠ً ١٘یـ٠ ٗب١ی٢ب یرب آثرضیربٙ        

پشٝسؿی خٞد سا اص تٞٓیذ ًرٜرٜرذُربٙ       

ٗؼتجش خشیذاسی ًٜرٜرذ چرٞٙ آٛر٢رب          

١٘یـ٠ ٠٘١ ٗب١یبٙ خٞد سا ثب ًیلیرت  

خٞة تٞٓیذ ًشدٟ ٝ اص ُّٗٞٓذیٚ ٜٗبػجری  

ت٢ی٠ ًشدٟ اٛذ ، ٗحلٞٓـبٙ سا ُبساٛتری  

یب تو٘یٚ ٗی ًٜٜذ. چٜبٛچر٠ پرشٝسؽ      

د١ٜذُبٙ اص كشٝؿٜذُبٙ دٝسٟ ُرشد یرب     

ػ٘ذٟ كشٝؿبٙ ٛبؿٜبع ٗب١یبٙ خٞد سا   

خشیذاسی ًٜٜذ حت٘ب ثر٠ خربًرش ثری         

احتیبًی ث٠ ػْ٘ آٗذٟ دس سٝؿر٢ربی       

تٞٓیذ ٝ تٌخیش ٝ پشٝسؽ ٗب١ی ، دچربس    

  .ٛولبٙ یب خؼبست ٗی ؿٞٛذ

رٖرررر رآثمضیمب  ا٘ٛاعرلفؼٟبیرپمشٚسؽ

هلؼ٢بیی ٠ً دس ػتٞٙ آة پ٢ٜبٙ ؿذٟ -

اٛذ یؼٜی حبٓتی ٠ً اص ػٌح تب ًرق ٝ    

 ثؼررتررش آٛرر٢ررب دس آة هررشاس داسد.            

هلؼ٢بی ؿٜبٝس یب هلؼ٢بیی ٠ً اص ثٞی٠ -

ػبخت٠ ؿذٟ اٛذ ٝ تب ٛی٠٘ دس آة هرشاس    

 ٗرررررریررررررِرررررریررررررشٛررررررذ.    

هلؼ٢بی ًلی ٠ً دس ثؼتش سٝدخب٠ٛ یرب  -

  . دسیب یب آثِیرش هرشاس ٗری ُریرشٛرذ            

رصیمشررررر ایٗرٔٛاسدر،رخٛدرثٝرصمٛست

رؿمٛ٘مذرررررررررررر رٔمع رثمٙمذی  :دػتمٝ

  هرررلرررؼررر٢ررربی ٗرررٜرررلرررشد        -

 هررلررغ ١رربی چررٜررذ ترربیرری             -

  هررلررؼرر٢رربی اٛررؼررٌرربف پررزیررش        -

هلؼ٢بیی ٠ً خٞدؿبٙ سا دس آة حلظ -

 ٗرررررری ًررررررٜررررررٜررررررذ          

هلؼ٢بیی ٠ً تٞػي هبین ثش پرب ٗری       -

   .ؿٞٛذ

اٛتخبة ٛٞع هلغ ٗٞسد اػتلبدٟ ثؼتِی 

ث٠ ٌٗبٙ ٝ ؿشایي ٗٞرٞد دس ػبیت 

ٗضسػ٠ ٝ ٝیظُی٢بی ًشح پشٝسؽ آثضی 

  .داسد

رلممفممغررررررررر ریممبثممع  ٔممىممبٖ

اٌٗبٙ پشٝسؽ ٗب١ی یب آثضی دیِرش دس    

كٞت یب چیرضی   2هلغ ٛیبصٜٗذ حذاهْ 

ػبٛیتی٘تش آة دس صیرش         61دس حذٝد 

هلغ اػت تب كوٞلات حبكْ اص كؼبٓیت 

١بی صیؼتی ٗب١ی ٝ آثرضی ٝ ٛریرض            

هبیؼبت ؿزایی هلغ ث٠ دسٝٙ آٙ ٝاسد   

  . ؿررررررررررررررررررررررررررررررررٞد

چٜبٛچ٠ هلؼ٢ب ث٠ ؿٌْ ٗتشاًرٖ ترشی     

اػتلبدٟ ؿٞٛذ ٝ دس ًٜبس ١ٖ یب دس چٜرذ  

سدیق ٝاهغ هشاس ُیشٛذ ٛیربص ثر٠ اٛرٞاع        

١ٞادٟ ١ب ثشای تبٗیٚ ٝ حلرظ ٗرورذاس      

ًبكی اًؼیظٙ دس ٗحیي پشٝسؽ ثٞرٞد 

  . ٗرررررررررری آیررررررررررذ           

هلؼ٢ب ثشای ػ٘ٔیبت ؿزاد١ی ٝ تر٘ریرض    

ًشدٙ ٝ ٛیض چشخؾ خٞة ٝ ٗرٜربػرت    

رشیبٙ آة دسٝٙ ٗح٠ًٞ آٙ ، ٛیبص ثر٠    

اٌٗبٙ دػتشػی ًبكی داسٛذ اص ایرٚ سٝ    

هلؼ٢ب ثبیذ ث٠ دٝس اص ٛٞاحی ٠ً پٞؿیذٟ 

ؿذٟ اص ُیب١بٙ آثضی ٝ ثؼتش١بی ػٔلری  

 ١ؼتٜذ ٝاهغ ؿٞٛذ تب اص یي ًشف 

ذٟ
ٝسٛ
دآ
ُش

: 
ٛیب
 ٕ
رب
كش
بص 
آٜ
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رٝررررررررر رتمٛخم رٔمٛسد رٞمبی  :  فبوتٛس

ؿزاد١ی ًٖ ٝ اػتلبدٟ اص تشًیجبت ؿیرش  

ٗـزی ثبػج ػذٕ ٗٞكویت دس پرشٝسؽ    

 .ٗررب١رریرربٙ دس هررلررغ ٗرری ؿررٞد         

دس ًّٞ كلْ سؿذ ، ٗب١یبٙ ٛجبیذ ثر٠    

١ش ػٔتی دچبس آؿلتِی ؿٞٛذ. حشًرت   

دادٙ هلغ، كیذ ٗب١یبٙ، خبسد ًرشدٙ  

هلغ اص آة ثشای ٗـب١ذٟ ٗب١یبٙ، ؿٜرب  

ًشدٙ ٝ یب كیذ اًشاف هلغ ٝ یب هرشاس    

دادٙ هلغ دس ٌٗبٛی ًر٠ ثر٠ دلایرْ        

ٗختٔق دچبس آؿلتِی ٗی ؿرٞد ٗری       

تٞاٛذ ثبػج ایزبد اػتشع دس ٗرب١ریربٙ    

ؿٞد ٠ً دس ٢ٛبیت ث٠ ثشٝص ثی٘ربسی ١رب     

  . ٗرررررری اٛررررررزرررررربٗررررررذ      

ؿزاد١ی خٞة ٝ ٜٗبػت دس ػلاٗتری  .  

 .ٗب١یبٙ ا١٘یت ثؼریربس صیربدی داسد       

ث٠ یبد داؿت٠ ثبؿیذ ٠ً ١شُض ٗب١یبٛی سا 

٠ً اص ػلاٗتی آ٢ٛب ٌٗ٘ئٚ ٛیرؼرتریرذ     

 . خشیذاسی ٜٛ٘بئیذ

رلممفممغرررررر ردس رپممشٚسؽ  ٔممضایممبی

پشٝسؽ دس هلغ ٛؼجت ثر٠ سٝؿر٢ربی      

دیِش آثضی پشٝسی ٗضایربیری داسد ًر٠        

 :  ػررررررجرررررربستررررررٜررررررذ اص       

-             ٖ  ٛررریررربص ثررر٠ كوررربی ًررر

 . تٞٓیذ صیبد دس ١ش ٝاحذ ػٌح

اٌٗبٙ حشًت دادٙ ٝ ربثرزرب ًرشدٙ      -

هلغ یب ٗحْ پشٝسؽ دس ٗٞهغ ٝررٞد    

  .   آٓرررررررررررررررٞدُررررررررررررررری

حلبظت ٝ ٢ِٛذاسی ٜٗبػت آثضی دس     -

 ثررررشاثررررش ؿررررٌرررربسچرررریرررربٙ.     

ؿشایي ٜٗبػت ثشای پرشٝسؽ اٛرٞاع       -

 ُررررررررٞٛرررررررر٠ ١ررررررررب.          

اٌٗبٙ اػتلبدٟ اص ٛٞاحی ٗشثرٞى ثر٠       -

ثؼتش دسیب دس حبٓی ٠ً ثشای ًـربٝسصی  

 ٜٗبػت ٛیؼت.

  ػربدُری ٝ ساحرتری دس كریرذ.                -

 . ٝ تٞری٠ اهتلبدی پشٝسؽ

رلمفمغررررررررر ردس رپمشٚسؽ  ٔؼبیت

ًب١ؾ ؿذیذ اًؼیظٙ ٗحّٔٞ دس   -

 آة.

ٝاثؼتِی ث٠ ؿزا١بی دػرتری ٝ         -

 ٗلرررررررررٜرررررررررٞػررررررررری. 

 ١ررشص سكررتررٚ ٝ اتررلاف ؿررزا.           -

آٓٞدُی ٝ احت٘بّ ثشٝص ثی٘بسی اص   -

 ٗررررررررررحرررررررررریرررررررررري. 

 تٌشاس دس ؿیٞع ٝ ثشٝص ثی٘بسی ١ب.  -

 خررٌررش ػررشهررت ٗررب١رریرربٙ.         -

اختلاف ٝ ػذٕ تٞاكن ٝ ٗـٌرلات    -

 .هبٛٞٛی دس اػتلبدٟ اص آث٢بی ًجیؼی
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ٔؼشٚفرثٝردوتشر“ررٌبسارسٚفب”رٔبٞعرٞبیر

ٔبٞعر،ردسرطاپٗرثشایرٔؼبِدٝرثیمٕمبسیررر

ٞبیرپٛػترثىبسرٔعرسٚ٘ذ.رایٗرٔبٞمعررر

ٞبردسرػشچـٕٝرٞبیرآةرٌشْرتشویمٝرر

 .ص٘ذٌعرٔعروٙٙذ

 -ایٚ ٗب١ی ثشای اص ثیٚ ثشدٙ ًي ٝٗري    

ؿرلربف ًرشدٙ         -دسٗبٙ خـٌی پٞػت   

پٞػت ٝ اص ثیٚ ثشدٙ ٠ٌٓ ١ب ، دس ٗزت٘رغ  

ث٢ذاؿتی دًتش ٗب١ی دس ٗربٓرضی ٗرٞسد          

اػتلبدٟ هشاس ُشكت٠ ٠ً ظشف یي ػبّ ثر٠  

ٗٞكویت ثیٜظیشی دػت یبكت٠ اػت ٠ً ثرب  

تٞر٠ ث٠ ٗٞكویت اٝ ، ٗـبث٠ ایٚ ٗزت٘غ ،   

ٗزت٘غ ١بی دیِشی ث٠ كٞست هبسچی دس   

سٝؽ . ػشاػش طاپٚ ٝ ًشٟ اكترتربح ؿرذٛرذ      

دسٗبٙ ایٚ ٠ُٛٞ اػرت ًر٠ كرشد داخرْ           

اػتخشی ثب آة ُشٕ ٗی سٝد ٠ً داخْ آٙ   

ػبٛتی  4تب  3ٗب١ی ١بیی ثذٝٙ دٛذاٙ ثیٚ 

ٗتش ث٠ پٞػت كشد ح٠ٔ٘ ٗی ًٜٜذ ٝ ؿشٝع 

ث٠ ٌٗیذٙ پٞػت اٝ ٗی ًٜٜذ ٝ لای٠ سٝیری  

پٞػت اٝ سا ٗی خٞسٛذ. آة اػتخش ثؼرذ اص     

١ش اػتلبدٟ ، تللی٠ ٗی ؿٞد تب ٗیٌشٝثر٢رب   

ث٠ ٛلش ثؼذی اٛتوبّ پیذا ٌٜٛذ. ایرٚ سٝؽ       

 .دس اكْ دس تشًی٠ اػتلبدٟ ٗی ؿذٟ اػت

یٌی اص ٗٞػؼ٠ ١بی دسٗبٙ ثی٘بسی٢بی          

پٞػتی دس ٗبٓضی ثی٘بساٙ خٞد سا ثب سٝؿی         

ًبٗلا ًجیؼی ٝ ثب ً٘ي ٛٞػی ٗب١ی صٛذٟ          

اػتلبدٟ اص  .سٝدخب٠ٛ ای دسٗبٙ ٗی ًٜذ       

 ،سٝؿی   ٗب١ی رٞٛذٟ ٗٞػٕٞ ث٠ دًتش ٗب١ی

 رذیذ ثشای دسٗبٙ اٗشام پٞػتی اػت ٝ 

صیش ٛظش ٗتخللبٙ ایٚ ٗشًض تحت ٗذاٝا         

هشاس ٗی ُیشٛذ ٝ چِِٞٛی ٝ ًّٞ دٝسٟ            

دس ٗٞػؼ٠ دًتش   .دسٗبٙ اكشاد ٗتلبٝت اػت   

ٗب١ی ، ثب تٞر٠ ث٠ ٛٞع اٗشام پٞػتی ٝ            

ای٠ٌٜ دسًذإ هؼ٘ت ثذٙ ثبؿذ حٞهچ٠        

١بی آة ػ٘ٞٗی ٝ خلٞكی دس ٛظشُشكت٠        

 ؿذٟ اػت.

ثیـتش اكشاد ٛخؼتیٚ ثبس اػت ٠ً ث٠ ایٚ          

 ٗشًض ٗشارؼ٠ ٗی ًٜٜذ ٠ً ٗـٌلات ثشخی 

یٌی اص ثی٘بساٛی ٠ً    .اص آٛبٙ رذی تش اػت     

ث٠ ٗٞػؼ٠ دًتشٗب١ی آٗذٟ ثٞد دس              

ٗلبحج٠ ُلت اثتذا خیٔی ثشای ٗٚ ػزیت       

ثٞد اٗب خیٔی ػشیغ ٗتٞر٠ ؿذٕ ٠ً              

ٗب١ی٢ب ث٠ ًشصی ػزیت ؿشٝع ث٠ رٞیذٙ        

١ش .پٞػت ١بی صایذ ثذٙ ٗٚ ًشدٛذ            

سیِٜیت    38ؿخق ثی٘بس ثب پشداخت          

ٗؼبدّ یبصدٟ ١ضاستٞٗبٙ ثشای ٛیٖ ػبػت اص        

ایٚ حٞهچ٠ ١ب اػتلبدٟ ٝ ثب سٝؿی ًبٗلا          

ًجیؼی ثی٘بسی پٞػتی خٞد سا دسٗبٙ ٗی        

 .ًٜذ

ٗشدٕ ًـٞس١بی آػیبیی ٗبٜٛذ ٗبٓضی،          

ػِٜبپٞس ، طاپٚ،ًشٟ رٜٞثی ٝ تشًی٠ اص ایٚ         

 .سٝؽ اػتوجبّ ًشدٟ اٛذ

ٗب١ی رٞٛذٟ یب دًتش ٗب١ی ثب ٛبٕ ػٔ٘ی            

ثب رٞیذٙ ٛوبًی اص پٞػت ثذٙ      “  ُبسا سٝكب ”

٠ً دچبس ػبسه٠ ١بیی ٗبٜٛذ آت٢بثبت ٗضٗٚ       

پٞػتی یب اُضٗب ١ؼتٜذ ث٠ دسٗبٙ ثی٘بسی         

ٗب١ی رٞٛذٟ ٗی تٞاٛذ       .ً٘ي ٗی ًٜذ    

پٞػت ١بی صثش ٝ خـٚ سا ثب دٛذا٢ٛبی            

 .خٞد ث٠ پٞػت ٛشٕ ٝ ٌٓیق تجذیْ ًٜذ

صیؼتِبٟ اكٔی ایٚ ٗب١ی سٝدخب٠ٛ ای،           

تشًی٠ ، ایشاٙ ، ػٞسی٠ ٝ ػشام اػت ، خبٖٛ           

ٓئَٞٛ اص ٗؼئٞلاٙ ٗٞػؼ٠ دًتش ٗب١ی          

ًٞالالاٗپٞس ٗیِٞیذ: ثی٘بساٛی ٠ً ثشای          

دسٗبٙ ث٠ ٗٞػؼ٠ دًتش ٗب١ی ٗشارؼ٠ ٗی        

ًٜٜذ ، هجْ اص ٝاسد ؿذٙ ث٠ حٞهچ٠ ١بیی         

ثذٙ خٞد      ٠ً ٗب١ی ١ب دس آٙ هشاس داسٛذ ،        

 .سا هذ ػلٞٛی ٗی ًٜٜذ

 اكشادی ٠ً داسای اٗشام پٞػتی ١ؼتٜذ 

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ
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ػٕیكرتشیٗرلؼٕتردسیبروٝردسرآ٘دبرثٝرٚػیّٝرتٛس،ر

 ٔبٞعرصیذرؿذٜراػت

دس رٜٞة ربٟٝ ٝدس ُٞداّ دسیبئی ػٞٛذا ٗب١ی  1951دسػبّ 

  .ٗتشی كیذ ٝث٠ ػبحْ آٝسدٟ ؿذ 7129اص ػ٘ن 

 ثضسٌتشیٗرٔبٞعروٝرثبرللاةرٌشفتٝرؿذٜ

ثضسُتشیٚ ٗب١ی ٠ً تبًٜٞٙ ثب هلاة كیذ ؿذٟ اػت یي 

  ًیُٔٞشٕ ثٞدٟ اػت. 1218ًٞػ٠ ٗب١ی ػلیذ ث٠ ٝصٙ 

 ثضسٌتشیٗروٛػٝرآدٔخٛاس

ثضسُتشیٚ ًٞػ٠ آدٗخٞاس، ًٞػ٠ ٗب١ی ػلیذ ثضسٍ 

  .ٗتش ثشػذ 12اػت ٠ً ًّٞ آٙ ٌٗ٘ٚ اػت تب 

 ػشیؼتشیٗرٔبٞیٟب

ًیٔٞٗتش دس  111ٗب١ی ٗٔٞاٙ ٠ً هذست ؿٜبی آٙ حذٝد 

  .ػبػت اػت اص ػشیؼتشیٚ ٗب١ی٢بی ؿٜبخت٠ ؿذٟ ٗی ثبؿذ

  وٛچىتشیٗرٔبٞع

ًٞچٌتشیٚ ٗب١ی دٛیب ٛٞػی ُبٝ ٗب١ی ثٜبٕ 

اػت ٠ً دس كیٔیپیٚ صٛذُی ٗیٌٜذ Luzonٓٞصٝٙ

  .ٗیٔی ٗتش ٗیشػذ 12ًّٝٞ آٙ تب 

 ػٍٙیٗرتشیٗرٔبٞعرؿٙبختٝرؿذٜ

ثضسُتشیٚ ٗب١ی ٠ً تبًٜٞٙ كیذ ؿذٟ اػت یي ٢َٜٛ 

  .ٗتش ثٞدٟ اػت 18ًیُٔٞشٕ ًّٝٞ  41823ًٞػ٠ ثٞصٙ 

 پٛػتروّفترتشیٗرٔبٞیٟب

٢َٜٛ ًٞػ٠ ثضسٍ ٌٗ٘ٚ اػت داسای پٞػتی ث٠ 

  .ػبٛتی٘تش یب ثیـتش ثبؿذ 11هخبٗت 

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ
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کار گرامی بابت فرارسیدن  کات نثار شما  دوست و هم سیباتریه تبزی
سالروس تىلدتان تقدیم می داریم و ضادتریه لحظات را برای شما و 

وند خىاستاریم  .خانىادي محتزمتان اس خدا

 ٘بْرٚر٘بْرخب٘ٛادٌع سٚصرتِٛذ ٘بْرٚر٘بْرخب٘ٛادٌع سٚصرتِٛذ

 حبٗذ دسصادٟ 1 سهب كذین پٞس 31

 سحیٖ ثخؾ كبدهی 1 ٗحتبد دسصادٟ 1

 ػجذآشح٘بٙ آة ثبص 1 كب٠ً٘ اًجشی 11

 ٢ٜٗبص دچبّ 31 یبػش ػشحذی 31

 ػٔی ٛبسٝئی 1 اسػلاٙ ثیشاٗی 23

 یبػیٚ دػتیبس 1 ٢ٗشاة داٛؾ 1

 ثی ثی ١برش ٛبسٝئی 1 ػ٢شاة چبًشی 1

 ًٔخٕٞ دسصادٟ 1 هبدسثخؾ ث٘پٞسی 26

 ٗیٜب ساػخ 31 ػجذآـلٞس ػشًٞسی 1

 ػتبسٟ ٗبسٛذُبٛی 29 ًشیٖ پیـِش 6

 ػجذآؼضیض اػلٜذیبسی 1 ٗٞػی ثبٗشی 1

 ص١شا ٓـٌشی 31 آٜبص كشربٕ ٛیب 28

 اح٘ذ ٓـٌشی 1 ا٠٢ٓ ػشكبٛی 28

 خبٓذ دیٜبسی 1 ًبٗجیض اٛٞؿ٠ 1

 ثـیشاح٘ذ آصٗٞٙ 1  

 اِٙبصرفشخبْر٘یبرٚر٘شٌغراصغشی :ٌشدآٚس٘ذٌبٖ



 تقذیر از پرسٌل 

 ًوًَِ ٍاحذ تَلیذ

21 

 لىح تقدیر

وظیفً شىاسی و تلاش صادقانه شما قابل تحسیه و تقدیر 
اس سحمات و خدمات ضایستً شما  است، به ایه جهت

اس درگاي   شما را   تىفیقات روس افزون  تقدیر و تشکر نمىدي ،
 ایزد مىان خىاستاریم

 پرسنل محتزم تىلید :
 آقایان : 

اسماعیل پهلىان سادي -عطامحمد بلىچی -حامد درسادي -کمال پیشگر -رئىف آتص پنجً -1علی دستیار -حاتم راسخ
صصمد رمضانی  - جاسم دهقانی -مسلم دهقانی -مسلم درسادي -عابد رخطان -شهرام پاسزي -حنیف دستیار -عبدا
لرحمه آب باس    -غفىر رئیسیان             -    -یاسز سزحدی -محمد عظیم بلیدي -داوود بزرگزادي -عبدا

 و خانم ها :                                                      
 انىک دادی پىر و مىسي ملاسهی -سرخاتىن سنگری -نرجس ریىاس -سهرا سارع                                                 
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 تٕشیٗرػبدٜرثشایرخٌّٛیشیراصرآِضایٕشر20

 ٗـضتبٙ سا ث٠ چبٓؾ ثٌـیذ تب دچبس آٓضای٘ش ٛـٞیذ. 

 ث٠ ایٚ ٜٗظٞس ت٘شیٚ ١بی صیش سا ُب١ی اٛزبٕ د١یذ:

 . ثب دػت ٗخبٓق ٗؼٞاى ٝ ؿب٠ٛ ثضٛیذ ٝ ثٜٞیؼیذ.1

 . ػبػت سا ث٠ دػت ساػت ثجٜذیذ.2

 . ًٔ٘بت سا ٝاس٠ٛٝ ثِٞییذ.3

 . اص ٗؼیش رذیذی ث٠ ػش ًبس ثشٝیذ.4

 . پبتٞهتبٙ سا ػٞم ًٜیذ.5

 . دسثبسٟ ثبٝس١بیتبٙ ثب تشدیذ كٌش ًٜیذ.6

 . ر٘لات یي كلح٠ اص ًتبة سا اص آخش ث٠ اّٝ ثخٞاٛیذ.7

 . ًبس رذیذی ثٌٜیذ)ٗخْ ٝك٠ٔ ًشدٙ ٓجبع یب تؼ٘یش سادیٞ(8

 . ٗٞثبیْ سا ١٘شاٟ ٛجشیذ.9

 . یي یب چٜذ ثیت ؿؼش حلظ ًٜیذ.11

 . ربیی اٗٚ ػوت ػوت یب چـٖ ثؼت٠ ساٟ ثشٝیذ.11

. حذع ١بی ؿ٘بسؿی ٗتٜٞع ٝ هبثْ ساػتی آصٗبیی ثضٛریرذ   12

)ٗبٜٛذ ایٚ ٠ً اص ایٜزب تب آٛزب چٜذ هذٕ اػت، دس كق چرٜرذ      

 ٛلش ایؼتبدٟ اٛذ، پـت ٝیتشیٚ چٜذ پیشا١ٚ ٝرٞد داسد ٝ...(.

. هجْ اص پبیبٙ كیٖٔ ٝیذئٞیی، آٙ سا ٗتٞهق ًٜیذ ٝ دسثربسٟ     13

 پبیبٛؾ، تخیْ ًٜیذ.

 . ثب اكشادی ٠ً ٗذت ١بػت ٛذیذٟ ایذ ت٘بع ثِیشیذ.14

 . سَٛ ثٜذی ١بی رذیذ دس ٓجبع تبٙ سا اٗتحبٙ ًٜیذ.15

 . رذّٝ حْ ًٜیذ.16

 . ٛوبؿی یب سَٛ آٗیضی ًٜیذ.17

 . ثذٝٙ ٗبؿیٚ حؼبة ٗحبػج٠ ًٜیذ.18

. چیض تبصٟ ای ٗبٜٛذ سٝؽ دسػت ًشدٙ یي ؿرزای ػربدٟ      19

 یبد ثِیشیذ.

. آٓجٕٞ ػٌغ ١بی هذی٘ی سا ٝسم ثضٛیذ ٝ دسثربسٟ ػرٌرغ       21

 ١بیؾ ثب ًؼی كحجت ًٜیذ.

ثشاثشرافشادرر7ٞبیراػفٙحرظشفـٛیعررٔیىشٚة

 !ػبوٗرثشرسٚیرصٔیٗراػت

ثش اػبع تحویوی رذیذ، اػلٜذ ظشكـٞیی حبٝی        

آشی٠   ؿ٘بسی اػت ٠ً ٗٞرت رات      ١بی ثی   ٗیٌشٝة

 .ؿٞٛذ ٝ ٜٗظیت ٗی

١ب دس صیش ٗیٌشٝػٌٞح       ٗحووبٙ ثب ثشسػی اػلٜذ    

دسیبكتٜذ ٠ً دس یي ػبٛتی٘تش ٌٗؼت اػلٜذ ثیؾ         

ثبًتشی ٝرٞد داسد ٠ً حذٝد ١لت        5*  11*11اص  

ثشاثش تؼذاد اكشادی اػت ٠ً ثش سٝی صٗیٚ صٛذُی           

 .ًٜٜذ ٗی

چٜیٚ تشاًٖ ثبًتشیبیی كوي دس ٗذكٞع اٛؼبٙ ٝ            

 .ؿٞد حیٞاٛبت یبكت ٗی

ای اػلٜذ ظشكـٞیی ایٚ            ثب تؼٞین ١لت٠     

 ١ب ٝاسد ثذٙ ٛخٞا١ٜذ ؿذ. ٗیٌشٝة

ثب ایٚ حؼبة ، اُش ثـوبة ٝ هبؿو٘ٞٙ سٝ ثؼذ ؿزا            

 ٓیغ ثضٛیٖ ٝ دٝثبسٟ ثب ١٘ٞٛب ؿزا ثخٞسیٖ ػبٓ٘تشٟ!

چؼجٜذُی پلي ثشاػبع تحویوبت ، تب ١رلرت   

ٝ ٗٞررت ثری      ثبس ٗؼٞاى ١ٖ ت٘یض ٛ٘ی ؿٞد

اؿت٢بیی ٗی ؿٞد . آٗبس ٗلشف پلي دس ایرشاٙ   

 . ٗی ثبؿذػذدرر2ٞشر٘فشرسٝصا٠ٛ 

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ
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ٗوبٝٗتشیٚ 

ٗب١یچ٠ دس ثذٙ 

 صثبٙ اػت

لای٠ پٞػتی ٠ً 

آسٛذ دػت سا 

پٞؿبٛذٟ ١ش دٟ سٝص 

 یٌجبس ػٞم ٗیـٞد

ٛلش  14111سٝصا٠ٛ 

ث٠ ثی٘بسی ایذص 

 ٗجتلا ٗی ؿٞٛذ

صٗبٛی٠ٌ ػٌؼ٠ 

ٗیٌٜیذ هٔت ؿ٘ب ث٠ 

اٛذاصٟ یي ٗیٔیٕٞٛٞ 

 حبٛی٠ ٗی ایؼتذ

ت٢ٜب ٗبدٟ ؿزایی ٠ً 

خشاة ٛ٘ی ؿٞد 

 ػؼْ اػت

رٜیٚ اٛؼبٙ ثؼذ اص 

١لذٟ ١لت٠ ٗی تٞاٛذ 

 خٞاة ١ٖ ثجیٜذ

تؼذاد اكشادی ٠ً دس احش 

ُضٛذُی صٛجٞس ٗی٘یشٛذ 

ثیؾ اص اكشادی اػت ٠ً 

دس احش ٗبس ُضیذُی 

 ٗی٘یشٛذ

رٞیذٙ آداٗغ ١ِٜبٕ خشد 

ًشدٙ پیبص ٗبٛغ اص اؿي سیضی 

 ؿ٘ب ٗی ؿٞد

احش ٓت ٝ صثبٙ ١ش 

ًغ ١٘بٜٛذ احش 

اِٛـت آٙ ٜٗحلش ث٠ 

  كشد اػت

ت٢ٜب هؼ٘تی اص ثذٙ 

٠ً خٞٙ ٛذاسد هشٛی٠ 

  ٝ ػذػی چـٖ اػت

ثیـتشرػشدسدٞبیرٔؼِٕٛعراصروٓر

  ٘ٛؿیذٖرآةراػت

چـٓرا٘ؼبٖر

ٔؼبدَریهردٚسثیٗر

ٍٔبرپیىؼّعرر130

 !رػُٕرٔعروٙذ
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 طرز تْیِ 

 هبّی ضَریدُ

 ضکن پر 

لّتریىعراصرٟٔٓرتشیٗراػضبیرثذٖراػت.آخشیٗردػتبٚسدٞبیر

پضؿىعرٚراِجتٝرػّٓرتغزیٝرثٝرایٗرٟٔٓردػتریبفتٝراػتروٝرثبر

خٛسدٖرٔشتترٔبٞعرٔعرتٛاٖرتبرحذٚدیراصرثشٚصرثیٕبسیرٞمبیرر

رؿمٕمبرررررر لّجعرخٌّٛیشیروشد.رثٝرایٗردِیُرأشٚصر،ررزایعرسارثٝ

  پیـٟٙبدروشدٜرایٓروٝرٔبٞعرخضءراصّعرآٖراػت.

 هَاد لازم:ر

 ػذد6  1ٗب١ی ؿٞسیذٟ  ▪

 ثؼت٠ ًٞچي6  1ت٘جش ١ٜذی  ▪

تشٟ، ُـٜیض، ٛؼٜبع، رؼلشی ٝ سیحبٙ  ▪

 پی٘ب٠ٛ ثضس6ٍ  1خشد ؿذٟ 

 هبؿن ؿزاخٞسی6  1آسد رست یب ُٜذٕ  ▪

 ُش6ٕ  51ًشٟ  ▪

 حج6٠  3ػیش سٛذٟ ؿذٟ  ▪

 ػذد6  2ُٞر٠ كشِٛی خشد ؿذٟ  ▪

 ػذد6  1پیبص  ▪

  ٛ٘ي ٝ كلْ هشٗض 6 ث٠ ٗوذاس لاصٕ ▪

 طرز تْیِ :
ثؼذ اص ؿؼتٚ ٗب١ی، آٙ سا اص ً٘ش ثبص ٗی ًٜیٖ تب ث٠ ؿٌٖ ثشػیٖ. داخْ ؿٌرٖ   

ٗب١ی سا خبٓی ٗی ًٜیٖ ٝ ٗی ؿٞییٖ. ث٠ ًٞسی ٠ً ؿٌٖ ٗب١ی ثربص ٛـرٞد ٝ        

ؿٌْ آٙ ث٠ ١ٖ ٛخٞسد. ت٘جش ١ٜذی سا ثب ٛلق ٓیٞاٙ آة ًبٗلا ٗخٔٞى ٝ كربف   

 ٗرری ًررٜرریررٖ تررب ٗرربیرر٠ تررشؽ سٛررَ ٝ ؿررٔرریررظرری ثرر٠ دػررت آیررذ.                     

پیبص ٝ ػیش سا ٛیض ثب ًشٟ تلت ٗی د١یٖ. ثؼذ ػجضی ١ب سا اهبك٠ ٗی ًٜیٖ. ٝهتی   

ػجضی ١ب ٛشٕ ؿذٛذ، آسد سا ٗی سیضیٖ ٝ خٞة ٗخٔٞى ٗی ًٜیٖ. ثؼذ ١ٖ ٗبیرغ   

ت٘جش ١ٜذی سا ١٘شاٟ ٛ٘ي ٝ كٔلْ ث٠ ٗٞاد ٗی اكضاییٖ. ػپغ ٗی ُرزاسیرٖ ترب       

ٗبی٠ ًبٗلا ؿٔیظ ؿٞد. آِٛبٟ ٗٞاد سا اص ً٘ش دسٝٙ ٗب١ی سیخت٠ ٝ ثب ٛخ ٝ ػرٞصٙ   

ٗب١ی سا ٗی دٝصیٖ ٝ دس ًبؿز آٓٞٗیٜیٕٞ ٗی پیچیٖ. صٗبٙ پخت ایٚ ٗب١ی یي  

  دسر٠ ػبٛتی ُشاد اػت. 211ػبػت ٝ دٟ دهیو٠ دس پٜزشٟ ٝػي كش ٝ دس دٗبی 
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 اسصؽررزایعرثبٔیٝ

ٗٞاد اكٔی ٗٞرٞد دس ثبٗی٠ كرلاٝٛرٞئریرذ،     

ٗٞػیلاط١ب، پشٝتئیٚ ١بی ثرٞػریرذیري،       

دیلٚ ػیٚ ١ب ٝ تیٞٛیٚ اػت. ثبٗی٠ ٜٗجرغ   

ثؼیبس خٞثی ثشای تبٗیٚ ٝیرتربٗریرٚ ث،       

 .ٝیتبٗیٚ آ ٝ تب حذٝدی ٜٗیضیٖ اػت

ربٓت اػت ثذاٛیذ ٠ً یٌی اص ٢ٗ٘تشیٚ ٝ   

ؿٜبخت٠ ؿذٟ تشیٚ خٞاف ثبٗی٠ ً٘ي ثر٠  

دسٗبٙ ٝ ٛبساحتی ١بی دػترِربٟ ُرٞاسؽ      

 .اػت

ًجغ ثبٗی٠ ػشد ٝ تش اػرت. ثرشخری اص           

٢ٗ٘تشیٚ خٞاف ثبٗی٠ ثشای ػلاٗتی ثر٠    

 :ًٞس خلاك٠ ػجبستٜذ اص

 وٕهرثٝروبٞؾرلٙذرٚرچشثعرخٖٛ

كیجش ٗٞرٞد دس ُیبٟ ثبٗی٠ ث٠ ًٔرؼرترشّٝ    

ٗٞرٞد دس ؿزا چؼجیذٟ ٝ اص رزة ؿرذٙ    

آٙ تٞػي ػ٢ٓٞٔبی ثذٙ پیـِیرشی ٗری     

ًٜذ. ١٘چٜیٚ ث٠ دٓیْ داسا ثٞدٙ ثبٗی٠ اص    

ٗوذاس ًبكی پتبػیٖ، ثشای ثی٘بساٙ ٗجرترلا   

ث٠ كـبس خٞٙ، خٞساًیِ ٗلیذی ٗحرؼرٞة   

ٗی ُشدد. اكشادی ٠ً دچبس چشثی خٞٙ ٝ    

كـبس خٞٙ ثبلا ١ؼتٜذ ث٢تش اػت ثبٗی٠ سا   

 .دس سطیٖ ؿزایی خٞد هشاس د١ٜذ

 سفغروٓرخٛ٘ع

ثبٗی٠ ػشؿبس اص كٞلاد ٝ آ١رٚ اػرت ٝ           

ثٜبثشایٚ ٗلشف آٙ ثشای سكغ ًٖ خرٞٛری     

ٗلیذ ٗی ثبؿذ. ٗٞاد ٗـزی ٝ ٝیرتربٗریرٚ      

١بی ٗٞرٞد دس ثبٗی٠ ث٠ ًٞس ًٔی ثربػرج   

 .اكضایؾ هٞای رؼ٘بٛی ثذٙ ٗی ُشدد

 تمٛیترػیؼتٓرایٕٙعرثذٖ

دسكرذ اص     36ٝیتبٗیٚ ث ٗی تٞاٛذ حذٝد 

ٛیبص سٝصا٠ٛ ثذٙ ث٠ ایٚ ٝیتبٗیٚ سا تبٗریرٚ    

ًٜذ. ٝیتبٗیٚ ث یٌی اص ٗٞاد ٗٞحش ثرشای     

توٞیت ػیؼتٖ ایٜ٘ی ثذٙ دس ثشاثش ػلٞٛت 

 .١ب ٝ ... اػت

 دسٔبٖریجٛػترٚروٕهرثٝروبٞؾرٚصٖ

كیجش ثبلای ٗٞرٞد دس ثبٗی٠ ثبػج ؿذٟ ًر٠  

یٌی اص خٞاف ثبٗی٠ اػترلربدٟ اص آٙ دس         

١بی لاؿشی ٝ ًرب١رؾ ٝصٙ ثربؿرذ.          سطیٖ

١٘چٜیٚ ٗلشف ثبٗی٠ ٛیض ١٘بٜٛذ ػربیرش     

ػجضیزبت ث٠ دسٗبٙ ٗـٌْ یرجرٞػرت دس      

 .اكشاد ٗجتلا ً٘ي ٗی ًٜذ

 دسٔبٖر٘بساحتعرٞبیرٌٛاسؿع

ٗلشف ثبٗی٠ ثبػج ثر٢رجرٞد اخرترلاّ ٝ            

آت٢بثبت ُٞاسؿی ٛظیش صخٖ ٝ ٝسٕ ٗرؼرذٟ،   

پزیش ٝ ػبیش ٗـٌلات دػتِبٟ  سٝدٟ تحشیي

ُٞاسؽ ٗی ؿٞد. ١٘چٜیٚ ثربٗریر٠ داسای       

خبكیت هذػلٞٛی ًٜٜذٟ ٗی ثبؿذ ٝ ًرشٕ  

 .ٗؼذٟ ٝ ًشٗي سا اص ثیٚ ٗی ثشد

 ٔفیذرثشایرٔجتلایبٖرثٝرٌٛاتش

ثبٗی٠، ٗوذاس صیربدی یرذ         دس ثشٍ ٝ ػبه٠

ٝرٞد داسد، دس ٛتیز٠ ثشای ثی٘بساٙ ُرٞاترش   

 .ٗلیذ اػت

 تمٛیتراػتخٛاٖرٞب

ًٔؼیٖ ٗٞرٞد دس ثبٗی٠ ثرشای ترورٞیرت         

اػتخٞا٢ٛب ٝ پیـِیشی اص پًٞی اػترخرٞاٙ   

ٗلیذ اػت. ١٘چٜیٚ یٌی دیِش اص خرٞاف   

ثبٗی٠ پیـِیشی اص آستشٝص ٝ سٝٗربتریرؼرٖ       

 .اػت

وٕهرثٝردسٔبٖرػفٛ٘ترٞبیرٔمدمبسیررر

 تٙفؼع

ٓؼبة ٝ ٗٞاد ٓضد دس ثبٗی٠، ػریرٜر٠ ١ربی       

خؼت٠ ٝ ًٞكت٠ سا ٛشٕ ٝ ُشكتِی كذا آٝاص   

 .سا ثبص ٗی ًٜذ

ررمزایمعررررررر (Okra) ثبٔیٝ راسصؽ اص

ثب یعرثشخٛسداسراػت.رخٛافرثبٔمیمٝرررر

ؿبُٔرخبصیترّٔیٗ،ردذراِمتمٟمبة،رررر

وبٞٙذٜرلٙذرٚرچشثعرخٖٛ،رٔمٛی،ردذر

 .ػشعبٖرٚردذرٔیىشٚةراػت

رررر1ثبٔیٝرٌیبٞعریىؼبِٝرثٝراستفبعر ر2تب

ایرٔخشٚععرٚرچٙذردّؼع،ررٔتشرثبرٔیٜٛ

ػجضرسً٘،روٕعرتٛخبِعرٚرثٝرثضسٌمعرر

رایمٗررررر یهرثٙذراٍ٘ـتراػت.رثشٌٟبی

ٌیبٜرٔب٘ٙذرٌُرختٕعرپٙدٝرایرٚرػجضر

رٚررر تیشٜ،رٌُرٞبیؾرٔٙفشدرٚرصسدرسً٘

لؼٕترٔشوضیرٌّجشيرٞبرثٝرػشخمعرر

 .ٌشایذرٔع
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 هعرفی ٍیژگی ّای 

 هاّی گیذر

ُیذس اص ر٠ٔ٘ ٗب١یبٙ اهیبٛٞع اػت 

٠ً دس ٜٗبًن ٛی٘ر٠ ُرشٗؼریرش ٝ         

ُشٗؼیش ث٠ خٞثی سؿذ ٗری ًرٜرذ.      

ٗب١ی ُیذس داسای ٝیرظُری ١ربی          

صیبدی اػت ٠ً دس ادا٠ٗ ث٠ ٗؼرشكری   

 .آٙ ١رب پرشداخررتر٠ ؿررذٟ اػررت           

٠ٛٞ٘ٛ ای اص ٗب١ی ١بی  ٔبٞعرٌیذس

تُٚ ٗی ثبؿذ ٠ً آجت٠ اص ٗرشؿرٞة       

تشیٚ آٙ ١ب ث٠ ؿ٘بس ٗی سٝد. آجرتر٠    

ایٚ ٗب١ی داسای ٛبٕ ١ربی كرشاٝاٛری      

اػت ٠ً دس ثشخی اص ٜٗبًن آٙ سا ثب 

ٛبٕ ٗب١ی رٞدس ٝ ُجبة ٗی ؿٜبػٜذ 

ٝ ث٢تشیٚ سٝؽ ثشای كیذ ایٚ ٗب١ی 

١ب سؿت٠ هلاة دساص ٝ ترٞس ُرشداٙ       

 .اػت

ٚیظٌعرٞبیرظبٞشیرٚرثبعٙعر

 ٔبٞعرٌیذس

ایٚ ٗب١ی اص رخ٠ ٝ ثرذٛری ثرضسٍ       

ثشخٞسداس اػت ٝ آجت٠ ایٚ ٗب١ی ١رب  

داسای ثب٠ٓ ١بی صسد سِٛی ٠ً ث٠ دٕ   

 آٙ ١ب ٗتلْ ؿذٟ اػت، ٗی ثبؿٜذ. 

اص ػخت پٞػتبٙ ٝ ػشپبیبٙ ٗی            

ثبؿذ ٝ آجت٠ ایٚ ٗب١ی خٞد ٛیض            

تٞػي اٛؼبٙ ١ب ث٠ كٞست ًجبثی          

  .ٗلشف ٗی ؿٞد

اص خلٞكیبت ُٞؿت ٗب١ی ُیذس        

ٗی تٞاٙ ث٠ ٗٞاسدی چٞٙ ػلتیِ          

ُٞؿت ٝ ثذٝٙ تیؾ ثٞدٙ اؿبسٟ ًشد        

ٝ ١٘چٜیٚ ایٚ ٗب١ی دس اٛذاصٟ ١بی       

ػبٛتی ٗتش دس      121ٗؼّ٘ٞ چٞٙ    

ثبصاس ث٠ كشٝؽ ٗی سػذ. سَٛ ُٞؿت 

ٗب١ی ُیذس ػلیذ ٗبیْ ث٠ كٞستی        

ٗی ثبؿذ ٝ ١٘بٌٛٞس ٠ً ُلت٠ ؿذ ث٠        

دٓیْ ػلتی ُٞؿت، آٙ سا ث٠ كٞست       

  .ًجبثی ٗلشف ٗی ًٜٜذ

ثیؾ تشیٚ ٜٗبًوی ٠ً ٗب١ی ١ربی    

ُیذس دس آٙ دیذٟ ٗی ؿٞد، ٗی تٞاٙ 

ث٠ ٗٞاسدی چٞٙ اهیبٛٞع آسإ، ١ٜذ، 

أًغ ٝ ًٜبسٟ ١بی اػتشآیب اؿربسٟ    

ًشد ٝ آجت٠ كیذ ایٚ ٗب١ی دس تبیٜٔذ 

  .ٝ اٛذٝٛضی ٛیض كٞست ٗی ُیشد

اص ٛظش ظب١شی ٗی تٞاٙ ُلرت ًر٠     

ایٚ ٗب١ی ١ب داسای ًرٞٓری حرذٝد      

ػبٛتی ٗتش ٗری ثربؿرٜرذ ٝ            195

١٘بٌٛٞس ٠ً ٗـخق اػت اص ررخر٠   

ایی دساص ثشخٞسداس ١ؼتٜذ. ؿٌْ ایٚ  

ٗب١ی ١ب دًٝی ٗبٜٛذ ٗی ثربؿرذ ٝ       

آجت٠ اص ١ش دٝ ًشف داسای كـشدُی 

 ٛیض ١ؼتٜذ. تـزی٠ ٗب١ی ١بی ُیذس 

 باتَلیذ فیلِ گیذر تحفِ ، با گَشت لرهس خذاحافظی وٌیذ!

ٗب١ی رذاػبصی ٗیِرشدد ٝ تر٘ربٕ        

خٞٛبث٠ ١بی ٛبؿی اص ایٚ ػر٘رْ ثر٠      

ػشػت ؿؼت٠ ٗیـٞٛذ. ػرپرغ ثر٠       

ٝػی٠ٔ چبهٞی تیض اص ٛبحی٠ پـرتری     

)ٗٞاصی ثب ثب٠ٓ ١بی پـتی( ٝ ٗٞاصات   

دس دٝ ػر٘رت ثرذٙ           خي ربٛجری 

ػپغ ٗب١ی ١ب ث٠ ٜٗرظرٞس اٛرزربٕ       

ػ٘ٔیبت رذاػبصی كی٠ٔ ١ب ث٠ هؼ٘ت 

 .هلبثی ٜٗتوْ ٗیِشدٛذ 

دس كٞست اػتلبدٟ اص ٗرب١ری تربصٟ،      

ٗب١ی٢ب ثؼذ اص ؿؼت ٝؿٞ ٝ ٝسٝد ثر٠  

هؼ٘ت هلبثی، اثتذا اٗؼبء ٝ احـربء    

ٔشاحُرتِٛیذرٚرثؼتٝرثٙذیر

ٔبٞعرٌیذسردسروبسخب٘ٝر

 پشٚتئیٗرآسٔبٖرخٙٛةر
ٗب١ی دس اثتذا ث٠ دهت ؿؼت٠ ؿذٟ تب 

اص آٓٞدُی ١ب ٝ ُْ لای احتر٘ربٓری    

  پبى ؿٞد.  
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 فرآٍری هاّی گیذر

ثشؽ پـتی     .ثشؿ٢بیی ایزبد ٗیـٞد  

ٝ ثشؿ٢بی ربٛجی ث٠ ٝػی٠ٔ یي ثشؽ 

ػ٘ٞدی دس ػبه٠ دٗی ٝ ١٘چٜیٚ         

ثشؽ ػ٘ٞدی ٗٞسة اص ٛبحی٠ ػشتب        

ث٠ ٛحٞی ٠ً ثشؽ اص       ) خي ربٛجی 

ٛبحی٠ ػش ؿشٝع ٝ ثؼذ اص ػجٞس اص            

پـت ثب٠ٓ ػی٢ٜبی ث٠ ثشؽ خي          

  .هٌغ ٗیـٞد (ربٛجی ػ٘ٞد ٗیِشدد

ػپغ ث٠ تذسیذ ثب اػتلبدٟ اص ٛٞى         

تیض چبهٞ دس ت٘بع ثب اػتخٞاٙ            

ٗیبٛی، ثشؿ٢ب ػ٘ین تش ٗیِشدٛذ تب        

صٗبٛی ٠ً دٝ ٓٞیٚ اكٔی ٗب١ی اص          

ثؼذ اص     .اػتخٞاٙ ًبٗلاً رذا ؿٞد     

رذاػبصی ٓٞیٚ ١بی پـتی، ثشؿی اص 

ٛبحی٠ صیشیٚ ث٠ ٗٞاصات ثب٠ٓ ٗخشری      

تب اٛت٢بی ٛبحی٠ ؿٌ٘ی دادٟ ٗیـٞد       

تب ٓٞیٚ ١بی صیشیٚ ٛیض رذاػبصی         

دس ایٚ هؼ٘ت ُٞؿت ٛبحی٠       .ُشدد

ؿٌ٘ی ٛیض اص ٓٞیٚ ١ب رذاػبصی          

 .ٗیِشدد

ثبیذ دهت ؿٞد ایٚ ػ٘ٔیبت ثب             

 ً٘تشیٚ كـبس كٞست ُیشد تب اص ٠ٓ 

 :ا٘دٕبد ٚ ثٙذی ثؼتٝ

ث٠ ٜٗظٞس اٛزبٕ ثؼت٠ ثٜذی ٗتٜبػت      

ثب توبهبی ٗلشف ًٜٜذٟ ثبیذ ث٠           

 ٗٞاسد صیش تٞر٠ ؿٞد.

 :ُشٗی 511 ثؼت٠ ثٜذی كشٝؿِب١ی

دس صٗبٙ اػتلبدٟ اص ثؼت٠ ثٜذی           

اػٌیٚ، كی٠ٔ ١ب ثؼذ اص خشٝد اص            

دػتِبٟ ایٜزٌتٞس ثبیذ ث٠ ػشػت         

دس  .تٞصیٚ ٝ دس كی٢٘ٔب چیذٟ ؿٞٛذ       

صٗبٙ چیذٗبٙ ثبیذ تلاؽ ؿٞد تب حذ       

اٌٗبٙ ثشؿ٢بی یي اٛذاصٟ دس داخْ       

اص خشدٟ ١بی    .یي ثؼت٠ هشاس ُیشٛذ    

ٗب١ی ثشای تٜظیٖ ٝصٙ دس صیش كی٠ٔ        

١ب ٗیتٞاٙ اػتلبدٟ ًشد؛ اٗب ثبیذ           

 دهت ؿٞد ٠ً ٝصٙ ایٚ خشدٟ ١ب اص        

دسكذ ٝصٙ خبٓق ثؼت٠ ثیـتش       11

ثؼذ اص ات٘بٕ كشآیٜذ ثؼت٠          .ٛجبؿذ

ثٜذی، ثؼت٠ ١ب ٓیجْ صٛی ٗیِشدٛذ ٝ       

ثشای اٛز٘بد دس تشٝٓی ١بی ٗشث٠ًٞ       

ثؼذ اص ات٘بٕ كشآیٜذ      .چیذٟ ٗیـٞٛذ 

 اٛز٘بد ٝ سػیذٙ دٗبی ٗحلّٞ ث٠      

ثؼت٠ ١ب ًبستٚ ُزاسی     دسر٠ ،     -18

 .ٝ ث٠ اٛجبس ػشد ٜٗتوْ ٗیِشدٛذ

ؿذٙ ٝ كذ٠ٗ ث٠ ثبكت ٗب١ی             

رُٔٞیشی ؿٞد. ث٠ ٜٗظٞس ایٚ ػْ٘       

اػتلبدٟ اص چبهٞی ٛٞى تیض ٝ             

 ٜٗبػت ثب ػبیض ٗب١ی آضاٗی ٗیجبؿذ. 

. دس ایٚ ٗشح٠ٔ ٗیتٞاٙ اص ثب٠ٓ ١ب ٝ           

١٘چٜیٚ ػبه٠ دٗی ٗب١ی ث٠ ػٜٞاٙ       

 . ػبْٗ ٢ِٛذاسی ٗب١ی اػتلبدٟ ًشد

ثؼذ اص رذاػبصی ٓٞیٚ ١ب، پٞػت ٝ         

ُٞؿت تیشٟ ٗب١ی ثب اػتلبدٟ اص           

چبهٞی تیض رذا ٗیِشدد ) دس كٞست       

كلاحذیذِ ٛبظشِ ٝاحذ تحوین ٝ           

تٞػؼ٠ ٝ تأییذِ ًیلیت ٗب١ی ،            

ٗیتٞاٙ پٞػت ُیشی سا ٗؼتوی٘بً ثؼذ 

اص آٗبدٟ ػبصی اٝٓی٠ ٝ هجْ اص              

ٝ ٓٞیٚ    (رذاػبصی ٓٞیٚ ١ب اٛزبٕ داد    

١بی تشٗیٖ ؿذٟ ث٠ ٜٗظٞس اٛزبٕ          

كشآیٜذ١بی ثؼذ ؿبْٗ اكلاح سَٛ،       

ایٜزٌت ٝ یب ١ش دٝ داخْ ػجذ            

دس ت٘بٕ ٗشاحْ كٞم      .چیذٟ ٗیـٞٛذ 

ثبیذ دٗبی ٗب١ی ثب اػتلبدٟ اص یخ          

دسر٠  11 دسٗحذٝدٟ كلش تب      

 .٢ِٛذاسی ُشدد

رٚررر ثشخلافرػبیشرٔٙبثغرپشٚتئیٙعرٔب٘ٙذرٌٛؿترلشٔض

رآٖرررررررؿٛدروٝرٔبٞعرٚرفشاٚسدٜرٔشؽ،رتٛصیٝرٔع ٞمبی

رثمبرررررر2حذالُردسرعَٛرٞفتٝر ٘ٛثترٔصشفرؿٛ٘ذرومٝ

تٛا٘یٓرٔبٞعروٙؼشٚیریبرٔٙدٕذریبررتٛخٝرثٝررائمٝ،رٔع

تبصٜرٔصشفروٙیٓ.ردٕٗرایٙىٝردسرٞیچرٔٙجؼعرلمیمذرررر

 ٘ـذٜرٔصشفرصیبدِرٔبٞعرٔضشراػت!

 ٌشدآٚس٘ذٜرر:رآلبیردوتشرثشصٌش
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 اهتحاى زًذگی
، اٗتحبٛبتؾ ػزیت تش...اٗتحبٛبتی ٠ً ١ش ١لت٠ ٗی ُشكت ٝ ١رش ًؼری        ػدیترتشیٗرٔؼّٓرد٘یبرثٛدر

 ثبیذ ثش٠ُ ی خٞدؽ سا  تلحیح ٗی ًشد...آٙ ١ٖ ٠ٛ دس ًلاع،دس خب٠ٛ...دٝس اص چـٖ ٠٘١...

اٝٓیٚ ثبسی ٠ً ثش٠ُ ی اٗتحبٙ خٞدٕ سا تلحیح ًشدٕ ػ٠ ؿٔي داؿتٖ...ٛ٘ی داٖٛ تشع ثٞد یب ػرزاة       

 ٝرذاٙ،  ١ش چ٠ ثٞد ِٛزاؿت اؿتجب١بتٖ سا ٛبدیذٟ ثِیشٕ ٝ ث٠ خٞدٕ ثیؼت ثذ١ٖ...

كشدای آٙ سٝص دس ًلاع ٝهتی ٠٘١ ی ثچ٠ ١ب ثش٠ُ ١بیـبٙ سا تحٞیْ دادٛذ ك٢٘یذٕ ٠٘١ ثیؼت ؿرذٟ  

 اٛذ ث٠ رض ٗٚ...ث٠ رض ٗٚ ٠ً اص خٞدٕ ؿٔي ُشكت٠ ثٞدٕ...

ٗٚ ٛ٘ی خٞاػتٖ اؿتجب١بتٖ سا ٛبدیذٟ ثِیشٕ ٝ خٞدٕ سا كشیت ثذ١ٖ...ثؼذ اص ١ش اٗتحبٙ آٛوذس تر٘رشیرٚ       

 ٗی ًشدٕ تب دس اٗتحبٙ ثؼذی ٛ٘شٟ ی ث٢تشی ثِیشٕ...

ٗذت ١ب ُزؿت ٝ ٛٞثت اٗتحبٙ اكٔی سػیذ،اٗتحبٙ ٠ً ت٘بٕ ؿذ ، ٗؼٖٔ ثش٠ُ ١ب سا رر٘رغ ًرشد ٝ            

ثشخلاف ١٘یـ٠ دس ًیلؾ ُزاؿت... چ٢شٟ ی ١ٖ ًلاػی ١بیٖ دیذٛی ثٞد... آٙ ١ب كٌش ٗی ًشدٛذ ایٚ       

اٗتحبٙ سا ١ٖ ٗخْ ٠٘١ ی اٗتحبٛبت دیِش خٞدؿبٙ تلحیح ٗی ًٜٜذ... اٗب ایٚ ثبس كشم داؿت...ایٚ ثبس       

 هشاس ثٞد حویوت ٗـخق ؿٞد...

كشدای آٙ سٝص ٝهتی ٗؼٖٔ ٛ٘شٟ ١ب سا خٞاٛذ كوي ٗٚ ثیؼت ؿذٕ... چٞٙ ثش خلاف دیِرشاٙ اص خرٞدٕ          

 ؿٔي ٗی ُشكتٖ ؛ اص اؿتجب١بتٖ چـٖ پٞؿی ٛ٘ی ًشدٕ ٝ خٞدٕ سا كشیت ٛ٘ی دادٕ...

صٛذُی پش اص اٗتحبٙ اػت...  خیٔی اص ٗب اٛؼبٙ ١ب آٛوذس اؿتجب١بت٘بٙ سا ٛبدیذٟ ٗی ُیشیٖ تب خٞدٗبٙ سا    

كشیت ثذ١یٖ ... تب خٞدٗبٙ سا ثبلاتش اص چیضی ٠ً ١ؼتیٖ ٛـبٙ د١یٖ...  اٗب یي سٝص ثش٠ُ ی اٗتحبٛ٘ربٙ    

 دػت ٗؼٖٔ ٗی اكتذ... آٙ سٝص چ٢شٟ ٗبٙ دیذٛی ػت...

 آٙ سٝص حویوت ٗـخق ٗی ؿٞد ٝ ٛ٘شٟ ٝاهؼی سا ٗی ُیشیٖ...

 ساػتی دس اٗتحبٙ صٛذُی اص ثیؼت چٜذ ؿذیٖ؟

ٛ٘ی داٖٛ چشا ١٘یـ٠ اكؼشدٟ إ ٝ خٞد سا صٛی ثذثخت ٗی داٖٛ. چ٠ داسٝیی ثشایٖ ػشاؽ داسیذ آهبی                        :خبٛ٘ی ػشاؽ دًتش سكت ٝ ُلت     

 :دًتش؟ دًتش هذسی كٌش ًشد ٝ ػپغ ُلت

ت٢ٜب ساٟ ػلاد ؿ٘ب ایٚ اػت : پٜذ ٛلش اص خٞؿجخت تشیٚ ٗشدٕ ؿ٢ش سا ثـٜبػیذ ٝ اص خب٠ٛ ١ش ًذإ آ٢ٛب یي ت٠ٌ ػَٜ ثیبٝسیذ ث٠ ؿشى          

 .صٙ سكت ٝ پغ اص چٜذ ١لت٠ ث٠ ٌٗت دًتش ثشُـت، اٗب ایٚ ثبس اكلاً اكؼشدٟ ٛجٞد .ایٚ ٠ً اص صثبٙ آ٢ٛب ثـٜٞی ٠ً خٞؿجخت ١ؼتٜذ

ثشای پیذا ًشدٙ آٙ پٜذ ٛلش، ث٠ ػشاؽ پٜزبٟ ٛلش ٠ً كٌش ٗی ًشدٕ خٞؿجخت تشیٚ ١ب ١ؼتٜذ سكتٖ اٗب ٝهتی ؿشح                           :اٝ ث٠ دًتش ُلت   

 !صٛذُی ٠٘١ آ٢ٛب سا ؿٜیذٕ ك٢٘یذٕ ٠ً خٞدٕ اص ٠٘١ خٞؿجخت تش ١ؼتٖ

 .ثبرظبٞشرص٘ذٌعردیٍشاٖرٔمبیؼٝر٘ىٙیٓرثبعٗرص٘ذٌعرخٛدرسا

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ



 اخبار داخلی ضرکت

28 

تٛػظرٞٙشٔٙذاٖرٚرػىبػبٖررثبحضٛسرخب٘ٓردوتشصاسػبٖرٔؼئمَٛررر02/0/20ثبصدیذرٔٛسخٝر

سٚاثظرػٕٛٔعرػبصٔبٖردأپضؿىعروـٛس،رٟٔٙذعرثبویذٜردثیشرخـٙٛاسٜرثیغبسر،حبجرآلمبرر

رراِمفمممبسیرررررر ؿشیفعر٘یهرٕ٘بیٙذٜرِٚعرفمیٝراداسٜروُردأپضؿىعراػتبٖ،رآلبیرٔشتضع

رٔمیمش ؿمبسیرررررر ٔؼبٖٚرتٛػؼٝرٔذیشیترٚٔٙبثغراداسٜروُردأپضؿىعراػتبٖرٚردوتشراِٚیبء

 سئیغراداسٜردأپضؿىعرچبثٟبسراصروبسخب٘ٝرآسٔبٖرخٙٛة.

رٜبة  9665631ثبصدیذ ٗٞسخ٠ 

آهبی ٗح٘ذسهب  ادیت صادٟ ٝ 

آهبیبٙ هبػ٘ی ٝ  یٞػلی آرس 

 اص ًبسخب٠ٛ آسٗبٙ رٜٞة

 اِٙبصرفشخبْر٘یب :ٌشدآٚس٘ذٜ
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 جدول
 افمی :

ٗب١ی ٝ ٗی١ِٞبیی ٠ً ث٠ كٞست اٗربٛری ٝاسد ایرٚ           -1

ؿشًت ٗی ُشدٛذ دس ایٚ ٛٞع ُٞٛی ١ب ٝ ًبستٚ ١ب ثؼتر٠  

 ٛلیحت،اٛذسص -٠ٛٞ٘ٛ خشٝاس اػت -ثٜذی ٗی ؿٞٛذ

ٛربٕ     -یٌی اص ٗب٢١بی ؿر٘رؼری      -آساِٗبٟ، هجشػتبٙ -2

 ًٞچي آهبی ٛلشا٢ٓی.

 داػتبٙ یب ٛ٘بیـٜب٠ٗ ؿٖ اِٛیض -اص ًـٞس١بی اسٝپبیی -3

 رذا، ٜٗلي.  -ًلا -4

 ٛیبیؾ ٝ رًش خذا ٝ ٜٗبربت ًشدٙ. -حشف ٛذاسی -5

اُش ث٠ اثشا١یٖ اهبك٠ ؿٞد ٛٞػی ٗب١ی ٗی ؿٞد ٠ً دس  -6

ُشٗی ثؼت٠ ثٜرذی ٗری     711ایٚ ؿشًت ث٠ كٞست كی٠ٔ 

 تلبدكی، اتلبهی. -ؿٞد

ایٚ هشة آ٘خْ دس ٗٞسد ًؼبٛی اػت ًر٠ چریرضی       -9

 ٛذاسٛذ ٝٓی ادػبی آ٢ٛب ثبلاػت.

 اص ربٙ، ای ربٙ. -اص ؿلات -11

 ٗؼبٝی، ١٘ؼَٜ. -داػتبٛی، اكؼب٠ٛ ٗبٜٛذ -11

 ٗبیْ ُـت٠. -آَٝٛ، آٝیض ػبػت -12

دُشُرٞٙ ًرشدٙ، ػرٞم         -یبصدٟ -ٝاحذ پّٞ طاپٚ -13

 پیبٗی ٠ً اص ربٛت خذا ث٠ پیـ٘جش ثشػذ. -ُشكتٚ

 حشف د١ٚ ًزی. -ثذٛبٕ -ساػتب، دساصی -14

دػتِب١ی ًر٠ دس       -خیغ، ٗشًٞة -آػیت، آكت -15

اٛجبس١بی ٗحلّٞ ایٚ ؿشًت ٝرٞد داؿت٠ ٝ ثشای حرجرت   

تـییشات دٗبی اٛجبس اص آٙ اػتلبدٟ ٗی ؿٞد ٝ ساٜٛرذُربٙ   

 یخچبٓی ٛیض ٗٔضٕ ث٠ داؿتٚ ایٚ ٝػی٠ٔ ١ؼتٜذ.

 عوَدی :
اص ًربسُرشاٙ ثرب         -ٝػی٠ٔ اٛلزبسی ٠ً هذست تخشیت داسد -1

 ػبثو٠ ٝ یٌی اص كٞتجبٓیؼت٢بی ٗؼشٝف ًـٞس.

 ٗؼبٓز٠. -حشف ٝ ً٘غ -2

ٙ    -ٛبٕ ًٞچي كذسس تٜیؼٞس ٗـ٢ٞس ػٞئیؼی -3 اص    -پریر٘رٞد

 ُبص١ب

پـی٘ربٛری،    -حشف ١٘شا١ی -ٝاحذ ٝصٙ ٗؼبدّ ؿؾ داَٛ -4

 اكؼٞع.

 پیبپی، پـت ػش١ٖ. -خشد، ٗوبثْ دسآٗذ -5

ٗیٟٞ ١بی خـي ٗرشًرت اص پؼرتر٠،            -١ٜٞص یبٝس ٛـذٟ!  -6

 ثبدإ،ًذٝ ٝ... سا ُٞیٜذ.

اص تیٖ ١بی ثبؿِرب١ری    -اص دسصادٟ ای ؿبؿْ دس ایٚ ؿشًت -7

 ثؼوی ًٞایق ایشاٛی هؼ٘ت ؿ٘بّ ؿشثی ایشاٙ. -یٞٛبٙ

پؼٞٛذ آخش ٠ً٘ٔ ٠ً ٗؼٜی ٛؼجت ٝ آٓٞدُی ٗی  -حشف ٛذا -8

 آ٠ٌٛ ؿت دس ساٟ سٝد. -د١ذ

 آٌٓغ كشُٞػٚ ػشٗشثی ایٚ تیٖ ٗحجٞة ٝ هذستٜ٘ذ ثٞد. -9

 ث٢ـت. -ثبٓـت، صیشػشی -11

 ٛٞػی ٗشثبی خٞؿ٘ضٟ. -١٘یـِی، ربٝیذ -ه٘یش داخْ! -11

اص ثریر٘ربسی ١ربی        -ه٘یش اِٛٔیؼی -ٗجحخی دس سیبهی -12
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 ٕٞىبساٖرٔیتشْ:ر

ثب پبػخ دادٙ ث٠ رذّٝ ٗب، رضء یٌی اص ثشٛذُبٙ ایٚ ٗبٟ ثبؿیذ. ؿر٘رب      

ث٠ ٝاحرذ اداسی     9666621ٗی تٞاٛیذ رٞاة ١بیتبٙ سا حذاًخش تب تبسیخ 

تحٞیْ ٛ٘بئیذ. ث٠ ثشٛذُبٙ ایٚ ٗؼبثو٠ ث٠ هیذ ٝ هشػ٠ ررٞایرضی ا١رذا        

خٞا١ذ ؿذ. ) هٜ٘بً ١ٌ٘بساٙ ٗحتشٕ دكتش ت٢شاٙ ١ٖ ٗی ترٞاٛرٜرذ دس          

 ٗؼبثوبت ٗب ؿشًت ٛ٘بیٜذ.(

 عشاحرخذَٚر:رحٕیذسدبرٚسٔضیبسی
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