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 (SELSA-Sبزرگسالان ) یـ عاطف  یاجتماع ییپرسشنامه احساس تنها یمعرف

برانن و بست    توماسو،ی د لهی(  به وس SELSA-Sبزرگسالان )   یـ عاطف  یاجتماع  ییاحساس تنها  پرسشنامه

است )در فرم   هی گو ۱۵  یدارا  اس یمق نی. اد یگرد هی و ته یطراح س،یو یبند می، بر اساس تقس ۲۰۰۴در سال 

)پنج    ی (، خانوادگه یگونج)پ  کی رمانت  ییاحساس تنها  اس یرمق ی است( و سه ز  افتهی  ل یتقل  ه یگو  ۱۴به    یرانیا

اجتماعه یگو و  تنهاه ی گو)پنج  ی(،  احساس  و  است  ز  یعاطف  یی (  نمرات  مجموع  و    ک یرمانت  یهااس یرمقیاز 

 .د یآی بدست م  یخانوادگ

 

: بررسی میزان احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی افراد )تنهایی رمانتیک، تنهایی خانوادگی، تنهایی  هدف

 اجتماعی( 

 

 شيوه نمره گذاري 

تنهایی اجتماعی و عاطفی افراد )تنهایی  سوال بوده و هدف آن بررسی میزان احساس    ۱۴این پرسشنامه دارای  

رمانتیک، تنهایی خانوادگی، تنهایی اجتماعی( می باشد. شیوه نمره دهی  آن بر اساس طیف لیكرت چهار  

 گزینه ای بوده كه در جدول زیر امتیاز مربوط به هر گزینه ارائه گردیده است: 
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 ۵ ۴ 3 ۲ ۱ امتياز 

 

 معكوس شده و به صورت زیر در خواهد آمد:    ۱۴البته این شیوه نمره گذاری در مورد سوال شماره 
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 ۱ ۲ 3 ۴ ۵ امتياز 
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 شماره سوال مربوط به هر بعد ارائه شده است: بعد بوده كه در جدول زیر ابعاد و نیز  3این پرسشنامه دارای 

 شماره سوال  بعد

 ۱۰، 8، 6، 3 تنهایی رمانتيك 

 ۱3، ۱۲، 9، ۵، ۱ تنهایی خانوادگی

 ۱۴، ۱۱، 7، ۴، ۲ تنهایی اجتماعی 

 

برای بدست آوردن امتیاز كلی پرسشنامه، مجموع امتیازات تک تک سوالات را با هم محاسبه نمائید. برای  

آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به سوالات آن بعد را با هم محاسبه نمائید. دقت داشته  بدست  

باشید كه احساس تنهایی عاطفی مجموع امتیازات مربوط به ابعاد تنهایی رمانتیک و تنهایی خانوادگی است.  

ت پایین تر در هر بعد نشان دهنده  و احساس تنهایی اجتماعی مربوط به بعد بعد تنهایی اجتماعی است. امتیازا

 احساس تنهایی بیشتر فرد پاسخ دهنده در آن بعد است و برعكس.

 

 روایی و پایایی 

( روایی و پایایی این پرسشنامه مورد آزمایش قرار گرفته است. نتایج  ۱39۰ژوهش جوكار و همكاران )در پ 

روایی   دهنده  هانشان  مقیاس  سایر  با  مقیاس  این  بود..  همبستگی  پرسشنامه  این  مطلوب  افتراق  و  همگرا 

همچنین برای پایایی آن از ضریب آلفای كرونباخ استفاده شد و مقدار این ضریب برای ابعاد این پرسشنامه در  

 جدول زیر ارائه شده است:

 

 آلفاي كرونباخ  بعد

 9۲/۰ تنهایی رمانتيك 

 8۴/۰ تنهایی خانوادگی

 78/۰ تنهایی اجتماعی 
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      دوستانی دارم كه می توانم دیدگاه هایم را با آنها در میان بگذارم.   1

      احساس می كنم بخشی از خانواده ام هستم.  2

یک زوج عاطفی دارم كه حمایت و دلگرمی مورد نیاز را برای من تامین  3

 كند. می 

     

      خانواده ای دارم كه حمایت و دلگرمی مورد نیاز من را تامین می كنند.  4

      دوستانم انگیزه ها و استدلال های مرا درك می كنند.  5

یک زوج عاطفی دارم كه بیشتر احساس ها و افكار خصوصی خود را با او   6

 در میان می گذارم.

     

      مراقب من هستند.خانواده ام كاملا   7

      رابطه رضایت بخشی با زوج عاطفی ام دارم و او را دوست دارم.  8

توانم راجع به سختی های   9 دوستانی دارم كه مرا درك می كنند و می 

 زندگی با انها صحبت كنم. 

     

      یک زوج عاطفی دارم كه در شادی هایش سهیم هستم.  10

      نزدیكی با خانواده ام می كنم. احساس صمیمیت و  11

      می توانم روی كمک دوستانم و اطافیانم حساب كنم.  12

احساس می كنم عضوی از گروه دوستانم هستم و برای كسب اطلاعات   13

 می توانم به آنها مراجعه كنم.  

     

      هنگامی كه با خانواده ام هستم احساس می كنم تنها هستم.  14

 

 

 

 

 

 

تنهایی ژگی های روانسنجی فرم كوتاه مقیاس احساس  (،  وی ۱39۰: جوكار، بهرام، سلیمی، عظیمه، ) منبع

 .3۱۱-3۱7، ص ص  ۱39۰، زمستان ۴، شماره ۵اجتماعی و عاطفی بزرگسالان، مجله علوم رفتاری، دوره 
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