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  (آخر)8جلسه  - طلبي راحت»: تنها مسير«سخنراني هفتگي در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/ قسمت سوم مباحث 

و  ها ياز راحت يدست آوردن برخ به/  ديكن رونيطلبانه را از سر ب راحت يزندگ اليخپناهيان: 
  ماست ةفيوظها  دوري از برخي سختي

آن انجام  يجا و به مينكن يزير آن برنامه يو برا ميكن رونيخودمان براحت را از سر  يزندگ كي اليخ دبايپناهيـان:  
خودش تلاش كند و پـول   ةمعاش خانواد نيتأم ياست كه برا نيمرد ا كي ةفي. مثلاً وظميرا قرار ده فيو تكل فهيوظ
 م،يرو يول در آوردن مبه دنبال پ فيو تكل فهيانجام وظ خاطرما قرار داده شده، به  يبرا فهيوظ ني. حالا كه ااورديدر ب

 ـ اي يطلب خود را راحت يها تيو فعال يهدف زندگ ديانسان نبا نه به خاطر راحت بودن.  ـ  دنيرس  ـخ يبـه راحت و  يالي
 ياستقبال كند؛ حت زين ها ياز سخت ياز برخ نكهيقرار دهد. ضمن ا فيرا انجام تكل يهدف زندگ ديموهوم قرار دهد. با

 ـ  ها ياز راحت ديكه با ميگفت يم نياز ا شتريبحث، ب يجا نيتا به ا. ... نشده باشد فياگر به او تكل  ـيو خ ميفـرار كن  يل
 ـي. سـت يامـر مـذموم ن   كيطور مطلق  به يطلب راحت - شد انيطور كه قبلاً هم ب همان-  يول ميطلب نباش راحت  يعن

 ـرا با ها ياز راحت يبرخ ي. حتميفرار كن يطور مطلق از راحت به ميكه ما بخواه ستين طور نيا  ـدسـت ب  بـه  دي و  مياوري
 ـرا با هـا  ياز راحت يو برخ ميبه خودمان بده ديرا نبا ها ياز سخت يماست.  برخ ةفيوظ ها يدست آوردن آن راحت به  دي
  .ميدست آور به

و پنهـان  ، كه به تبيين جهاد اكبـر يعنـي مبـارزه بـا هـواي نفـس آشـكار        »تنها مسير«با پايان يافتن بخش اول و دوم مباحث بسيار مهم 
آغـاز شـد كـه كليـات آن در     » طلبي راحت«با موضوع يكي از مصاديق مهم هواي نفس، يعني » تنها مسير«پرداخت، بخش سوم مباحث  مي

طلبي اولين گرايش  راحت«تحت عنوان » تنها مسير«مراسم سوگواري ايام فاطميه در حسينيه امام خميني ارائه شده بود. قسمت سوم مباحث 
شـود. در ادامـه    ها در مسجد امام صادق(ع) واقع در ميدان فلسطين به همت هيئت محبـين اميرالمـؤمنين(ع) برگـزار مـي     شبجمعه » انسان
را  طلبـي  تحـت عنـوان راحـت    »تنهـا مسـير  «مباحـث   جلسه از قسمت سومهشتمين و آخرين در اي از مباحث مطرح شـده   گزيده
 :شود) (قسمت چهارم از جلسة بعد آغاز ميخوانيد مي

و  آورند گرا بار مي ها انسان را انقلابي و آرمان واقعيت كند/ گرايي جدا نمي انسان را از آرمانصحيح بيني  واقع
    كنند جدا مياز دنياطلبي 

 دهد  ها را در ذهن انسان مخدوش جلوه مي دهد يا واقعيت ها در ارتباط قرار نمي يكي از مكائد ابليس اين است كه انسان را با واقعيت
 ها نگاه كند.  از واقعيت بعضيدهد انسان به  اجازه نميو 

 آدم بايد «گويند:  دهند و مي ها نشان مي گيرند، خودشان را طرفدار واقعيت ضد ديني مي از كساني كه ژست روشنفكريِ برخي
هاي عالم  واقعيت  ند. اتفاقاً همينك گرايي جدا نمي انسان را از آرمانصحيح بيني  كه واقع در حالي !»گرا نباشد بين باشد و آرمان واقع

 اند.  هستند كه ما را به سراغ خداپرستي و دين و ايمان فرستاده
  گرا بار  ها انسان را انقلابي و آرمان تر و فداكارتر زندگي خواهد كرد. واقعيت تر، ملتزم درست نگاه كند معتقد ها انسان به واقعيتاگر

بيني  اما گاهي اوقات خود واقع ،گرايي جمع كرد بيني را بايد با آرمان واقع هرچند .كنند تي جدا ميو او را از دنياطلبي و بدمس آورند مي
 كنند. دهند و تسليم ايمان مي ها سوق مي ها انسان را به سوي آرمان كند؛ از بس كه واقعيت كفايت مي - تنهايي به-  هم

 زند ي، به انسان لطمه مدر اين دنيا راحتي موهومخيال رسيدن به 
 هاي الهي  ناشي از سنت ها دسته از واقعيت يك) 1كنيم، چند دسته هستند:  هايي كه ما در پيرامون خودمان بايد به آنها نگاه واقعيت

ها نيز ناشي از قواعد حيات دنيا هستند؛ مانند مرگ، پيري و  دسته از واقعيت يك) 2آيند.  هستند و در اثر رفتار خودمان بر سر ما مي
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دسته از  يك) 3هاي خوب و بد خواهند آمد.  طور طبيعي به سراغ همة آدم ي كه نتيجة اعمال خوب و بد ما نيستند و بهمشكلات
 اند.  ها نيز قبل از اينكه ما در اين دنيا زندگي كنيم، در اطراف ما و در طبيعت حيات دنيا، تعبيه شده واقعيت

 هاي سراسر توأم با  كنيم. زشت است در ميان اين واقعيت د، زندگي ميدهن ميهايي كه به ما سختي و رنج  ما در متن اين واقعيت
 تصورپردازي و  . اين خيالباشدطلبي  راحتپردازانه به دنبال  ن مغايرت دارند، انسان بخواهد خيالرنج و سختي كه با راحتي انسا

 زند. موهوم، خيلي به انسان لطمه ميرسيدن به راحتي 

 توهماين  زند، همچنان كه به انسان لطمه مي در اين دنيا واقعاً گي خوش و راحتيك زندبه رسيدن  خيال 
به انسان لطمه كنند نيز  وشي و راحتي مطلق زندگي ميكنيم آنها در خ خيالكه دربارة زندگي برخي ديگر 

 حسادت و حسرت و حرص است. دچار شدن به ها  ، يكي از اين لطمهزند مي
 ها و اذيت از دشمنان افتد مگر بعد از سختي اق نمياتمام نعمت و امر فرج اتف

 امام صادق(ع) در ها و ابتلائات مختلف به ما هشدار داده شده است. به عنوان مثال  هاي زيادي وجود دارد كه دربارة سختي روايت
تقواي الهي پيشه كنيد،  ايد اي گروهي كه راه حق را انتخاب كرده«فرمايد:  اند، مي اي كه خطاب به شيعيان نوشته قسمتي از نامه

هاي خوب قبلي پيش آمده  هايي كه بر صالحين و آدم اينكه بلاها و سختيرسد تا  كار(امر ولايت و حكومت موعود) به سرانجام نمي
د صبر است براي شما هم پيش بيايد و در جان و مال، مبتلا شويد و صدمه بخوريد و از دشمنان خودتان اذيت بسيار ببينيد و شما باي

خلََ إنِْ أتَمَ اللَّه لكَمُ ما أعَطاَكمُ بهِ فإَنَِّه لاَ يتم الأْمَرُ حتَّى يدخلَُ عليَكمُ مثلُْ الَّذي د ،فاَتَّقوُا اللَّه أيَتهُا العْصابةُ النَّاجيِةُ ؛و مقاومت كنيد
كمُ و حتَّى بجِنوُبِ يراً فتَصَبرِوُا و تعَركُوُاو أمَوالكمُ و حتَّى تسَمعوا منْ أعَداء اللَّه أذَى كثَ  وا في أنَفْسُكمُعلىَ الصالحينَ قبَلكَمُ و حتَّى تبُتلََ

ُلُّوكمَتذس4/ص8كافي/ج»(ي( 
 ندك رنج مردم منطقه را در جان خودش احساس مي ،مقدار وجدان داشته باشد اگر انسان يك

 نيو به شما ستم كنند، و شما ا رنديبه دل گ نهيدشمنان از شما ك نكهيتا ا ]افتد يامر ظهور اتفاق نم[و «فرمايد:  حضرت در ادامه مي 
به وجود  دارند يدر راه خدا بر شما روامي كه تياذي كه از ديخشم شد ديفروببر نكهيو تا ا د،يها را به خاطر خدا و آخرت تحمل كن ستم

و يبغضوُكمُ و حتَّى  شويد ولي مجبور خواهيد بود به خاطر خدا اين غيظ خود را كنترل كنيد)؛ قدر ناراحت مي ك جاهايي آن(يآمده 
عزَّ و جلَّ  الغْيَظَ الشَّديد في الأْذَىَ في اللَّه ى تكَظْموايحملوُا عليَكمُ الضَّيم فتَحَملوُا منهْم تلَتْمَسونَ بذِلَك وجه اللَّه و الدار الĤْخرةََ و حتَّ

َونهِترَمجي ُكمَهمان منبع)»(إلِي 

  مقدار وجدان داشته باشد رنج مردم منطقه را  اگر انسان يكبينيد.  انحاء مختلف اين شرايط را مي بهامروز در منطقه
ست ميان ما و آن مؤمنيني كه در اين منطقه زندگي تواند در جان خودش احساس كند. چه فرقي ه واقعاً مي

ها وارد خانة آنها شوند و  كساني كه هر لحظه ممكن است تروريستهمان  !كنند و امنيت ندارند؟ مي
به خاطر سرشان را جلوي زن و فرزندانش ببرند؟ انسان بايد دلش را نزديك كند به آن مؤمنين مظلومي كه 

مقدار  كنند. اگر ما يك ل ميتحم و ستم امروز دارند ظلم )ايم ش را ما برپا كردهپرچم همين مرام ما(مرامي كه
ما با اگر بسا  چه شوند، ما هم خواهيم كشيد. ها متحمل مي آن كه با وجدان و توجه برخورد كنيم، همان رنجي

رنج را از ما ند اين تحمل خداو در وجود خودمان احساس كنيم، را مؤمنين رنج اينوجدان برخورد كنيم و 
 ها را از بين ببرد. و سختيو آن بلاها  بپذيرد

 كند كمك ميپيروزي نهايي به نزديك شدن قراري و همدردي با ساير مؤمنين،  بي
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  دربارة » آدم اعضاي يكديگرند... بني: «اند گفتهما هم بايد با اذيت ساير مؤمنين، اذيت شويم و احساس درد و رنج داشته باشيم. اينكه
قراري  اين همدردي و بيدر بين مؤمنين خيلي بيشتر خواهد بود. قراري  و بيطبيعتاً اين همدردي  ليها گفته شده است و ن انسا همة

 كند به اينكه اتمام نعمت و پيروزي نهايي زودتر محقق شود. خيلي كمك مي
 (ع)نند و كنند و با شما دشمني كشما را تكذيب ا اينكه ت ]افتد يامر ظهور اتفاق نم[و «فرمايد:  ميروايت فوق در ادامه  امام صادق

صبرِوُا علىَ و حتَّى يكذَِّبوكمُ باِلحْقِّ و يعادوكمُ فيه و يبغضوُكمُ عليَه فتََ؛ در مقابل اينها صبر كنيدنند و شما كنسبت به شما بغض پيدا 
مْنهم كَي كه الان تكفيري كه چقدر ما را تكذيب مي بينيد امروز ميو شما  همان منبع)»(ذلدانند و  ها، ما را كافر مي كنند؛ به حد

 اند. دشمني با ما را به اوج رسانده
طلبي به  و راحت ديني بي انسان با طلبي بود/ در اين فضاي سرشار از رنج و سختي، نبايد به دنبال راحت

 رسد نميراحتي 

 هاي تاريخي هم براي  كند، اين واقعيت كه طبيعت حيات دنيا به ما تحميل مي» مرگ«و » يپير«مانند  هاي تلخي واقعيت در كنار
طلبي كند،  . اگر انسان در چنين فضايي راحتطلبي بود به دنبال راحتآور است. در چنين فضايي نبايد  آموز و تكليف ما بسيار درس

ها ممكن است رفتارهاي  شود و براي فرار از اين سختي ف ايمان ميكند، دچار ضع شود، با خداوند مشكل پيدا مي دين مي طبيعتاً بي
 طلبي به راحتي نخواهد رسيد. راحت و ديني بي . يعني انسان بارسد بدي از او سر بزند ولي باز هم به راحتي نمي

 ،ندنكها صبر  هر كسي بهشت و رضوان الهي را بخواهد ولي بر سختي«فرمايد:  امام رضا(ع) مي از سوي ديگر 
منْ سألََ اللَّه الجْنَّةَ و لمَ يصبرِْ علىَ الشَّدائد فقَدَ استهَزأََ ؛ در واقع خودش را مسخره كرده است

شود انسان به بهشت و رضوان الهي راه پيدا كند ولي در اين  ) مگر مي111/ص2مجموعة ورام/ج»( بنِفَسْه
روند  طلبي مي اگرچه كساني كه در اين دنيا به دنبال راحت دنيا بخواهد براي خودش راحتي تأمين كند؟!

آنها را به  ،ولي خيال رسيدن به راحتي ،رسند ميهاي بيشتر  رسند بلكه به سختي نمي آنوقت به  هيچ
 كند.  كند كه آنها را از يك معاد شيرين هم دور مي رفتارهايي وادار مي

اي رفتيم از  اگر هم به سمت يك راحتي دنبال وظيفه باشيم/بايد به  ،جاي اينكه به دنبال راحتي باشيم به
 طلبي روي وظيفه برويم نه از روي راحت

  ببينيم طبق وظيفه و بايد تر هستيم،  جاي اينكه ببينيم چگونه راحت به». بناي راحتي براي خودمان نگذاريم«مهم اين است كه
نرويم بلكه از روي تكليف برويم. اين  »طلبانه راحت« رويم كه ميري تكليف خومان چگونه بايد عمل كنيم؟ يعني به دنبال هر ام

 يك سبك ديگري براي زندگي است. 

  مثلاً در ماه مبارك طلبي.  وظيفه برويم نه از روي راحت از رويبايد اي رفتيم،  يك راحتياگر گاهي به سمت
بخوانيم و  نماز لد ولي بهتر است اوتر است كه اول افطار كند بعد نماز بخوان رمضان، طبيعتاً انسان راحت

اي سر سفره منتظر شما هستند، اول غذا بخوريد و بعد به  اند كه اگر ديديد عده فرموده بعد افطار كنيم. منتها
راحتي خود را تأمين كند، كم عبادت بپردازيد. از اين مواردي كه انسان به دليل وظيفه و تكليف، لازم است 

شود.  هايي نصيبش مي آيد كه انسان به خاطر همسر و فرزند، يك راحتي در زندگي زياد پيش مي نيست.
مثلاً ممكن است كسي به خاطر شأن خانوادة همسرش(يا به دليل ديگري مانند پادرد يا كمردرد برخي از 
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كند و البته  فه عمل مي. در اين مورد هم انسان طبق وظيتهيه كندبل افراد خانواده) لازم باشد براي منزلش م
 رسد و اشكال هم ندارد. اي هم مي  به يك راحتي

ها فرار نكن؛ حتي به استقبال برخي از  از سختيـ 2/ يدطلبانه را از سر بيرون كن زندگي راحتخيال  ـ1
 هاي مفيد برو سختي
 اگر انسان مستقيماً به سمت داشته باشيم.  طلبانه وقت از زندگي انسان حذف نخواهد شد ولي ما نبايد بناي زندگي راحت راحتي هيچ

هايي  يا غير مستقيم به او راحتي ؛هايي به او خواهد رسيد راحتي نرود يا حتي بنا داشته باشد راحتي را حذف كند، بالاخره يك راحتي
 بپذيرد. هايي را راحتييك شود  رسد و يا اينكه از روي وظيفه، مجبور مي مي

  حتي به استقبال برخي  ها فرار نكنيم؛ و ثانياً از سختي ل راحت زندگي كردن را از سر خودمان بيرون كنيم.خيااولاً مهم اين است كه
شان واجب  ممكن است برايهايي كه  سختيحتي -  روند برويم. آنهايي كه در راه خدا به استقبال سختي مي ي مفيدها از سختي
وقتي يك تكليفي براي ما پيش آمد نزد پروردگار عالم پاداش دارد. لذا  قدر درداند اين استقبال از سختي چ خدا ميفقط  - نشده باشد

 اينهايي بود، از آن استقبال كنيم و مطمئن باشيم كه راحتي هم در جاي خودش به سراغ ما خواهد آمد و نتيجة  كه در آن سختي
 كنيم، يك راحتي ديگري خواهد بود.  هايي كه از آن استقبال مي سختي

 ؛ حتي اگر به شما تكليف نشده باشديدها استقبال كن از سختي از برخي
  جاي آن انجام وظيفه و تكليف را قرار  ريزي نكنيم و به خيال يك زندگي راحت را از سر خودمان بيرون كنيم و براي آن برنامهبايد

اين وظيفه براي ما در بياورد. حالا كه خانوادة خودش تلاش كند و پول معاش دهيم. مثلاً وظيفة يك مرد اين است كه براي تأمين 
 نه به خاطر راحت بودن. ،رويم به خاطر انجام وظيفه و تكليف به دنبال پول در آوردن ميقرار داده شده، 

 دهد. بايد هدف زندگي را انجام  طلبي يا رسيدن به راحتي خيالي و موهوم قرار را راحت خود هاي ان نبايد هدف زندگي و فعاليتانس
بينيد خداوند در  كساني كه ميحتي اگر به او تكليف نشده باشد.  ها نيز استقبال كند؛ برخي از سختيقرار دهد. ضمن اينكه از  تكليف

اند يا  رفته ها برخي از سختيجاهايي به استقبال  اي هستند، مطمئن باشيد يك هاي معنوي و آدم داشتههايي  لطف يك دنيا به آنها
اي با خداوند  اند و يك معامله كنار گذاشتهاست را به خاطر يك امر بهتر و يك ارزش بالاتر،   ح بودهمبا شان هايي كه براي راحتي

روزي و آبرو و...) به آنها داده است كه معمول نيست  معنويت، بركت،يك چيزهايي(مثل هم در ازاي آن، اند. خداوند  متعال كرده
 همه به كسي بدهد.  اين

  بلكه به خاطر اينكه از راحتي اند  ، تكليف ديني خود را ترك نكردهو به خاطر راحتي اند زندگي نكرده ،خاطر راحتي تنها به نهاين افراد
 .اند ، استقبال كردهبته فايده داشته و معقول هم بودهالو واجب نبوده  انهايي كه برايش د، از يك سختينفرار كن

 ها را نبايد به خودمان بدهيم از سختي/برخي ها وظيفة ماست راحتي برخي ازدست آوردن  به

 طلب نباشيم ولي  ها فرار كنيم و خيلي راحت گفتيم كه بايد از راحتي جاي بحث، بيشتر از اين مي تا به اين -
طور نيست كه ما  اينيعني  طور مطلق يك امر مذموم نيست. طلبي به راحت - هم بيان شدطور كه قبلاً  همان

دست آوردن  دست بياوريم و به ها را بايد به برخي از راحتي حتي تي فرار كنيم.طور مطلق از راح بخواهيم به
دست  ها را بايد به راحتي ها را نبايد به خودمان بدهيم و برخي از برخي از سختي ها وظيفة ماست.  آن راحتي

 يم.آور
 راحتي از حسادت -1هايي كه بايد به سراغ آنها رفت:  راحتي
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 اگر كسي «فرمايد:  بن جعفر(ع) مي امام موسي ايي كه نبايد به خودمان بدهيم در اين روايت آمده است. ه يك نمونه از سختي
خواهد دچار رنج حسادت نشود و قلبش از حسادت راحتي داشته باشد، بايد درِ خانة خدا تضرع كند كه خداوند عقلش را كامل  مي
فمَنْ ، فلَيْتضَرََّع إلِىَ اللَّه عزَّ و جلَّ في مسألَتَه بأِنَْ يكمَلَ عقلْهَ ..لبِْ منَ الحْسد و راحةَ القَْ... و يا هشاَم منْ أرَاد  كند؛
راحتي واقعاً انسان بايد در اين دنيا طلب كند، كه هايي  گيرد. يكي از راحتي مي انسانحسادت راحتي را از  )18/ص1كافي/ج...»(عقلََ

كه و از خدا بخواهيد قدر در خانة خداوند تضرع كنيد و گريه كنيد  ذره در اثر حسادت ناراحت شديد آن اگر يك ت.اس از حسادت
 انسان ازاگر عقل كامل شود علاوه بر اينكه شود.  حسود مي ،عقل آدم بي چون تا حسد برطرف شود. »خدايا! عقل مرا كامل كن.«

فمَنْ عقلََ قنَع بمِا (ماند. رسد. دينش هم سالم مي اينكه انسان، بدون مال به غنا مي شود، فوايد ديگري هم دارد: حسادت راحت مي
 )؛ همان منبعيكفْيه و منْ قنَع بمِا يكفْيه استغَنْىَ

 از حسادت راحتي كند.  هاي سختي مبتلا مي هاي مهم و فراگير قلب انسان، همين حسادت است كه انسان را به رنج يكي از بيماري
قلب  تواند حسادت را از ظاهراً انسان خودش نميالبته دست آوريم.  هايي است كه بايد به سمت آن برويم و آن را به جزء راحتي

 )راحةَ القْلَبِْ منَ الحْسد فلَيْتضَرََّع إلِىَ اللَّه منْ أرَاد( خانة خداوند تضرع كند. خودش خارج كند بلكه بايد در
 تي ناشي از حسن ظن به خدا و مؤمنينراح- 2

 حسن ظن«براي انسان راحتي به دنبال دارد  طبق روايات، يكي ديگر از اموري كهدست بياوريم.  ها را به ما بايد برخي از راحتي «
سوء ظن داشته باشد، همين موجب  اگر انسان )229الحكم/ص عيون؛  حسنُ الظَّنِّ راحةُ القْلَبِْ و سلاَمةُ البْدن(اميرالمؤمنين(ع) .است

 دهيد. ماية راحتي خود قرار شما حسن ظن نسبت به خداوند و مؤمنين را ناراحتي او خواهد شد. لذا 
كنند در واقع  كساني كه موجبات نگاه آلوده را در جامعه فراهم مي /راحتي ناشي از ترك نگاه حرام - 3

 كنند موجبات سلب راحتي را فراهم مي
  اميرالمؤمنين(ع): كند. شهوت و نگاه حرام، راحتي را از انسان سلب ميروايات هست كه  درهمچنين)َرهخاَط بْأتَع َرهنْ أطَلْقََ ناَظم، 

حد  يكند كه ب پيدا مياي دست  به چنان راحتيانسان در اثر ترك نگاه حرام ) 93الاخبار/ص ؛ جامع منْ تتَاَبعت لحَظاَتهُ دامت حسراَتهُ
 و حصر است. 

  :مردها نگاه حرام نداشته باشند چون نگاه حرام انسان را ناراحت «متاسفانه اين فرهنگ در ميان ما باب نشده است كه بگوييم
ها نيز پيش  اگر اين واقعيت براي مردها جا بيفتد طبيعتاً خانم» دهد ريزد و انرژي انسان را هدر مي هم مي كند و اعصاب آدم را به مي

منتها اين نوع نگاه به بحث حجاب در جامعة ما باب » حجابي ما موجب ناراحت شدن مردها خواهد شد. بد «گويند:  خودشان مي
 نيست. 

 كنند. ولي  كنند در واقع موجبات سلب راحتي را فراهم مي گيرد و كساني كه موجبات آن را فراهم مي نگاه آلوده راحتي را از انسان مي
اي به راحتي ديگران وارد  داند كه چه لطمة روحي و چه صدمه چنين نگاهي به خودش ندارد. او نمي جاببدحالان يك خانم 

كه نبايد  بفهمندآنها هم تا نخوريد و راحتي شما سلب نشود، نگاه حرام را ترك كنيد، شما به خاطر اينكه لطمة روحي  منتهاكند.  مي
  ناشي از ترك نگاه حرام خيلي ارزشمند است. چرا با نگاه حرام روح خودمان را آشفتهراحتي  دهند.شما را آزار  حجابي خودشان با بد

  ها زمينة اين كار را فراهم كنند؟!  پريش كنيم؟! چرا بايد بعضي كنيم و خودمان را روان
 ند كه اگر به يك كرد ها) سپرهاي بزرگ و خشني درست مي براي خودروهاي خود (مانند برخي از وانت گانقبلاً برخي از رانند

كرد. لذا معمولاً خودروهاي سواري از نزديك شدن  كرد، واقعاً صدمة و لطمة بدي به آن خودرو وارد مي خودروي سواري برخورد مي
در خيابان بيل خودرها ق دهد اين البته الان پليس اجازه نمي(كردند از آنها فاصله بگيرند.  كردند و سعي مي ها پرهيز مي به اين وانت
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حجابي در جامعه هم مثل تردد همان خودروها در خيابان است. كسي كه با حجاب بد وارد  در مقام تشبيه پديدة بي )تردد كنند.
كند. منتها الان چنين نگاهي به مسألة بدحجابي وجود ندارد چون  شود، در واقع دارد به روح و روان ديگران صدمه وارد مي جامعه مي

 .حرام براي ما جانيفتاده استراحتي ناشي از ترك نگاه 
 شود ميل و رغبت به دنيا موجب غم و اندوه مي دنيا/ درراحتي ناشي از زهد  - 4

 ميل و رغبت «فرمايد:  امام صادق(ع) ميدنياست. نسبت به دست آوريم، راحتي ناشي از زهد  هايي كه بايد به يكي ديگر از راحتي
الرَّغبْةُ في الدنيْا شود؛  آورد و زهد از دنيا موجب راحتي قلب و بدن انسان مي ارمغان ميداشتن به دنيا، غم و حزن را براي انسان به 

 )358العقول/ص تحف»( توُرثُِ الغْمَ و الحْزنََ و الزُّهد في الدنيْا راحةُ القْلَبِْ و البْدن
 ييهاي دنيا ها و آلودگي جا و دنياطلبي از زخارف دنيا و تجملات بيخواهيد ديد جايي كه برخي  ،مقدار روي خودتان كار كنيد اگر يك 

كنيد و اذيت  شود و شما اين ناراحتي را حس مي كند و ناراحت مي اي روح شما احساس كدورت مي دفعه يك به شما عرضه شود،
سختي و رنج در اين صورت درك كند، ها را  مقدار روح و قلب شما شفاّف و لطيف باشد و برخي از زيبايي شويد. كافي است يك مي

مثلاً اگر بخواهيد مبل بخريد، وقتي به يك مدلي برخورد كشيد.  شويد و كنار مي كنيد و از آن مشمئز مي زخارف دنيا را حس مي
كنيد، اگر دنيايي را براي خودتان فراهم  چيزخواهيد يك  پسنديد. يا وقتي مي كنيد كه خيلي قشنگ و تشريفاتي است، آن را نمي مي

گيرند، البته كساني كه خيلي اسير و گرفتار دنيا  شويد. چون زخارف دنيا واقعاً راحتي انسان را مي خيلي تجملاتي باشد، اذيت مي
 كنند. هستند اين سختي و عدم راحتي را درك نمي

 است كه به طمع لذت بيشتر راحتي  هاي انسان همين انسان كه نبايد به طمع لذت، راحتي خودش را از بين ببرد! يكي از بيچارگي
گذارد. مثل گوش كردن به موسيقي، كه انسان به طمع لذت و هيجان شنيدن موسيقي، راحتي خود را كنار  خودش را كنار مي

بري خودش را هم  و غير از محروم كردن خودش از راحتي، استعداد لذت كند گذارد و به روح و روان خودش لطمه وارد مي مي
 .كند ميتضعيف 

 راحتي واقعي مؤمن در محل عبادت و سرِ سجادة نماز است - 5

  ،ا بلِاَل«فرمود:  ميپيامبر اكرم(ص) ياد كنيم كه در وقت نماز ويژة بار ديگر از آن راحتي  يكدر پايانناَ يِراحتي جان  آن يعني »أرَح
اند  در روايات نيز فرموده )182الفلاح/ص ؛ مفتاح ت الصلاَةِ و يقوُلُ أرَحِناَ يا بلِاَلأنََّ النَّبيِ ص كاَنَ ينتْظَرُ دخوُلَ وقْ(ما را براي ما بياور!

 كند در محل عبادت و سرِ سجادة نماز است. آن جايي كه مؤمن واقعاً احساس راحتي مي

  


