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فرض کنید در یک روز زمستانی شما می خواهید به مدرسه بروید چه کارهایی را انجام

.می دهید به ترتیب آنها را بیان کنید



سایلی وقتی ما می خواهیم کارها را انجام دهیم ابتدا فکر می کنیم از کجا شروع کنیم و چه و
.تهیه کنیم  و چه مراحلی را پشت سر بگذاریم

هنگامی که آموزگار شما بخواهد قد شما را اندازه  بگیرد چه می کند؟

ا در ذهن قبل از این که صفحه ی بعد را بخوانید با توجه به تصویرهای زیر مراحل این کار ر

.خود مرور کنید 



شت سر اگر این مراحل  پ.می بینید برای انجام دادن یک کار باید مراحل را به ترتیب انجام دهیم

یجه              هم و منظم انجام نشود یا برخی مراحل را فراموش کنیم کارما ناقص انجام شده است و به نت

.ر نخواهیم رسیدنظمورد 

آوردن متر
انتخاب مکان

مناسب

برای نصب متر

گذاشتن خط کش یا

یک چیز صاف روی 

سربچّه ها

چسباندن متر 

به دیوار 

آوردن بچّه ها

برای اندازه گیری

ثبت اندازه ها

خواندن عدد 

قد بچّه ها
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.در این قسمت هم می توانید مراحلی را که برای مسواک زدن انجام می دهید ببینید

.خمیردندان را روی مسواک می زنید 

.کمی آن را خیس می کنید 

.شروع به مسواک زدن می کنید

.در پایان دهان خود و مسواک را می شوید

.اول خمیر دندان و مسواک را آماده می کنید



انه آن ها فکر کنید برای مهمانی به خانه یکی از اقوام رفته اید وقتی می خواهید به خ

وارد شوید چه کارهایی را به ترتیب انجام می دهید؟ 


