
  

  

  

  

  .بعدي پاسخ آنها قرار دارد A4قرار گرفته و در صفحه  A4روي يك صفحه  كارت، فلش 10هر : 1توجه

  .بنابراين در هنگام  گرفتن پرينت، دستور پرينت را بايد طوري تعريف كنيد كه اعداد نظير به نظير پشت يكديگر بيفتند

  )الي آخر 3پشت  3،  2پشت  2،  1پشت  1(

  

  .ها را با قيچي از هم جدا كنيدكارتپس از گرفتن پرينت، از روي خطوط برش فلش: 2توجه 

  

ها را نداريد به دفتر پخش انتشارات واقع در خيابان جمهوري،خيابان گلشن، كوچه آزاد، كارتاگر حوصله دانلود،پرينت و برش فلش: 3توجه 
  .به شما تقديم شود به شكل رايگانرماييد تا حاضر و آماده و مراجعه ف 2پلاك 

بدين منظور با شماره تلفن  .سمپل رايگان را براي شما ارسال كنيم) براي تهران(و از طريق پيك بادپا ) براي شهرستانها(توانيم از طريق پست مي
  .تماس حاصل فرماييد 021- 66903547

  ».باشدمي)بابت پست پيشتاز(تومان  3000عزيزان شهرستاني مبلغ براي  هزينه ارسال به عهده خود شماست؛ كه«

  

  .بندي مطالعه در ادامه همين فايل در اختيار شما قرار گرفته استدستورالعمل و همچنين زمان: 4توجه 

  

  .تك شما حساسيمما به موفقيت تك

  بااحتــــــــرام                                                                                                                                                                                     

 DLMگروه - انتشارات تبلور دانش

   

  

  .خوش آمديد DLMبه جمع اعضاي خانواده بزرگ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .گيري كنيدشماست  كه فارغ از هياهوهاي تبليغاتي ابتدا با پك ها آشنا شويد و سپس تصميم اين حق

  . مخاطب است گان احترام به حق انتخابتقديمِ سمپل راي

  .دارد يقا هماني است كه در پك كامل وجوداي كه در اختيار شما قرار گرفته دقبديهي است نمونه

  .اين وظيفه ماست كه براي وقت و پول شما حرمت قائل باشيم 

  .ها در كنكور مطرح نشود و مطلبي جا نيفتاده باشدايم كه سوالي خارج از پكنهايت تلاش خود را كرده

گروه اين رويكردDLM نياز كنداست كه يا پكي را ارائه نكنيم يا پك قدرتمند و متفاوتي را ارائه نماييم كه شما را از كتاب و كلاس بي.  

  .به اينكه بتوانيم نقشي در موفقيت شما داوطلب گرامي ايفا نماييم با اميد

  بااحترام

DLMgroup 
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  تعاليبسمه
  
  

عجيب و غريبي درون آن كنيد شايد توقع داشته باشيد چيزهاي را باز مي DLMوقتي درب بسته آموزشي 
شايد ابتدا يك . يك جعبه لايتنر و اين نامه درون آن قرار دارد ،فيش آموزشي تعداديبينيد مشاهده كنيد ولي مي

گاهي با تغييري كوچك . بود بايد به دنبال روشهاي عجيباصولا براي موفقيت هميشه ن. چيز معمولي به نظر بيايد
  . دنآيانگيزي به دست ميدر روشهاي معمول نتايج شگفت

. پيمودن اين مسير با شماست. است DLMمتد » هاي عمومي مديريتنظريه«روش مطالعه بهترين ما معتقديم 
  . هم پر ثمرترين مسير هم كوتاهترين مسير است، هم سريعترين مسير و DLMما اعتقاد داريم 

به » هاي عمومي مديريتنظريه«ها و ساير دروس ادعايي نداريم؛ ولي اگر در مورد ما در زمينه ساير رشته
بسيار نادر است ولي با استفاده از روش  60درصدهاي داوطلبان برگزيده سالهاي گذشته توجه كنيد درصد بالاي

DLM اميد داشته  100توانيد به درصد اتب كمتر از ديگران حتي ميدر مطالعه اين درس با صرف زماني به مر
كه در اسفند ماه ) 1148(و مديريت اجرايي ) 1142 –كليه گرايشها (مديريت  87در آزمون كارشناسي ارشد . باشيد
استفاده كرده بودند به  DLMاز روش اي از داوطلبان كه به صورت آزمايشي برگزار شد عده 1386سال 

درصد دست يافتند و عملا ركورد اين درس را در كل سالهاي برگزاري آزمونهاي  93تا  77/77درصدهاي 
  . ها شكستندكارشناسي ارشد اين رشته

بسيار مهم است كه با انرژي مثبت و انگيزه كافي دقيقا  ».اين كار ما نيست، اين معجزه روش است«
   :مطالعه فرمائيد DLMدستورالعمل  با بقاطم
  

  : هاي عمومي مديريتر مطالعه نظريهد DLMروش 

A.  طوري همان. و بعد سرجاي خودش قرار دهيد. را باز كنيد و فيش شماره يك را برداريد و ببينيد بستهابتدا
اين نكته براي . فرمائيد صورت سئوالات در يك طرف فيش و پاسخ در طرف ديگر استكه ملاحظه مي

كند تا در جلسه كنكور مستقيما به سراغ پاسخ مي ها رعايت شده است و به شما كمكتمامي فيش
شوند و غير از سئوالاتي كه مفهومي طرح مي(گزينه را بخوانيد  4صحيح برويد و معمولا لازم نيست هر 

ضمنا تفكيك هر دسته فيش از دسته فيش ديگري كه بايد در ) ها به يكديگر نزديك استپاسخ گزينه
  )بندي مطالعهجدول زمان(. هاي دستورالعمل بيان شده استروزهاي بعدي مطالعه كنيد در انت

B.  فرمائيد از طوري كه ملاحظه ميهمان. را بيرون آوريد و نگاه كنيد) جعبه لايتنر(قسمتي  5جعبه مطالعه
 . خانه تشكيل شده كه اندازه آنها با يكديگر متفاوت است 5

اگر قبلا با (.سته فيش در نظر گرفته شده استباشد و فقط براي يك دخانه كوچكتر، خانه شروع مي: نكته
  .)رنگ را مطالعه فرماييدتوانيد ابتدا كتابچه آبيروش لايتنر آشنايي كافي نداريد مي

و در  ...كيفي كه به همراه جعبه لايتنر ارائه گرديده براي اين است كه در جاهايي مانند مترو، اتوبوس و -
  .خود به همراه داشته باشيد و از وقت خود به نحو احسن استفاده نمائيد ها را بابتوانيد فيش اوقات پرت خود
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   .ها از يكديگر تقديم شده استفيشعمودي براي جدا كردن دسته ضمنا چند كارت -
يك روانشناس روش لايتنر يك روش پيشرفته و در عين حال ساده آموزشي است كه توسط : توضيح

  . معروف است) ايخانه 5جعبه يادگيري ( 5در ايران به نام جي  معرفي شده و امريكايي به همين نام
         باشد كه بهترين روشي است تا كنون براي بر پايه روش لايتنر استوار مي DLMچهارچوب روش 

و كشورهاي در حال توسعه نظير مالزي يافته توسعهمطالب پيشنهاد شده است و در كشورهاي خاطر سپردن به
  . گيردمورد استفاده قرار مي و هند بسيار

   : توان در دو دسته خلاصه كردبا لايتنر را مي DLMتفاوت 
كنيد يعني مثلا وقتي لغات انگليسي را مطالعه مي. يكي اينكه در لايتنر هر فيش مجزا از فيش ديگر است

در حالي گر ندارد؛ ها از يكديگر مستقل هستند و يادگيري يا عدم يادگيري يك فيش تاثيري در فيش ديفيش
به دليل پيوسته بودن مطالب مديريتي به يكديگر و اين كه مطالب مانند يك زنجيري  DLMكه در روش 

ها طوري طراحي بندي فيشنياز حلقه ديگر است، دستهزمينه و پيشهستند كه آموختن هر حلقه آن پيش
سپس مطالب جديد ارائه گرديده كه كمك  شوند وهاي قبلي زنجير تداعي ميشده كه در مرورها ابتدا حلقه

بيني شده كه ها طوري پيشضمنا ترتيب فيش. كندمطالب و يادگيري آنها مي بندي ذهنيطبقهبزرگي در 
اه در ذهن تفكيك مطالب مشابه از يكديگر و آموزش اجزاي تشكيل دهنده يك مطلب به صورت ناخودآگ

  .اصلا اتفاقي نيستها بندي فيشپذيرد و شمارهداوطلب صورت مي
كنند با نزديك شدن استفاده مي» هاي عمومي مديريتنظريه«داوطلباني كه از روشهاي عادي براي مطالعه «

اند در حالي كه بسياري از مطالب را به خاطر كنند اين همه وقت صرف كردهبه زمان كنكور تازه احساس مي
  . كنداصلا نمود پيدا نمي DLMكه اين نقيصه با استفاده از تكنيك » .آورندنمي

صفحه  5000كه بالغ بر (اين است كه مطالب گسترده و طولاني مديريتي را  DLMديگر ويژگي روش 
 اي ديگر غيرممكنبه نقطه بزرگ و به خاطر سپردن آنها همچون حمل يك كوه) باشدكتاب تخصصي مي

ل كرده و چون هر روز تعداد محدودي از ك آنها بسيار آسان است تبديهاي كوچكي كه درنمايد به فيشمي
كوه درست مانند اين است كه . دهدنمي گيرند اصلا احساس خستگي دستمورد مطالعه قرار ميها فيش

هاي بسياركوچكي تقسيم كنيم و سپس هر را كه حمل آن به يك نقطه ديگر غيرممكن است به تكه عظيمي
ايم كنيم كه همه آن كوه عظيم را انتقال دادهبا تعجب نگاه مي در آخر. ها را انتقال دهيمروز قسمتي از تكه

  ! بدون اينكه نفس نفس بزنيم
شود داوطلب را به سوي يك حركت القا مي DLMروش  ازطريقريزي دروني كه و اين نظم ذاتي و برنامه
  . كنددر موفقيت ايفا ميود نقش مهمي و خدهد آرام و پيوسته سوق مي

  : ين صورت است كهبه ا DLMروش  -1
براي بار اول با همان ترتيب در نظر گرفته شده . برداريد) 34تا  1از شماره (ها را ابتدا دسته اول فيش. الف

گوييم در بار نخست به همان ترتيب علت اينكه مي. شروع به مطالعه آنها فرمائيد) يعني به ترتيب شماره(
بندي ذهني طبقه. شود بنديطبقهه ترتيب درذهن شما بيني شده اين است كه مطالب به نوبت و بپيش

از همين ابتدا سعي كنيد به سئوالات با ديد . كندمطالب مي دركمطالب كمك بسيار زيادي به يادگيري و 
منبع واحد و چرا كه با توجه به اينكه . مفهومي نگاه كنيد و آنها را ياد بگيريد نه اينكه فقط حفظ كنيد
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وجود ندارد و منابع گوناگوني  هاي مديريتدر تئوريوالات كنكور كارشناسي ارشد مشخصي براي طرح سئ
  . تواند كمك بسيار زيادي به شما نمايدممكن است مورد استفاده قرار بگيرند ياد گرفتن مفهوم مطالب مي

دقيقه به آن  12الي  9فيش زماني بين  34ها را به ترتيب مطالعه كرديد احتمالا براي حال كه يكبار فيش. ب
دقيقه باشد هيچ اشكالي  12دقيقه باشد بسيار عالي است و اگر بيشتر از  9اگر كمتر از . (ايداختصاص داده

  . ها بايد دقت كافي داشته باشيد ولي لازم نيست اصلا وسواس به خرج دهيددر هنگام مطالعه فيش.) ندارد
  

ها را عوض عه ممكن است لازم باشد ترتيب برخي فيشدر دومين دور مطال. رسدنوبت به مطالعه بار دوم مي
  : به مثال زير توجه فرمائيد. كنيد

  : انددو فيش فوق پشت سر هم قرار گرفته
  فيش دوم                   فيش اول

هدف بيان كننده ...... 
  است و 
راه بيان كننده ...... 

  رسيدن به هدف؛

 اثربخشي
  
  

  كارايي

بيان كننده اثربخشي  
  ت و اس...... 

...... كارايي بيان كننده 
  .است

  هدف
  
  

  راه رسيدن به هدف
ها باز هم با اين قبيل فيش. به اين خاطر دو فيش براي يك مطلب تهيه شده كه احتمال طراحي تست به هر دو شكل وجود دارد

دانيد دليل بر ياد گرفتن فيش كنيد در صورتي كه جواب فيش دوم را بواضح است وقتي فيش اول را مطالعه مي. مواجه خواهيد شد
اين، در مطالعه بار اول مطلوب است اما در مرور دوم لازم . شونددوم نيست چرا كه دو فيش پشت سر هم و بدون فاصله تكرار مي

  .است بين دو فيش كمي فاصله بياندازيد
  

ر سوم صورت سئوالات را بخوانيد و جواب را لازم است در مرو. ايدآنها را مطالعه كرده پاسختا اينجا دو بار صورت سئوالات و 
تاي آن را بدون نگاه كردن بدانيد و 20فيش مثلا  30در اين مرحله ممكن است از . بدون نگاه كردن به آن و از حفظ بيان كنيد

فيش را  10ن اتاي ديگر جدا كنيد و فقط هم20ايد از فيشي را كه هنوز ياد نگرفته 10. تاي ديگر را هنوز ياد نگرفته باشيد10
مطالعه كنيد تا جائيكه بدون نگاه كردن به پاسخ آنها بتوانيد از حفظ با خواندن روي فيش جواب پشت فيش را به خاطر بياوريد 

  . و بهتر است با صداي بلند جواب را براي خود بازگو كنيد
  .)فيش را از خود آزمون بگيريد 34ار ديگر هر توانيد براي اطمينان يكبمي. (ايدفيش مربوط به روز اول را آموخته 34حالا هر 

تايي تقسيم كنيد،  5هاي فيش را با هم حفظ كنيد آنها را به دسته 34توانيد بجاي اينكه هر ها ميدر هنگام مطالعه فيش: نكته 
  .تايي بعدي 5تايي را حفظ كنيد و بعد برويد سراغ دسته  5هر دسته 

خاطر ها ايجاد شود سرعت مطالعه و بهشماره بين فيش 34جاي شماره فاصله به 5د شواين كار به اين دليل كه باعث مي
  .كندسپردن مطالب را از اين هم بيشتر مي

فيش اول را در خانه اول جعبه  34هاي عمومي مديريت تمام شده؛ كار امروز شما براي مطالعه نظريه. ت
  . را به دروس ديگر بپردازيد قرار دهيد و مابقي زمان خود) كوچكترين خانه(لايتنر 

اصلا خودتان را براي اينكه ممكن است پاسخ . ها وسواس به خرج ندهيددر هنگام مطالعه فيش: نكته مهم
ايد از آنهايي كه ياد خيلي راحت و با آرامش آنهايي را كه ياد گرفته. يك فيش را به ياد نياوريد سرزنش نكنيد

وقت عجله نكنيد و به هيچ. ايد آنقدر مرور كنيد تا ياد بگيريدكه ياد نگرفتهايد جدا كنيد و آنهايي را نگرفته
گيرد و بيشترين ثمره و بازدهي مطمئن باشيد كه اين روش حداقل زمان را از شما مي. خود انرژي منفي ندهيد
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نگام ضمنا در ه. مطالعه فرمائيد DLMسعي كنيد دقيقا مطابق دستورالعمل . را براي شما خواهد داشت
توجه ) پشت فيش(به اندازه پاسخ سئوالات ) روي فيش(به صورت سئوالات  و هم در مرورهاها مطالعه فيش
  .نشان دهيد

قبل از شروع به مطالعه دسته دوم، . ها را مطالعه كنيداست و بايد دومين دسته از فيش روز دومامروز  -2
آنهايي را كه . ايد مرور كنيدقرار داده 5و در خانه اول جيايد ها را كه ديروز مطالعه كردهابتدا دسته اول فيش

آوريد در همان خانه اول بلد بوديد به خانه دوم جعبه انتقال دهيد و آنهايي را كه بلد نبوديد و به ياد نمي
ها كه در بند شماره يك توضيح داده شد اي مطالعه سريع فيشمرحله 3حالا طبق روش . بگذاريد باقي بمانند

را شروع كنيد و پس از ياد گرفتن ) جديدي كه امروز بايد مطالعه كنيدهاي فيش(ها العه گروه دوم فيشمط
 34مثلا از . هاي جديد را نيز در خانه اول قرار دهيدهايي كه در خانه اول وجود دارد فيشآنها به همراه فيش

 31حالا با مطالعه . ول باقي مانده استفيش در خانه ا 5تاي آن به خانه دوم منتقل شده و 29فيش روز اول 
   )5+31(.فيش در خانه اول قرار دارد 36دوم روز فيش 

خواستيد از كتاب آنها را مطالعه ايد كه اگر ميتا الآن مطالبي را آموخته. كار دومين روز شما نيز به پايان رسيد
  . گرفتاز شما ميايد ختن آنها كردهحالا صرف آموكه تا  را برابر زماني 3و گردآوري كنيد زماني بيش از 

هاي موجود در يعني ابتدا بايد فيش. روش روز سوم دقيقا مشابه روز دوم است. است روز سومامروز  -3
ه عآنهايي را كه بلد هستيد به خانه دوم منتقل كنيد و سپس شروع به مطال. خانه اول جعبه را مطالعه كنيد

هايي كه در خانه اول باقي مانده درون و آنها را به همراه فيش. مائيدن) هاي جديدفيش(ها دسته سوم فيش
  . خانه اول قرار دهيد

هاي خانه اول به خانه دوم، يك كارت عمودي كه در اختيار شما قرار بايد قبل از انتقال فيش: نكته بسيار مهم
امروز به خانه دوم منتقل ي كه هايفيش. هاي موجود در خانه دوم قرار دهيدداده شده پشت اولين دسته فيش

 جدا هايي كه ديروز منتقل شدند مخلوط شوند و بايد با يك كارت عمودي از يكديگرشدند نبايد با فيش
در خانه دوم جعبه لايتنر و يك دسته فيش  به طور مجزادر واقع پس از پايان روز سوم دو دسته فيش   .گردند

هايي ه به طور مجزا در خانه دوم هستند آنكه جلوتر قرار گرفته فيشدو دسته فيشي ك. در خانه اول وجود دارد
و . رديدهايي است كه در روز دوم مطالعه كتر قرار گرفته فيشاست كه در روز اول مطالعه كرديد و آنكه عقب

مراه ايد به ههايي هستند كه امروز براي اولين بار مطالعه كردههايي كه در خانه اول قرار دارند فيشفيش
  . هاي بعدي جعبه پاسخ آنها را فراموش كرده بوديدهايي كه هنگام انتقال به خانهفيش

هاي موجود در خانه اول را به خانه دوم منتقل كنيد ابتدا بايد فيشحتما فكر مي. است روز چهارمامروز  -4
  : به نكته بسيار مهم زير توجه فرمائيد. در حاليكه اين طور نيست. كنيد

تايي و 100تايي خواه  5هاي خواه دسته. (گنجايش خانه دوم فقط براي دو دسته فيش است: بسيار مهمنكته 
از طرفي . به آن دو اضافه كنيم يدسته فيش جديداكنون گنجايش خانه دوم پر شده است و مجاز نيستيم ...) 

ايد در روز چهارم مورد مطالعه هايي كه بفيش(هاي جديد بايد خانه اول را انتقال دهيم تا براي پذيرش فيش
  كنيم؟ پس چه مي. خالي شود) قرار بگيرند
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كه به وسيله يك كارت عمودي از دسته دوم موجود در (هاي موجود در خانه دوم را ابتدا اولين دسته فيش
كه  هايي راهايي را كه بلد بوديم به خانه سوم و فيشفيش. گيريماز خودمان آزمون مي) خانه دوم جدا شده
دهيم هاي موجود در خانه اول را به خانه دوم انتقال ميسپس فيش. گردانيمبرمي خانه اولبلد نبوديم حتما به 

هاي جديد و در نهايت فيش) هاي موجود در خانه دوم به وسيله يك كارت عموديبا حفظ استقلال از فيش(
  .دهيماند قرار ميشتههايي كه احتمالا به خانه اول برگرا مطالعه كرده و كنار فيش

هايي كه دسته فيش اولي موجود در جعبه دوم و فيش دهايي كه قبلا در جعبه دوم قرار داشتناكنون فيش
دهند كه به وسيله امروز از خانه اول به دوم انتقال داديم دسته فيش دومي موجود در خانه دوم را تشكيل مي

  . خانه سوم نيز يك دسته فيش وجود دارد و در. يك كارت عمودي جديد از هم جدا شده است
دهيم يعني ابتدا از خودمان گوييم دسته فيشي را به خانه بعدي انتقال ميبديهي است كه وقتي مي: نكته
خوانيم و جواب را از را مي )روي فيش(گيريم يعني صورت سئوال هاي مربوط به آن دسته را آزمون ميفيش

-هايي را كه فراموش كردهدهيم و فيشكه بلد بوديم به خانه بعدي انتقال مي هايي رافيش. كنيمبر بيان مي
  . گردانيمبرمي اول حتي اگر به خانه پنجم جعبه هم رسيده باشند به خانهايم 

هيچ فيشي نبايد از خانه سوم به خانه چهارم منتقل شود چرا كه خانه سوم هنوز . است روز پنجمامروز  -5
به . شوددر حالي كه خانه سوم با چهار دسته فيش مجزا پر مي. دسته فيش قرار دارد پر نشده و در آن يك

  . هاي جعبه كاملا پر نشده باشد مجاز نيستيم هيچ دسته فيشي را انتقال دهيمطور كلي تا گنجايش خانه
عمودي قرار يعني بين آنها كارت (امروز ابتدا دسته فيش جلويي موجود در خانه دوم را با حفظ مجزا بودن 

كنيم و در ها را به خانه دوم منتقل ميسپس از خانه اول دسته فيش. دهيمبه خانه سوم انتقال مي) دهيممي
  . دهيمهاي جديد را مطالعه كرده و در خانه اول قرار مينهايت دسته فيش

الآن بايد در خانه سوم دو دسته فيش مجزا، در خانه دوم دو دسته فيش مجزا و در خانه اول يك دسته فيش 
  . دسته فيش چون امروز روز پنجم مطالعه بود 5شود وجود داشته باشند كه در مجموع مي

  : هاي جعبه لايتنر به صورت زير استگنجايش خانه: نكته مهم
ها براساس تحقيقات اين با روش لايتنر وجود ندارد چرا كه گنجايش خانه DLMتي بين روش گونه تفاودر اين مورد هيچ(

  .) روانشناس برجسته معرفي شده و كاملا منطبق با فرايند طبيعي مغز انسان است
. به خانه دوم منتقل شود) يا زودتر(ساعت  24بايستي ظرف مدت حتما  دسته فيش كه يكفقط : خانه اول

ساعت به  24درصد مطالب را بعد از  70ند طبيعي مغز انسان به اين صورت است كه چرا كه فراي
ساعت يكبار  24اگر طي اين . سپارد و اين كاملا طبيعي است و براي همه انسانها وجود داردفراموشي مي

روز و اگر مثلا چند . شوندديگر مطالب مرور شوند از حافظه كوتاه مدت به حافظه بلندمدت نزديكتر مي
هاي موجود در خانه شماره يك را مطالعه نكنيم زماني كه چند روز قبل براي ياد گرفتن آنها دسته فيش

ايم و بايد از نو رود چرا كه احتمالا بيشتر مطالب را فراموش كردهاختصاص داده بوديم تقريبا هدر مي
  .مطالعه كنيم

به واسطه (چرا كه مطالب به حافظه بلندمدت . شودبه بعد كمتر مي 3هاي شماره اين حساسيت در مورد خانه
  . اندنزديكتر شده) اي كه مطابق با فرايند طبيعي مغز انسان استريزي شدهمرور برنامه

  . هاي موجود در خانه اول را حداكثر فرداي مطالعه به خانه دوم انتقال دهيدپس سعي كنيد دسته فيش
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عني تا دو دسته فيش مجزا در آن وجود نداشته باشد اجازه نداريم ي. دسته فيش است دوظرفيت آن : خانه دوم
  . به خانه بعدي آن منتقل كنيم 2هيچ فيشي را از خانه شماره 

  . دسته فيش مجزا است 4ظرفيت آن  :خانه سوم
  . دسته فيش مجزا است 8ظرفيت آن  :خانه چهارم
  . دسته فيش مجزا است 15ظرفيت آن  :خانه پنجم

و پاسخ اند بار مرور شده 5هايي كه حداقل يعني فيش(ها از خانه پنجم خارج شد آنكه فيش بعد از: نكته
ايم، يكبار در روز دوم، يكبار در روز يك بار در روز اول از خودمان آزمون گرفته ايد،صحيح آنها را بلد بوده

ديگر ) م بعد از اولين مطالعه؛اچهارم، يكبار در روز هشتم، يكبار در روز شانزدهم و يكبار هم در روز سي
  . ماندمطمئن باشيد كه مطالب براي هميشه در حافظه شما باقي مي توانيدمي

هايي را كه فراموش كرده باشيد حتي اگر در ها، فيشدر هر بار مرور و آزمون فيش:  نكته بسيار بسيار مهم
مهمترين قاعده اين . رگردد نه خانه قبليب يكد بايد حتما به خانه شماره نباش هم خانه پنجم جعبه لايتنر

  . است كه توسط ادوين گاترين ارائه شده و رعايت آن كاملا حياتي است 5جي
، دو دسته 3در پايان روز ششم سه دسته فيش مجزا درخانه شماره . مطابق روز پنجم است روز ششم -6

در خانه اول ) ايدالعه كردهكه در روز ششم مط(و يك دسته فيش جديد  2فيش مجزا در خانه شماره 
  . جعبه قرار دارد

كه  3با اين تفاوت كه در روز هفتم جعبه شماره . شودنيز مطابق روز پنجم و ششم انجام مي روز هفتم -7
  . شودظرفيت آن چهار دسته فيش بود پر مي

انه چهارم انتقال را به خ 3ابتدا بايد اولين دسته فيش موجود در خانه شماره . است روز هشتمامروز  -8
را پشت سه دسته فيش باقي مانده در خانه  2سپس دسته فيش جلويي موجود در خانه شماره . دهيد

در مرحله سوم دسته فيش موجود در خانه شماره يك را كه . انتقال دهيدبا حفظ مجزا بودن  3شماره 
جديد مربوط به روز هشتم را هاي ايد به خانه دوم انتقال دهيد و در نهايت فيشديروز مطالعه كرده

  . قرار دهيد) خانه شماره يك(مطالعه كرده و ياد بگيريد و در خانه شروع 
با هشت (شود نيز پر مي 4در روز پانزدهم جعبه شماره . مطابق روز هشتم عمل كنيد: 9 -15روزهاي 

  ) دسته فيش مجزا
) دسته فيش جلويي(انتقال پيدا كرده بود  4ه لازم است ابتدا اولين دسته فيشي را كه به خانه شمار :16روز 

  . منتقل نماييد 5را به خانه شماره 
   4را به  3سپس دسته فيش جلويي خانه شماره  

  3را به  2پس از آن دسته فيش جلويي خانه شماره 
   2را به  1شماره  بعد از آن دسته فيش جلويي خانه

  . العه كرده، ياد بگيريد و در خانه اول قرار دهيدهاي جديد مربوط به اين روز را مطو در نهايت فيش
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  . مطابق با دستورالعمل روز شانزدهم رفتار كنيد: 17-30روز 
شود و اين روند كه اكنون ملكه ذهن شما شده ام اولين دسته فيش از انتهاي جعبه خارج ميدر روز سي: نكته

طراحي شده ياد بگيريد و از خانه پنجم خارج  هايي را كه براي شمابايد ادامه پيدا كند تا آخرين فيش
  . شوند
. گوييم روز هفتم بايد فلان كار را انجام دهيد منظور در مرحله هفتم استدقت كنيد وقتي مثلا مي: نكته مهم

روز  7بايد وظايف روز هفتم را قاعدتا . شنبه باشد DLMمثلا فرض كنيد كه روز اول شروع شما با متد 
ك روز خوب شايد كاري پيش بيايد كه نتوانيد ي. آيد انجام دهيداي كه در پي ميجمعه بعد يعني در روز

بديهي است كه در اين صورت . يا مثلا تصميم بگيريد جمعه را استراحت كنيد اصلا از جعبه استفاده كنيد
د در روز را باي) مرحله هفتم(يعني تكاليف مربوط به روز هفتم . ديگر جمعه نيست هفتم براي شما روز

  .شنبه انجام دهيد
را طي كنيد  DLMريزي كنيد كه بتوانيد مرحله به مرحله و به آرامي متد كنيم طوري برنامهالبته توصيه مي

خوانيد حجم زيادي از مطالب را ساس كنيد داريد درس ميحو بدون اينكه اصلا احساس سختي كنيد يا ا
  . آزمون سراسري كسب خواهيد كرد را در 70خودبخود خواهيد آموخت و درصد بالاي 

كه ذهن شما (فرا بگيريد » شروع مطالعه«هاي جديد را در توانيد هر روز ابتدا دسته فيشنكته ديگر اينكه مي
به جاي . (هاي روزهاي قبل بپردازيدو بعد به مرور فيش) است» Fresh«كاملا آماده و به اصطلاح

  ).هاي جديد نماييدقدام به يادگيري فيشاينكه ابتدا مرور كنيد و در مرحله آخر ا
  

رعايت كنيد اشاره  DLMدر پايان مجددا به برخي از قوانين بسيار مهمي كه بايد حتما حين استفاده از روش 
  : كنيممي

  . ساعت به خانه دوم منتقل شود 24هاي موجود در خانه شماره يك حداكثر بايد ظرف مدت دسته فيش -1
 .ايد سرزنش نكنيدايي كه فراموش كردهههرگز خود را براي فيش -2

بسيار  و اين نكته. انه شماره يك برگردداي كه باشد بايد به خايد در هر مرحلهفيشي كه فراموش كرده -3
 . مهمي است

 . اي پر نشده باشد مجاز نيستيم هيچ دسته فيشي را از آن به خانه بعدي انتقال دهيمتا ظرفيت خانه -4

  : ر استها به شكل زيظرفيت خانه
                 15                                            8                            4                2          1  

          
يعني پس از آنكه . اي به خانه بعدي انتقال دهيمتوانيم در يك روز يك دسته فيش از هر خانهفقط مي -5

روزهاي . دهيمفقط جلوترين و اولين دسته فيش را به خانه بعدي انتقال مياي پر شد فرداي آن روز خانه
  .هاي بعدي خواهد بودبعدي نوبت دسته
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وقتي فيشي . آور استدر طراحي فرايند يادگيري لايتنر نوعي پاداش و تشويق دروني وجود دارد كه نشاط -6
آيد كه انگيزه و ون شما به وجود ميدهيد نوعي حس رضايت دررا كه بلد هستيد به خانه بعدي انتقال مي

 . سازدانرژي شما را براي ادامه مسير دو چندان مي

  : DLMچند نكته در مورد 
نكته بسيار مهم در اين . يداههايي مواجه شويد كه آنها را قبلا مطالعه كردممكن است گاهي با فيش .الف

لازم است با همان دقت و حساسيت آنها . ديعني شك نكني »تشخيص دهيد«مورد اين است كه جواب آنها را 
  . را مطالعه كرده و براي انتقال به خانه بعدي جعبه كاملا جوابهاي درست و كامل را براي خود بازگو كنيد

افتد كه يا اهميت آنها بسيار زياد است و چند بار در كنكورهاي سالهاي اين مسئله در مواردي بيشتر اتفاق مي
  . اندد و يا در كتابهاي مختلفي كه احتمال طرح سئوالات از آنها وجود دارد تكرار شدهانگذشته سئوال بوده

براي شما به شكل يك عادت درآيد بهتر است  DLMاستفاده از روش اينكه نحوه صحيح براي . ب
  . كاملا مطابق آن رفتار كنيد مراجعه مكرر به دستورالعملبخصوص در روزهاي اول از طريق 

گاهي ممكن است به خود . تواند يكي از تستهاي كنكور باشدكنيد ميهايي كه مطالعه مياز فيشهر كدام  .پ
  بگوييد امكان ندارد چنين تستهايي مطرح شود چرا كه بعضي از آنها نيازمند به خاطر داشتن

رصدهاي به همين دليل است كه د. ايدگوييم درست متوجه شدهما به شما مي. واو به واو متون كتاب است 
  . كندافراد برتر كنكورهاي سراسري سالهاي پيش از يك حدي تجاوز نمي

باور داشته باشيد كه مجموعه فوق . ها را با دقت و تمركز و البته بدون وسواس مطالعه كنيدتك فيشپس تك
  . با حساسيت بسيار زياد تهيه شده و حاصل تجربه سالهاي گوناگون است

توسط انتشارات تبلور دانش در دستور  DLMبسته آموزشي  عموميكه توزيع سالي است  سومين امسال. ت
كه بر روي تعدادي از داوطلبان آزمايش شد ) 1387كنكور كارشناسي ارشد ( اولسال در . كار قرار گرفته است
سوال  40(سوال  140از مجموع  88در كنكور  .)درصد93تا  77/77درصدهاي بين (آور بود نتيجه آن شگفت

سوال مديريت دانشگاه آزاد،          40سوال مديريت اجرايي دانشگاه سراسري، 30يريت دانشگاه سراسري،مد
هيچ سوالي خارج از « 89فقط سه سوال خارج از پك بود و در كنكور ) سوال مديريت اجرايي دانشگاه آزاد 30

انگين نمره استفاده كنندگان از كنيم كه ميبيني ميپيش )مانند دوسال گذشته(نيز  امسال. »پك مطرح نشد
درصد افزايش دهد و 20ميانگين همه ساله كنكور را » هاي عمومي مديريتنظريه«در درس  DLMتكنيك 

    شد از اين پس در مقابل درصدهاي بالاي در اين درس كه هميشه عالي تلقي مي 60اين يعني درصد 
در واقع رقابت اصلي بين  .به حساب خواهد آمد درصدي معمولي ، DLMكنندگان از روش استفاده% 70-80
  .ها شكل خواهد گرفتامي.ال.دي
ها را بايد دقيقا مطابق لغاتي كه در آنها استفاده شده در عين توجه به دقت داشته باشيد كه پاسخ فيش .ث

شده يا بخصوص براي كلماتي كه زير آنها خط كشيده . در اصطلاح كمي ملالغتي باشيد. مفهوم لغات بدهيد
BOLD اندبندي شدهطبقه) بسيار مهم(يا ) مهم(هايي كه اند و يا فيششده .  

- اين كار باعث مي) چه صورت سئوال و چه پاسخ آن را. (ها را به طور كامل مطالعه نماييددقت كنيد فيش .ج
خودآگاه شما باشد در ذهن ناشود مطالبي كه بعضا در صورت سئوالات مطرح شده و به صورت جاي خالي نمي

اي اين را به اين خاطر تاكيد كرديم چون بعدها مشاهده خواهيد كرد كه مثلا جواب يك كلمه. جاي بگيرد
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ولي لازم است آن چندين خط صورت . آوريدييك فيش را كه صورت آن چندين جمله است فوراً به ياد م
  . بندي شودتا در ذهن ناخودآگاه شما طبقهسئوال را نيز در هر بار مرور و گرفتن آزمون از خود مطالعه كنيد 

ذكر شد مطالعه روزي يك دسته فيش جديد  DLMطوري كه در دستورالعمل تكنيك توصيه ما همان .چ
  - اندكه به صورت تفكيك شده و كاملاً مشخص در انتهاي اين توضيحات بيان شده –) عدد 40تا  30حدوداً (

- كنند كه طبيعتاً بايد فيشرا تهيه مي DLMزديك به كنكور پكيج به غير از كساني كه در ماههاي ن. است
اين است  در هر صورت توصيه ما به همه داوطلبان. هاي بيشتري را در روز مطالعه كنند تا وقت كم نياورند

از آخرين خانه جعبه خارج شوند  هاد كه يك ماه مانده به زمان كنكور آخرين فيشريزي كنيكه طوري برنامه
كاملاً خود را در شرايط كنكور قرار .دتستهاي سالهاي گذشته مبادرت ورزي يك ماه باقي مانده به زدن و در

اين كار بسيار موثر خواهد بود چرا كه اولاً شما را با شرايط كنكوري . دهيد و شروع به زدن تستها كنيد
شته را بلد هستيد و زحمات شما بينيد تستهاي سالهاي گذدهد و ثانياً اين كه وقتي ميمطابقت بيشتري مي

را در  100كنيد كه حتي شايد بتوانيد درصد شويد و خود را باور ميتر ميتر و قويثمر داده است مستحكم
  . به ارمغان آوريد» هاي عمومي مديريتنظريه«
ست در بين ممكن ا. ها استاندارد و مطلوب باشدتك فيشايم تا تكما نهايت تلاش خود را به كار گرفته. ح

رغم چندين بار تكرار و شايد جلو رفتن در جعبه و دوباره هايي مواجه شويد كه عليها با معدود فيشفيش
توانيد براي خودتان به دلخواه در اين گونه موارد مي. ه اول باز هم در ذهن شما باقي نماندبرگشتن به خان

البته در انجام اين كار عجله . ي كنديما را راهنماچيزهايي به فيش مورد نظر اضافه يا از آن كم كنيد تا ش
  طوري كه هستند و بخصوص در مورد جوابهايسعي كنيد جوابها را همان. طلب نباشيدنكنيد و راحت

دهيد يا ما هاي مهمي را كه خود تشخيص ميها به خاطر بياوريد و همچنين فيشواژهاي با همان هكلميك
  . ير ندهيدايم تغيآنها را تعيين كرده

هاي چيدن فيش. ( گير استفرسا و وقتكننده ، طاقتكاري خسته 3900تا  1ها از شماره چيدمان فيش .خ
عليرغم همه تلاش و دقتي كه .) ساعت زمان احتياج دارد -نفر 5/10بالغ بر پشت سر هم  يك بستههر 

اگر احيانا . ج شما جا افتاده باشددهند باز هم ممكن است چند فيش در پكيهمكاران ما در گروه بخرج مي
قصي را براي هاي ناشماره فيش ir.DLMgroup@naghesiلطفا از طريق آدرس اينترنتي  چنين بود

خواهشمنديم اگر در طول مطالعه به مطلبي  ضمناً .خواهيم كرد ايميلما آنها را براي شما .ما ارسال كنيد
هاي خود ها نيست لطفاً آن را به فيشياناً در بين فيشبرخورد كرديد كه احساس كرديد اهميت دارد و اح

يا آدرس اينترنتي ) DLMمديريت گروه (  )021( 22360606  نيد و ما را نيز از طريق تلفناضافه ك
ir.DLMgroup@Idea  جعبه كاملتر و در جريان قرار دهيد تا براي سالهاي آتي با كمك شما بتوانيم

   .مفيدتري را در اختيار داوطلبان كنكور سراسري كارشناسي ارشد مديريت قرار دهيم
يا به      كنيد ايميل ir.DLMgroup@mobile آدرسخود را به  تلفن همراهحتما  .د

يك ماه قبل از برگزاري  ؛  Mobile :يدو در متن پيامك تايپ كن پيامك بزنيد 30007650001774
تا در اختيار شما قرار خواهد گرفت  DLMوبسايت گروه كارت جديد از طريق آزمون سراسري تعدادي فلش

لطفا قبل از اين . بدين ترتيب احتمال اينكه سوالي خارج از پك در كنكور مطرح شود را به حداقل برسانيم
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- توجه داشته باشيد كه كليه اطلاع .ايميل كنيد براي مارا نيز  هاي ناقصي احتماليتاريخ شماره فيش
انجام خواهد شد؛  SMSاز طريق ) هاي جديددر مورد ارائه پك به طور مثال(هاي ما رساني

  .تلفن همراه خود مبذول داريد پس لطفا دقت لازم را در اعلام شماره
مكن است توجه شما به نكات جديدي جلب شود هر از چند گاهي به اين دستورالعمل مراجعه كنيد چون م. ذ

  . ايدكه قبلاً به آنها توجه نكرده
  

آميز در كل كنكور لطفاً و در كسب نتيجه موفقيت» هاي عمومي مديريت نظريه«با اميد به موفقيت شما در 
  .ما را از نظرات و پيشنهادات خود آگاه فرماييد

  با تشكر 
  DLMگروه -انتشارات تبلور دانش

  
  
از داوطلبان  ( .را نيز ارائه كرده است)   تخصصي و عمومي( زبان انگليسيپكيج  DLMگروه : ژدهم

كارشناسي ارشد مديريت و همه كساني كه آموختن زبان انگليسي در كمترين زمان با كمترين زحمت برايشان 
  )  .زده سازندتخود و ديگران را شگف DLMكنيم با استفاده از روش تبديل به يك آرزو شده دعوت مي

ايد در كسب نتيجه نهايي را كه براي ساير دروس كشيده يزحمات »زبان انگليسي«نبايد ضعف شما در 
   .هدر دهدو قبولي در مقطع كارشناسي ارشد 

  :يتوانيد تهيه فرماييد؛شاملم را اير دروسسهاي پك: يك خبر خوش
 خــــــرد و كلاناقتصاد  -

 )تحقيق در عمليات(عملياتيپژوهش  -

 بازاريابي -

 ماليمديريت  -

 توليدت مديري -

 عمومي و بودجهماليه  -

 دولتيحسابداري  -

 كارآفرينيمباني  -

22360606-021  
www.DLMgroup.ir 

 
  



  تا شماره –از شماره 
 

  1324-1365  سي و چهارم روز 
  1366-1402  سي و پنجم روز 
  1403-1434  سي و ششم روز 
  1435-1481  سي و هفتم روز 
  1482-1523  سي و هشتم روز 
  1524-1564  سي و نهم روز

  1565-1601  چهلم روز 
  1602- 1647  چهل و يكم روز 
  1648- 1686  چهل و دوم روز 
  1687-1730  چهل و سوم روز 
  1731-1767  چهل و چهارم روز 
  1768-1809  چهل و پنجم روز 
  1810-1853  چهل و ششم روز 

  1854-1902  ل و هفتمروز چه
  1903-1946  چهل و هشتم روز 
  1947-1992  چهل و نهم روز 
  1993- 2039  پنجاهم روز 
  2040-2097  پنجاه و يكم روز 
  2098-2138  پنجاه و دوم روز 
  2139-2185  پنجاه و سوم روز 
  2186-2233  پنجاه و چهارم روز 
  2234-2278  پنجاه و پنجم روز 
  2279-2319  پنجاه و ششم روز 
  2320-2356  پنجاه و هفتم روز 
  2357- 2397  پنجاه و هشتم روز 
  2398-2444  پنجاه و نهم روز 
  2445-2492  شصتم روز 
  2493-2542  شصت و يكم روز 
  2543-2577  شصت و دوم روز 
  2578-2614  شصت و سوم روز 
  2615-2652  شصت و چهارم روز 
  2653- 2696  شصت و پنجم روز 
  2697-2745  شصت و ششم روز 

  1-34  روز اول
  35-66  روز دوم
  67-94  روز سوم
  95-128  روز چهارم
  129-156  روز پنجم
  157- 197  روز ششم
  198-241  روز هفتم
  242- 288  روز هشتم
  289-330  روز نهم
  331-350  روز دهم

  351-385  روز يازدهم
  386-425  روز دوازدهم
  426-470  روز سيزدهم
  471-518  روز چهاردهم
  519-562  روز پانزدهم
  563-597  روز شانزدهم
  598-641  روز هفدهم
  642-677  روز هجدهم
  678-707  روز نوزدهم
  708-751  روز بيستم

  752-775  روز بيست و يكم
  776-812  روز بيست و دوم
  813-858  روز بيست و سوم
  859-890  روز بيست و چهارم
  891-938  روز بيست و پنجم
  939-984  روز بيست و ششم
  985-1043  روز بيست و هفتم
  1044-1091  روز بيست و هشتم
  1092-1143  روز بيست و نهم

  1144-1189  امروز سي
  1190-1234  روز سي و يكم
  1235-1277  روز سي و دوم
  1278-1323  روز سي و سوم



  

                                           

 

  2746-2802  روز شصت و هفتم
  2803-2844  روز شصت و هشتم
  2845-2888  روز شصت و نهم

  2889-2931  روز هفتادم
  2932- 2973  روز هفتاد و يكم
  2974-3014  روز هفتاد و دوم
  3015-3058  روز هفتاد و سوم

  3059-3099  هفتاد و چهارمروز 
  3100-3151  روز هفتاد و پنجم
  3152-3210  روز هفتاد و ششم
  3211-3270  روز هفتاد و هفتم
  3271-3337  روز هفتاد و هشتم
  3338-3376  روز هفتاد و نهم

  3377-3446  روز هشتادم
  3447-3482  روز هشتاد و يكم
  3483-3523  روز هشتاد و دوم
  3524-3561  روز هشتاد و سوم
  3562-3602  روز هشتاد و چهارم
  3603-3652  روز هشتاد و پنجم
  3653-3707  روز هشتاد و ششم
  3708- 3740  روز هشتاد و هفتم
  3741-3766  روز هشتاد و هشتم

  روز هشتاد و نهم
  و روز نودم

  هاي اضافه شده درفيش
  »ويرايش جديد«

هاي ديروز چون احتمالا فيش  روز نود و يكم
ــود    ــود، خ ــاد ب ــان زي تعدادش
-امروز به دو دسته تقسيم مي

در طـــول مســـير .     ( شـــوند
سعي كرديم جاهايي مغز شما 
را عادت دهيم تعداد بيشتري 

اين . فيش را به خاطر بسپارد
كار گـام بـه گـام و بـا آهنگـي      

  ).ملايم صورت گرفته است
ــروز  ــمروز (ام ــود و يك لازم ) ن

نيست فيش جديدي مطالعـه  
فقط طبق دستورالعمل كنيد و 
DLM  در جعبــه لايتنــر پــيش
  .رويد

  الي آخر 3767: روز نود و دوم 
  

 ـت زدن ়ࡣـتત඼່ ଒ یدষسـاୀ پایـان ଘ ی਩ࢋ را زمـاॻطاॡ یدඅ౶ ی਑ॣ-

روز کاढ़ـل म࣫ـل از  ٢یـا  න෤঳١را॥ـت . ୓ی ساঀھای থذ૛তه را داতـ૛ه باতـید
อ঍ࢆـــــور کـــــاملا اසـــــනراࣽت අ౶یـــــد و دیࢂـــــॡ ඟطਞൎـــــی ৅࡜واষیـــــد ग़ หࡂـــــॷ ඣـــــما ત඼່ـــــت 

ਐی را భ ج࢓૘ه อ঍ࢆور ଘ د॥ت آورد ඲඿ر ৬دا   .بازسازی و ೮دا
  ـی਍وزड़ه آ૛ــീয ଒ ی਩سـاইDLM  ــر ازන෩ــیده و کণھـا ر৩ــت آ॥د ଘ ୌد

روز ત඼່ــــــــت ॡطاૐॹــــــــه دار৯ــــــــد න෤঳ــــــــر ا॥ــــــــت భ روز୓ی اول ಭࣤــــــــق  ٩٠
ୀاীشـــان  DLMور ॡطاૐॹـــه අ౶نـــد و وਠमـــی تඅൢیـــک ঻نـــدی ॠـــذॷ ঈـــماره

د சی ౮ࣂش భ روز୓ی ভعدی ম࡜واষند  .৩ھاد૞শه ॰د ৎعدا
୓ی রජ໑ـــــوط ଘ ســـــال අ౶ـــــ࣓م ୀای ଽ ســـــال อ঍ࢆـــــور ়ࡣـــــتھࢠൾ൒ـــــ಻ن ೴ख़ـــــددا ঍หیـــــد ਗـــــی

  .ای ऒୀوردار ا॥تথذ૛তه از اھࢡࢹت و୎ه
 ड़وरق و پඵروز باতید

  

  شويدحتما موفق مي DLMبا 
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