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 دانلود جزوه بهداشت پرتوها و حفاظت 

یکی از منابع مهم و کاربردی در زمینه حفظ سلامت فردی و عمومی در برابر خطرات ناشی از   بهداشت پرتوها و حفاظت هایجزوه 

پرتوهای یونیزه و غیر یونیزه هستند. پرتوها از جمله منابع انرژی هستند که در بسیاری از صنایع، پزشکی، تحقیقاتی و سایر  

آوری بر  توانند اثرات زیانطور صحیح کنترل و مدیریت نشوند، میشوند. اما این پرتوها، در صورتی که به ها به کار گرفته می حوزه 

ویژه برای  ها به های حفاظت از آنزیست داشته باشند. از این رو، آگاهی از اصول بهداشت پرتوها و روش ها و محیط سلامت انسان 

 .کسانی که با این مواد در ارتباط هستند، ضروری است

 

 اهمیت دانلود جزوه بهداشت پرتوها و حفاظت 

ای، تحقیقاتی  اسکن، پرتودرمانی(، صنایع هسته تیهای مختلف مانند پزشکی )رادیولوژی، سی در دنیای امروز که از پرتوها در زمینه

ها اهمیت زیادی دارد.  شود، توجه به مسائل بهداشت پرتوها و حفاظت در برابر آنو حتی در برخی تجهیزات الکترونیکی استفاده می 

کنند، بسیار ضروری هستند.  های رادیواکتیو یا منابع پرتوزا کار می هایی با تابشویژه برای افرادی که در محیط ها به این جزوه 

های ایمنی و حفاظت از پرتوها  بخشی در خصوص خطرات پرتوها، شیوه طور قابل توجهی به آگاهیتواند بهها میمطالعه این جزوه 

 .کمک کند

ای، فیزیک پزشکی، مهندسی  های بهداشت حرفه ویژه برای دانشجویان رشته در این راستا، دانلود جزوه بهداشت پرتوها و حفاظت، به 

توانند به افراد کمک کنند تا  ها میها مفید و مؤثر است. این جزوه ای و بیمارستانای و حتی کارکنان صنایع هستهایمنی، پزشکی هسته

 .های ناشی از پرتوها محافظت کنندبا رعایت اصول بهداشتی و اقدامات حفاظتی، خود را در برابر آسیب 

 

 محتوای جزوه بهداشت پرتوها و حفاظت 

 :کنیمها اشاره می ترین آنمعمولاً شامل موضوعات مختلفی هستند که در اینجا به برخی از مهم بهداشت پرتوها و حفاظت هایجزوه 

 مفاهیم اولیه پرتوها  .1

پردازد. در این  ها میها و منابع تابش آنهای بهداشت پرتوها و حفاظت، به معرفی انواع پرتوها، خصوصیات آن اولین بخش از جزوه 

 :شوندطور کلی به دو دسته تقسیم می بخش، پرتوها به 

مانند پرتوهای ایکس، گاما و پرتوهای آلفا و بتا که دارای انرژی کافی برای یونیزه کردن مواد هستند و   :پرتوهای یونیزه  •

 .های بدن آسیب بزنندها و بافت توانند به سلول می

مانند اشعه فرابنفش، مادون قرمز و امواج رادیویی که نسبت به پرتوهای یونیزه انرژی کمتری دارند   :پرتوهای غیر یونیزه  •

 .توانند اثرات مضر بر سلامت داشته باشندولی همچنان می 

 اثر پرتوها بر بدن انسان  .2

توانند به ساختار  گیرد. پرتوهای یونیزه میها، تأثیرات مختلف پرتوها بر بدن انسان مورد بررسی قرار می در این قسمت از جزوه 

های  های ژنتیکی و آسیب به بافت های جدی مانند سرطان، جهش آسیب بزنند که این امر ممکن است منجر به بیماری  DNA سلولی و

ها ها، سیستم ایمنی و سایر اندام های مختلف بدن، از جمله پوست، چشم مختلف بدن شود. در این بخش به نحوه تأثیر پرتوها بر سیستم

 .شودپرداخته می 

 مبانی حفاظت در برابر پرتوها  .3

ها شامل چندین روش  های حفاظت در برابر تابش پرتوها است. این شیوههای بهداشت پرتوها، شیوه ترین مباحث در جزوه یکی از مهم 

 :شودمختلف می 

 .های کاهش تابش پرتوها، افزایش فاصله از منبع تابش استیکی از راه  :افزایش فاصله  •



 

تواند خطر  گیرد، میزمانی که فرد در معرض تابش پرتو قرار می کاهش مدت  :کاهش زمان قرارگیری در معرض تابش  •

 .آسیب را کاهش دهد

استفاده از مواد ضد پرتو )مانند سرب، بتن و سایر مواد سنگین( برای کاهش تابش در   :های حفاظتیاستفاده از پوشش  •

 .های کاریمحیط 

ها، برای جلوگیری از تابش پرتوها به کارکنان و بیماران، استفاده از  هایی مانند بیمارستاندر محیط  :های داخلی کنترل تابش  •

 .های مخصوص ضروری استدیوارهای حفاظتی و اتاق 

 گیری تابش و دز پرتو های اندازه مقیاس  .4

گیری دز  شود. از جمله واحدهای اندازه گیری تابش و دز پرتو پرداخته می های مختلف اندازه های بهداشت پرتوها، به مقیاسدر جزوه 

ها بر بدن هستند. آشنایی با این  دهنده میزان تابش و اثرات آناشاره کرد. این واحدها نشان (Sv)  سیورت و  (Gy) گری توان بهتابش می

 .ها برای ارزیابی میزان خطر تابش و اقدامات حفاظتی ضروری استمقیاس

 معیارهای ایمنی و استانداردها  .5

 المللی مانندهای بینشود. سازمانهای پرتو اشاره می المللی برای مواجهه با تابشدر این بخش، به معیارهای ایمنی و استانداردهای بین

های حفاظتی  استانداردهایی را برای مقدار تابش مجاز و روش  (IAEA) ایآژانس انرژی هسته  و (WHO) سازمان جهانی بهداشت

 .ای، ضروری استها و صنایع هسته های کاری، به ویژه در بیمارستاناند. رعایت این استانداردها در محیط تعیین کرده

 پیشگیری از خطرات ناشی از تابش  .6

ها شامل آموزش کارکنان، استفاده از  پردازند. این روش های پیشگیری از مواجهه با تابش پرتوها میها به روش در این بخش، جزوه 

های کاری مناسب، و همچنین نظارت دقیق بر  های مخصوص و شیلدهای حفاظتی، ایجاد محیط تجهیزات حفاظتی فردی مانند لباس 

 .های کاری استمیزان تابش در محیط 

 

 مزایای دانلود جزوه بهداشت پرتوها و حفاظت 

 روز دسترسی به اطلاعات به  .1

تواند در کاهش  روز دسترسی پیدا کرد که می توان به اطلاعات علمی و کاربردی به های بهداشت پرتوها و حفاظت، می با دانلود جزوه 

 .های مختلف مؤثر باشدخطرات ناشی از تابش پرتوها در محیط 

 تقویت دانش تخصصی در زمینه حفاظت از پرتوها  .2

ای، اطلاعات جامع و مفیدی در زمینه حفاظت در  ای و پزشکی هسته ویژه برای دانشجویان و کارشناسان بهداشت حرفه ها به این جزوه 

 .دهندهای رادیواکتیو و پرتوها ارائه می برابر تابش

 های ایمنی آگاهی از روش  .3

های مختلف صنعتی،  تواند به کارکنان بخش ها میهای حفاظت در برابر پرتوها از طریق این جزوه آشنایی با اصول ایمنی و روش 

 .ها محافظت کنندطور مؤثر از خود در برابر تابشبهداشتی و پزشکی کمک کند تا به 

 های ناشی از پرتوها پیشگیری از بیماری  .4

ها و سایر  های ژنتیکی، آسیب به پوست و چشم هایی مانند سرطان، جهش توان از بیماری با رعایت اصول بهداشت پرتوها، می

 .مشکلات بهداشتی ناشی از تابش پرتوها پیشگیری کرد

 

 بندی جمع



 

های پرتو است. این  های بهداشت پرتوها و حفاظت یک گام مهم در آشنایی با اصول بهداشت و ایمنی در برابر تابشدانلود جزوه 

های کاری با تابش پرتوها سر و کار دارند، کمک کنند تا با رعایت اصول و استانداردهای  توانند به افرادی که در محیط ها میجزوه 

 .ها را کاهش دهندایمنی، از سلامت خود محافظت کرده و خطرات ناشی از این تابش

 

 

 

 

 

 

 


