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  رابطه عبد و مولا
  جلسه) 3ـ 89 ـ فاطميه اول ـ دانشگاه تهران ـ تهران( 

  معرفي بحث
هـا خداونـد را    رابطه انسان با خداوند متعال يك رابطة دوطرفـه اسـت، خيلـي   

دانند، در حـالي كـه خداونـد متعـال خيلـي       تحرك و كاملاً منفعل مي موجود بي
  هايي هستند كه در اطراف ما هستند. دمتر از آ فعال

توجـه بـه فعـال بـودن خداونـد       خدا فعال ما يشاء است، منفعل نيسـت... آثـار  
... بـراي  نيستي چيست و محصول چـه چيـزي اسـت؟   ... خداپرستي اوماچيست؟

ارتباط با خدا نياز به اذن او هست، نسبت به اين اذن خدا تواضع داشـته باشـيم.   
 بندگي انتخاب كرده است. و اين مغاير با آزادي ما نيست. خداست كه ما را براي
  انواع اذن خدا چيست؟

رابطه ما با خداونـد متعـال يـك رابطـة مطلـق و آزاد نيسـت؛ رابطـة عبـد و         
خواهد از هر حيث آزادانـه بـا خـدا ارتبـاط برقـرار كنـد،        مولاست. اگر كسي مي

ب ماست و ما نياز بـه  مفهوم خدا و خودش را درك نكرده است. خداوند متعال ر
تـوان   مـي  العالمين داريم. ويژگي نياز به پرستش چيست؟ و چگونـه  ارتباط با رب

  .... ثمره تواضع به مقام ربوبي چيست؟..اين نياز را بيدار كرد؟
  فهرست
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  1 جلسه

  توجه به فعال بودن خداوند
 رابطه دوطرفه انسان و خدا  

o تر از همه مخلوقات خداوند فعال  
 توفيق الهي در عبادات لزوم اذن و  
 آثار توجه به فعال بودن خداوند  
 خداپرستي اومانيستي؛ محصول خودمحوري در ارتباط با خدا  
 اهميت درك ماهيت بندگي پيش از تفكر و انتخاب  
 اذن الهي به ما براي بندگي  
 نوع ارتباط با خدا بسته به اذن اوست  
 گزار خضوع در عبادت بدعت  
 اذن خدا، ثابت يا سيال  
 ها را داده است هايي كه خداوند اذن رفع آن نهخا  

o تفاوت حمد و تسبيح  
 (س)رفعت در خانه فاطمه  
 هاي بد روح برنده علاقه تسبيح، از بين  
 (س)روضه حضرت زهرا  
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  2 جلسه

  زنده كردن نياز به پرستش در وجودمان
 خداوند، فعال در ارتباط با ما  
 رابطه ما با خدا، رابطه عبد و مولا  

o اّلعالمين رتباط با ربنياز ما به ا  
 ويژگي نياز به پرستش  
 زنده كردن نياز به پرستش  

o قرآن خواندن  
o اطاعت كردن  
o مرور آيات بهشت و جهنم  
o هاي ديگر كنترل احساس  

 اذن خدا به پرستش  
 بيت(ع)، ثمره تواضع به مقام ربوبي رفتن به در خانه اهل  

o توجه به آيه نور  
 اي خاكي نور خداوند در خانه  
 كند ي آدرس خاكي را قبول نميروحيه ابليس  
 (س)توصيف اهالي خانه فاطمه زهرا  
 افتخار عالم به وجود انسان  
 (س) صاحب اعظم مصائبفاطمه زهرا  
 ترين مصيبت فاطمه(س) غربت ولي خدا، بزرگ  
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  3 جلسه

  آدرس خدا براي ارتباط با خودش 
 هايي كه محل نور خدا هستند خانه  
 آدرس خاكي براي محل نور  
 ن با اولياي خدامشكل منافقي  
 (س) طلوع نور وجود زهراي مرضيه  
 رمز، توضيح اجمالي خدا درباره خانه نور  
 ايمان به نور اولياي خدا، يكي از وجوه ايمان به غيب  
 (س) استشمام بوي بهشت از فاطمه زهرا  
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  كشف رابطه با خدا
  )جلسه 1ـ  26/3/1390ـ اعتكاف مسجد دانشگاه اميركبير ـ تهران(

  معرفي بحث
ا بايد تصور روشني از مفهوم عبادت داشته باشيم. مفهوم عبـادت در نـزد مـا    م

بايد مفهومي واقعي، لذت بخش؛ زيبا و دوست داشـتني باشـد و معنـايي كـه از     
كنيم بايد ما را به عبادت تحريك كند. در اين بيان عبادت عام  عبادت تصور مي

نظر است كه در زمـان  مدنظر نيست كه شامل هر اطاعتي باشد، بلكه عبادتي مد
شـود كـه متضـمن     يا مكان خاص و همراه با رفتار و آئـين خاصـي انجـام مـي    

  تواند با يك كار خوب ديگر هم مغاير باشد. اعتقادات فرد هم هست و حتي مي
فلسفه عبادت، عدم نسيان نيست، چرا كه راههاي ديگري هـم بـراي نسـيان    

دا است، و خوبي و خـوب شـدن،   وجود دارد، اما فلسفه عبادت، كشف رابطه با خ
ها در زندگي انسـان زيـاد هسـتند ولـي در      يكي از نتايج رابطه با خداست. رابطه

  كند، كه البته آثاري هم دارد. ها، رابطه برقرار مي عبادت، انسان با خالق رابطه
  فهرست
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  1 جلسه

  »اثر عبادت براي كشف رابطه انسان با خدا«
 هاي مفهوم عبادت ويژگي  

o و واقعي بودن؛ غيرخيالي  
o ،لذت بخش بودن  
o زيبايي  
o محبوبيت  

       معناي خاص عبادت؛ عملياتي خاص، در زمـاني خـاص، همـراه بـا بيـان
  اعتقاد است

 فلسفه رابطه با خدا  
o تعريف وجود و ماهيت انسان در رابطه با خدا  
o تغذيه شدن و تأمين شدن از رابطه با خدا  
o بندگي؛ تنها هويت انسان  

 مند عبادت استكشف رابطه با خدا؛ نياز  
 اي براي كشف رابطه با خدا خوب بودن؛ مقدمه  
 توان شناخت اولياء خدا را از روي خوب بودنشان بطور كامل نمي  
 قطع رابطه با ديگران براي كشف رابطه با خدا  
 آثار رابطه با خدا در عبادتهاي خوبان  
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  تقرب به خداي متعال
  جلسه) 1، 88البيض  تهران، مسجد امام خميني (ره)، ايام( 

  معرفي بحث
كنـد كـه ايـن آثـار      تقرب به خداوند متعال يك آثاري در روح انسان ايجاد مي

شود بقيه رفتارها و بقيه زندگي انسان تحت تأثير قرار بگيرد و عوض  موجب مي
  بشود.

گردنـد. منتهـا    بخش مي ها از ميان همه اين آثار دنبال برخي از آثار لذت خيلي
با اثر گرفتن از هر عمل ديگري فـرق دارد؛ بـه ميـزان     اثر گرفتن از يك عبادت

  توجه انسان براي اثرگيري و ميزان همت انسان براي اثر گرفتن بستگي دارد.
هاي زياد شـدن عقـل    يكي از آثار تقرب به خدا زياد شدن عقل است. شاخصه

چيست؟ زياد شدن عقل چه آثاري در زندگي ما خواهد داشت؟ چـه تغييراتـي در   
ها و  ما رخ خواهد داد؟ مشكل ما در مسير تقرب به خدا كجاست؟ دانستهزندگي 
هـا؟ و بـالاخره راه افـزايش عقـل چيسـت؟ و گنـاه        ها يا عمل به دانسته آگاهي

  كند؟ ... چگونه عقل را زائل مي
  فهرست

 تأثير تقرب به خدا در روح انسان  
 ميزان توجه انسان براي اثرگيري  
 نوي عباداتبرداري درست از آثار مع بهره  

o ترين تلاش ما براي رسيدن به نتيجه عبادت مهم  
 زياد شدن عقل، يكي از آثار تقرب به خدا  
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 هاي فزوني عقل شاخص  
o كوچك ديدن دنيا  
o نزديك ديدن مرگ  
o از بين رفتن حسادت  
o اصل ديدن آخرت  

 آثار عقل  
o حال خوش  
o دردمندي  
o لذت بردن از عالم  
o (عج) نزديكي به امام زمان  
o ا دنياآرام در ارتباط ب  

 عمل نكردن، مشكل اصلي ما  
o ها اعتنايي نكردن به كمترين آگاهي بي  
o كشف باطن عالم  

 گناه؛ نابودكننده عقل  
o دشمني عقل و هواي نفس  
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  سلطنت پروردگار
  جلسه) 1 ـ 88البيض  ايام ـ دانشگاه اميركبير ـ تهران( 

  معرفي بحث
 ـ  العاده پيچيده انسان موجود فوق ه ايـن سـادگي   اي است، اعماق روح انسـان ب

قابل شناسايي نيستند. ما موجود پيچيده و تودرتويي هستيم. دين هم كه برنامـة  
ماست، پيچيدگي دارد. حيات مـا هـم يـك پيچيـدگي دارد. در ميـان ايـن سـه        

هايي به ما  پيچيدگي به عهده ما برخي از وظايف گذاشته شده؛ لحظات و فرصت
  يم، رويش تأثير بگذريم.توان داده شده تا بتوانيم تا آنجايي كه مي

هايي دارد و  خدا تسلطش در حيات ما خيلي زياد است. حيات ما يك پيچيدگي
ها جهل داريم. اين جهل بسيار زيباسـت. ايـن جهـل     ما نسبت به اين پيچيدگي

نهايتي كه در افق پيش روي ماست و براي حيات انسان لازم  يعني آغاز يك بي
  نخواهد داشت. است. و الا انسان فرقي با حيوان

كنـد،   نهايت را براي انسان باز مي اش به اين است كه افق بي اين جهل زيبايي
  كران حقايق وجود دارد. كران بي دانم، بي پشت اين پرده غيب، نمي

  كند. ... اين جهل آثاري دارد؛ يك اثرش اين است كه آدم را متواضع مي
ي كه اراده كرده زندگي اثر ديگرش خوف به خدا پيدا كردن است؛ ترس از كس

هايش سامان بدهـد. خـوف از خـدا بهتـرين محصـول       انسان را بر اساس لياقت
  كنندة مؤمن. اعتكاف است و اصلاح

اختياري خودمان را ببينيم،  هاي خودمان را ببينيم، بخشي از بي يك كم تنهايي
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  تا خوف برمان دارد. عشق هم نتيجه همين خوف است.
  فهرست

 هاي پيدا و پنهان يچيده با لايهانسان، موجودي پ  
o كشف اعماق وجود خود، يكي از اسرار عبادت  
o آزادي انسان در پرتو شناخت عميق خود  
o پيچيده بودن انسان، مانع قضاوت درباره او  

 پيچيدگي دين به خاطر پيچيده بودن انسان  
o هاي دين عدم درك پيچيدگي  
o هاي دين با مطالعه خوب مطالعه پيچيدگي  

 دگي داردحيات هم پيچي  
 فرصت براي تأثيرگذاري بر خود در ميان اين سه پيچيدگي  
 تسلط و تأثير خداوند در حيات انسان  
 تكاليف ثابت و سيال براي انسان  

o كند ها با هم فرق مي تكاليف سيال آدم  
 زيبايي جهل انسان نسبت به خود و عالم  

o نهايت براي انسان زيبايي اين جهل، ترسيم افق بي  
 آثار اين جهل  

o واضعت  
 اهميت خدا به فهم  
 تواضع اثر اعتكاف  
 علم متكبر زاينده نيست  
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ع:  
ضو

مو
دگار

رور
ت پ

لطن
س

     

o خوف خدا  
 ماهيت سجده، ذلت در مقابل خدا  
     ــر اســاس ــان را ب ــدگي انس ــرده زن ــه اراده ك ــرس از كســي ك ت

  هايش سامان بدهد لياقت
o خيري هترس از عاقبت ب  

 خيري هطالب از عاقبت ببن ابي ترس علي  
 خوف از خدا بهترين محصول اعتكاف  

o خوف اصلاح كننده مؤمن  
 عشق ثمره خوف  

o عاقبت كسي كه در راه ولي خدا انفاق نكند  
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ع:  
ضو

مو
     ميريبگ يجد

  جدي بگيريم
  جلسه)1 ـ 88نيمه شعبان  ـ تهراندانشگاه مسجد  ـ (تهران 

  معرفي بحث
 آخـرين  امشب و است ظهور سال امسال يا بعد ةهفت  هفته، اين بدانيد اگر شما
 و داشـت؟  خواهيـد  پـاس  تر ديج را امشب چگونه است غيبت شعبان ةنيم شب
 امسال رمضان در دهد مي رخ ظهور آينده سال شعبان ةنيم نه بگويم شما به اگر

  قصه؟ شود مي تر جدي چقدر وقت آن شد نخواهد خبري
 دنيـا  ايـن  در كه است اي جمعه شب آخرين جمعه شب اين كه بدانيد شما اگر
 امشـب  وقـت  آن بود يدخواه پروردگار محضر در آينده ةجمع شب و داريد حيات
 را هـا  حرف اين شود نمي. دارد تفاوت شك بي شد؟ خواهد جدي شما براي چقدر

 مـا . كـرد  عبور كنارش از و زد كنار اينها و خوب كلمات از برخي با و تعارفات با
 حق حضرت درگاه مقبول عبادتش كه ببيند خواهد مي كسي اگر. ..نيستيم جدي
  .است جدي چقدر ببيند نه يا هست

 فقـط  هـا  خيلـي  متأسـفانه . ..سـت؟ يچ دينـي  مفاهيم نگرفتن يجد يها امديپ
 گـرفتن  يجـد  عامل يها زيچ چه ...گيرند مي جدي را مسائل دادن جان هنگام

 يجـد  يسـت يبا را لحظـات  كـدام  ما اند؟ كدام گرفتن يجد لحظات شوند؟ يم
 خواهــد يجــا بــه مــا جــان و روح در را يعوارضــ چــه نگــرفتن يم؟جــديريبگ
  ست؟يچ ظهور گرفتن يجد اثرات. ..اشت؟گذ

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
     ميريبگ يجد

 مقدس دفاع دوران يژگيو نيمهمتر گرفتن يجد  
o ميستين يجد ما  
o است؟ يجد چقدر مانيعبادتها  

 نگرفتن يجد يامدهايپ  
o طاغوت و كفر از نكردن دايپ نفرت  
o ندينش ينم دل در تيولا به عشق  

 رنديگ يم يجد را مسائل دادن جان هنگام به فقط ها يليخ  
 رعيام حضرت ريتعب در گرفتن يجد  
 ت و معرفتگرفتن يجد عامل محب  
 گرفتن يجد لحظات  

o مرگ ةلحظ  
o بلا لحظات  
o استغفار لحظات  
o خدا رحمت گرفتن يجد  
o جهنّم گرفتن يجد  
o گرفتن يجد ةلحظ استغفار ةلحظ  

 استغفار نگرفتن يجد عوارض  
o 1 .تكبر  

 است اصل كي كردن استغفار  
 س  نبيز استغفار  
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ع:  
ضو

مو
     ميريبگ يجد

 س(زهرا حضرت گرفتن يجد(  
o 2 .شكند ينم را خودش ياجتماع يزندگ در  

 جامعه در استغفار فرهنگ افتني رونق لزوم  
o شود يم يجد دارد كم كم يمهدو مجالس  

 فرَج گرفتن يجد  
 ت گرفتن يجدعج(زمان امام محب(  
 ظهور گرفتن يجد اثرات  

o 1 .باطل به نيقي عدم  
o 2 .آخرالزّمان يها فتنه از افتني نجات  
o 3 .لبق شدن ينوران  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  تنفس در فضاي ايمان
  جلسه) 10 ـ 89محرم  ـ )س(تهران ـ هيئت محبين حضرت زهرا( 

  معرفي بحث
هـا. ايمـان ريشـه همـه      هاسـت و كفـر بـدترين بـدي     ترين خوبي ايمان خوب

ها دست پيـدا   ترين خوبي ها و خوب هاست. اگر ما بخواهيم به ريشه خوبي خوبي
دانيم ايمان چيست و  اطلاع داريم؟ آيا مي كنيم، چه بايد بكنيم؟ آيا از آثار ايمان

آيد؟ شباهت ها و تفـاوت هـاي ايمـان و علـم در چيسـت؟       چگونه به دست مي
توانيم ايمان خود را تقويت كنـيم و   جايگاه ايمان قلب است يا ذهن؟ چگونه مي

  مند گرديم؟ از آثار آن بهره
خوب بشناسيم  در كنار لزوم تلاش براي كسب و تقويت ايمان بايد كفر را هم

دانيم ريشه اصلي كفـر چيسـت؟    هاي كفر را در خود از بين ببريم. آيا مي و ريشه
  دانيم ممكن است ريشه كفر در ما به صورت پنهان وجود داشته باشد؟ آيا مي

كنـد و ايمـان ظـاهري را رسـوا      خداوند هرگز به ايمان ظـاهري بسـنده نمـي   
هـا بـه چـه     . امـروز ايمـان انسـان   شـون  ها امتحان مـي  نمايد. لذا همه ايمان مي

شود؟ بحث از ايمان و مسـائل مربـوط بـه آن از     اي امتحان و آزمايش مي وسيله
  هاي معارف ديني است. ترين بحث ترين و مهم كليدي
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
     انميا ي

  1جلسه 

  چيستي ايمان
 تأملي در ماهيت ايمان  

o ايمان چيست  
o بخش نيست چيزي مانند ايمان امنيت  
o ايمان رسيد از اوصاف مؤمنين بايد به حقيقت  
o ارزش ندارد دايمان هر چه خوبي كن بي  

 تشابه علم و ايمان  
 دهد شهيد ايمان انسان را افزايش مي  

o شود ارزش مي دنيا براي انسان بي (ع) با امام حسين  
o نمايش صادقانه ايمان ؛شهادت  

 روضه  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  2جلسه 

  ها ترين خوبي ايمان، خوب
 ترين خوبي و بدترين بدي خوب  

o هي استدرك خوبي و بدي، بدي  
o هاست ترين خوبي ايمان به خدا خوب  
o هاست كفر، بدترين بدي  
o خاطر ايمان كشته شد به (ع)امام حسين  

 علت خوبي كردن غير مؤمنين  
o جواب اول: ممكن است ايمان به او عرضه نشده باشد  
o فريبي و آرامش وجدانش  جواب دوم: براي عوام  
o جواب سوم: شايد ميل يا جرأت گناه و بدي را ندارد  

 شور ايمان ،حرمّم  
 روضه وروديه  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  3جلسه 

  هاست ايمان اصل همه خوبي
 ايمان و علم  

o هاي ايمان و علم شباهت  
o هاي ايمان و علم تفاوت  

 هاست ايمان، اصل همه خوبي  
 ست اايماني مثل نابينايي  بي  
 (س) روضه حضرت رقيه  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  جلسه چهارم

  ها در جامعه ايماني، جايي ندارند ايمان بي
 گذشتههاي  مروري بر بحث  

o هاست ايمان آغاز و فرجام همه خوبي  
o ايمان جايي داشته باشد نبايد در جامعه ايماني، فرد بي  
o علل انجام عمل خوب توسط غير مؤمن  

 شود؟ آيا ارزش يافتن ايمان موجب تظاهر و نفاق نمي  
o جواب اول: چه بسا تظاهركننده به تدريج اصلاح شود  
o كند نابودي حفظ مي جواب دوم: تظاهر غير مؤمنان، ضعفا را از  
o جهت تكريم شود شود كه مؤمن بي جواب سوم: نفاق وقتي ايجاد مي  

 ناشي از رابطه ايماني با آن حضرت (ع)، اشك بر امام حسين  
 كسي كه ايمان ندارد، عقل ندارد  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  5جلسه 

  احساس فقر و نياز به پروردگار عالم، اثر مهم ايمان
 ي مفهوم ايمانيدريافت زيبا  
 ايمان در دل انسان دو ويژگي  
 د ايمانتعريف مجد  
 يكي از آثار مهم ايمان  

o احساس نياز و وابستگي به پروردگار عالم  
o ي براي عبور از آنهاياحتياجات دنيا  
o يياعتنايي به دنيا و نيازهاي دنيا بي  
o اعتنايي به دنيا هايي از بي بيان نمونه  

 تقويت ايمان با عمل صالح  
 اعلام نياز به او حلي براي پيوند با خدا و راه  

o حل ويژگي اين راه  
o نيازي به دنيا اعلام بي  
o اعلام نياز به پروردگار  
o نماز اول وقت  
o خاطر نياز ي عشق بهيهمة زيبا  

 به عمو (ع) بن حسن احساس نياز عبداالله  
 (ع) بن حسن روضه عبداالله  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  6جلسه 

  نفرت از كفر و فسوق و عصيان، آن روي سكه محبت به ايمان
 ن روي سكة محبت به ايماننفرت از كفر آ  
 ها در اسلام فرصت براي رشد انسان  
 فرق عصيان و فسوق  

o رحم است مؤمن دل  
o كربلا تمرين نفرت پيدا كردن از كفر و فسوق و عصيان  

 (ع) مال حرام ريشه قتل اباعبداالله الحسين  
 (ع) بن الحسن روضه حضرت قاسم  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  7جلسه 

  تكبر، ريشه و علت اصلي كفر
 است مؤمن از كفر بيزار  
 شود كسي معبود (خدا) نداشته باشد نمي  
 منكر خداي واحد، حقير و ذليل است  
 ها دچار تكبر پنهان هستند بعضي  
 اهميت بحث اعتقادات بر اخلاق  
 ترين راه افزايش ايمان تواضع؛ مهم  
 س( روضه حضرت رباب(  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  8جلسه 

  ايماني آثار ايمان و پيامدهاي بي
 آثار ايمان  

o سرعت در كار خير  
o قراري) نسبت به ديگران (بي سوزي دل  

 ايماني پيامدهاي بي  
o نفرت پيدا كردن  
o ايمان به خوبان عالم  
o خاطر ايمان گريه براي خوبان به  

 ع( اكبر روضه علي(  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  9جلسه 

  تر از فرهنگ ايمان، عميق
 عمق قلب، جايگاه ايمان  
 گ و عادات اجتماعيرابطه ايمان و فرهن  
 شدن ايماني كه از سر تظاهر باشد رسوا  
 مان به آخرت و اوليا خدااي  
 ايمان آوردن كار قلب  
 (ع) العباس روضه اباالفضل  
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ع:  
ضو

مو
فضا

 در 
س

تنف
يا ي

     مان

  10جلسه 

  امتحان ايمان با اولياي خدا
  ايمان به آخرت، سبب افزايش صفاي باطن  
  ايمان به اولياءخدا، امتحان حقيقي بعد از ايمان به آخرت  
 خدا  يامتحان ايمان، با اوليا  
 (ع) علت گريه بر مصائب حسين  
 عاشورا  روضه  
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ع:  
ضو

مو
هان

ر پن
تكب

     

ر پنهانتكب  
  جلسه) 6 ـ 89دهه آخر صفر ـ جامع مسجد ـ قزوين(

  معرفي بحث
 تـر  مهم ها، يبد و ها يخوب از يبرخ بودن پنهان به توجه نفس اصلاح امر در
 يهـا  يبـد  و يهـا  يخـوب  چه نديبب ديبا كس هر. هاست يبد و ها يخوب خود از

 دنبـال  بـه  انسـان  يبـرا  يا يجـد  خطرات ها يخوب بودن پنهان هم. دارد يپنهان
 ـ هـا،  يبد بودن پنهان هم و داشت خواهند  و بـدتر  هـا  يبـد  بـودن  پنهـان  يول

  ...ندرت خطرناك
 ـدلا شـود؟  يم پنهان انسان وجود در يبيع چگونه  از يبرخ ـ شـدن  پنهـان  لي

 ها آدم.... مانند؟ يم پنهان ما چشم از ها يبد چرا ست؟يچ انسان وجود در ها يبد
 ذهـن  در را اتي ـواقع تواننـد  يم ـ ها يداشتن دوست نيا دارند، ييها يداشتن دوست
 م،يباش ـ يخـوب  يها آدم ميدار دوست چون ما ها وقت يبعض. بدهند رييتغ انسان
 ـدلا بي ـع شـدن  پنهان. . .  ميهست خوب ميكن يم فكر  از دارد زي ـن يگـر يد لي
 و اسـت  بدتر ازهمه بيع كي هستند پنهان كه ييها بيع نيب در.... نكهيا جمله

 اصـلاح  يبـرا  رفتـار  و آداب نيشتريب و ها سفارش ها، هيتوص ها، نيتمر نيشتريب
  .است »پنهان تكبر« آن و است پنهان بيع نيا برد نيب از يبرا نفس
 كـه  كنـد  يم ـ يكـار  »پنهان تكبر. «است يبزرگ رذالت يليخ »پنهان تكبر«
 ـآ يم ـ شبـد  طالب ياب بن يعل از كم كم. هست تيب اهل عاشق كه يكس . . . دي

 و اسـت  »يبزرگ«عاشق انسان نكهيا بخاطر د؟يآ يم يآدم وجود در تكبر چگونه
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 واقـع  در. است »شدن بزرگ« به انسان يفطر يتمنّا افتهي انحراف حالت تكبر
 دسـت  راه. دارد همـراه  به را تكبر يواد در افتادن خطر شدن بزرگ يبرا عجله

 ياله ـ فيتكـال  و ها يسخت راه دو از سانان ؟ است كدام مطلوب يبزرگ به افتني
  ...كرد خواهد دايپ دست يبزرگ به

 كـه  فهمـد  ينم ـ را حق حرف آدم كه است نيا آن و دارد يشوم اثر كي تكبر
  ...رديبپذ
 دهد؟اقسام يم نشان را خودش شتريب كجاها كجاست؟ پنهان تكبر بروز محل 

ر  بردن نيب از يها هرا. ...است كدام آن نوع نيتر خطرناك و ؟ ستيچ تكبر  تكبـ
ر  نيا چگونه ست؟يچ پنهان  ـ از را پنهـان  تكبـ  كـدام  راه نيمـؤثرّتر  م؟يببـر  نيب
 ـا. ديكن جستجو بحث نيا يلا لابه در را ها پرسش نيا جواب... است؟  بحـث  ني

 مشـكلات  از ياريبس ـ شـه ير و است، نفس اصلاح يبرا يديكل مباحث از يكي
 توجـه . كـرد  جسـتجو  آن در توان يم را 88 سال ةفتن خصوصاً ياجتماع و يفرد
 يبزرگ ـ اريبس ـ كمـك  آن، بسـتن  بكار يبرا يجد ميتصم و بحث نيا به قيدق

  .هستند جامعه و خود، نفس اصلاح دنبال به كه يكسان يبرا است
  فهرست
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  1جلسه
 پنهان بيع نيبدتر تكبر  
 پنهان ايه يبد خطر  
 گناه با پنهان يها يبد شدن آشكار  

o ها يدب بودن دايپ ارزش  
 نفس به معرفت مراتب از يكي وب،يع به معرفت  

o آن به اقرار با گناه از نجات  
 سيابل پنهان يبد ،تكبر  
 خبرند؟ يب شانيها يبد از ي،برخ چرا  
 است آسان ،نرفتن جهنم!  
 نرفتن جهنم راه  

o ها يبد از داشتن خبر  
 است خودش تيوضع نگران شهيهم مؤمن  

o خود وبيع به پرداختن  
o نفس محاسبات  

 پنهان بيع نيبدتر ،تكبر  
 پنهان تكبر تياهم  
 رحمد،  ةسوراست شكن پنهان تكب  
 پنهان تكبربا  كردن خورد يبرا ،نماز  

o تكبر با مبارزه آغاز نماز  
 شكند يم را تكبر كمر ،روضه مجالس در شركت  
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 س(نبيز حضرت ةروض(  
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  2جلسه

  ها يخوب و ها يبد كردن پنهان و ماندن پنهان
 روح اقاعم در ها بيع كردن پنهان  
 انسان پنهان يها خواسته  
 بهشت يجا نيبهتر يبرا مسابقه  
 ها يخوب ماندن پنهان يِبد  
 پنهان يرحم يب  
 ها بيع كردن پنهان علت  

o يخودپرست شدت  
o نفس محاسبه عدم  
o تظاهر شدت  
o شوند يم پنهان خود به خود هم يآگاه  

 ياله امتحانات در ها بيع شدن آشكار  
o بهشت به رفتن سبب ،گناه!  

 رسد ينم مشامش به هم بهشت يبو ،تكبرم  
 حق به نسبت تكبر  
 پنهان تكبر بروز تعل  
 تكبر بردن نيب از يبرا راه كي  
 س نبيز حضرت و سجادع امام ةروض  
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  3جلسه

  ها يبد ماندن پنهان ليدلا
 مانند؟ يم پنهان ما چشم از ما يها يبد چرا  

o آرزوها و ها يداشتن دوست  
o شيها علاقه توسط انسان يرهبر  
o 89 سال در تونس و مصر( انهيخاورم منطقه فاقاتات ليتحل(  
o عالم يها تيواقع دنيد  
o سيابل ترفند دو غرور و أسي  
o خود يها بيع دنيد از ترس  

 وحشتناك بيع نيمهمتر ،تكبر  
 خدا اءياول نفرت مورد ،تكبر  
 آنها كردن پاك يجا به ،ها بيع كردن پنهان!  
 ،ندارند تكبر كه است يكسان يبرا آخرت  
 ها يخوب از نكرد مواظبت  
 ستخدا اءياول به نسبت تكبر تكبر، نوع نيبدتر  
 جع زمان امام با ع نيحس امام فرق  
 شام ةروض  
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  4جلسه

  شدن بزرگ به ةعلاق ةافتي انحراف حالت تكبر،
 ها يبد شدن پنهان ليدلا  

o ما با ها يبد از يبرخ يشگيهم بودن همراه  
o حسادت سر از حتينص  

 شدن بزرگ به انسان علاقه  
o شدن بزرگ مختلف يها صورت  

 نشيآفر هدف خدا، ملاقات يستگيشا  
o خدا با ملاقات ةلازم شدن، بزرگ  
o ها يخوب ةهم ةترجم شدن، بزرگ  

 شدن بزرگ يتمناّ( انسان فطر در تكبر، بذر(  
o شدن بزگ يبرا عجله  

 شود؟ يم بزرگ انسان چگونه  
o ياله فيتكال و ها يسخت  

 شدن بزرگ به علاقه ةافتي انحراف حالت ،تكبر  
 پنهان تكبر علامت كفار، به قهعلا  
 آورد يم تكبر يزدگ رفاه  
 يبزرگ و دنيكش يسخت نيب رابطه  
 تكبر برنده نيب از خدا اءياول به تواضع  
 س( نيالبن ام ةروض(  
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  5جلسه

  دل از تكبر برداشتن يها راه
 شدن بزرگ به ها آدم يعلاقمند علت  

o ها انسان خلوت اتيح بهشت، و خداست ملاقات ،هدف  
o خدا يبزرگ افتيدر يابر نماز  

 شدن بزرگ به يفطر علاقه ةدربار اشتباه برداشت  
o شدن بزرگ يبرا عجله  
o است آسان انسان يبرا تكبر  

 خداص رسول تواضع  
o خدا رسول عظمت  
o وندش اذيت مي ما كردن گناه از )ص( اكرم امبريپ  
o امتش صيحر )ص (اكرم امبريپ  

 شدن ياسيس يبرا شدن بزرگ  
o هستند ودخواهخ ستندين ياسيس كه يكسان  
o است يبزرگ آدم) جع(زمان امام منتظر  

 شود يم آشكار پنهان تكبر كه ييجاها از يكي  
o پنهان تكبر محك) ع(يعل  

 دل از تكبر برداشتن يبرا كردن استغفار  
 ايدن در يديكل ةقاعد كي  
 تكبر از ييرها يبرا حق قبول  
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 تكبر بردن نيب از يبرا )ع( تيب اهل مصائب ذكر  
 ص( ماكر امبريپ ةروض(  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
هان

ر پن
تكب

     

  6 جلسه

  تكبر نوع نيتر خطرناك خدا اءياول به تكبر
 يتيترب يها دستگاه از درخواست نيمهمتر تواضع، آموختن  
 عقل نقصان با تكبر ةرابط  

o آورد ينم مانيا خدا يها نشانه و اتيآ به متكبر  
o تكبر بروز گاهيجا) ص(خدا رسول سخن دنينپسند  
o تكبر شوم اثر حق، حرف دنينفهم  

 تكبر اقسام  
o تكبر نوع نيتر طرناكخ  

 ي به ولي خداا عده كردن دايپ جرأت سبب خدا اءياول يمهربان  
 مردم به تكبر از تر راحت خدا يول به تكبر  
 كند يم كيراتحر انسان تكبر كه يزيچ نيمهمتر  
 حسادت بزرگ برادر تكبر  
 ظهور از قبل بد و خوب شدن جدا  

o بد و خوب شدن جدا محور كردن تكبر  
 برمتك ةنشان حقارت  
 كند يم دفاع ائشياول از خدا  
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  مبارزه با حب النفس
 1 ـ 88 ماه رجب ـ اعتكاف ـ دانشگاه صنعتي شريف ـ تهران( 

  جلسه)
  معرفي بحث

گيرد، بايد اين را مد نظر قرار بدهـد كـه    داري قرار مي كسي كه در فضاي دين
هـا   اين دين با منِ او دشمن اسـت، بـا او دشـمن نيسـت، اشـتباهي كـه خيلـي       

كنند، خصوصاً در آغاز سن تكليف، در يك فضاي غبارآلود تلقيشـان از ديـن    مي
در طول تاريخ اين سوء تفـاهم بـراي    ها دشمن است. شود كه دين با آن اين مي
ها پيش آمده، اما طبيعي است كه دين با ما دشمن نيست، دين با مـنِ مـا    خيلي

  دشمن است و اصلاً بناي سازش هم ندارد.
هد در فضاي دين تنفس بكند، بايد اين بنـا را بـراي خـودش    خوا كسي كه مي

بگذارد كه بايد با منِ خودش مبارزه كنـد. بنـا را بگـذاريم بـر اينكـه زنـدگي و       
اي خواهد چرخيد كه با منِ ما مبـارزه كنـد. بـه همـين دليـل       مقدراتش به گونه

آيد... زندگي هم چرخشـش بـراي مـا بـراي زدن ايـن مـن        مشكلات پيش مي
  ..است.

هايي كه دنيـا برايـت    دنيا بنايش بر مخالفت با نفس انسان است. تمام شيريني
  اي است كه بايد به تو بچشانند، اين سنت خداست. چشاند، براي يك تلخي مي

اگر فضاي دنيا را عليه منِ خودت نبيني، محال است بـا خـدا رفيـق بشـوي...     
بشناسي، دين بنايش اين  ... دين رااست كه تو بايد خودت را بشناسي اولش اين
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است كه مديريت بكند، مبارزه با منِ تو را. دنيا هم بنايش بر ايـن اسـت... خـدا    
  كند. كند، خدا مشكلات را مديريت مي مشكلات را برطرف نمي

چگونه با منِ خودمان مبارزه كنيم؟ با چه روشي؟ نتايج قيام عليه من چيست؟ 
مطالعـه و   ...شـود؟  ها درگير مـي  ا عنانيتگونه بچه آثار و بركاتي دارد؟ ولايت چ

خواهنـد معنويـت را در زنـدگي     دقت در اين بحث را به تمـام كسـاني كـه مـي    
  كنيم. بچشند، توصيه مي

  فهرست
 هاي دين مبارزه با حب نفس، يكي از ويژگي  

o دين دشمن منِ ما، نه دشمن ما  
 دشمني اولين احكام دين با منِ ما  
 من مبناي تمدن غرب و دين درباره  

o معنويت خودخواهانه در غرب  
 فلسفة مشكلات در زندگي، مبارزه با من  

o پردازي ممنوع خيال  
 نگري هاي خدا با مثبت عدم تغيير سنت  
 نحداقل زندگي و بندگي با دشمني با م  

o يك ترفند براي برخورد با دنيا  
 بناي دنيا بر مخالفت با نفس انسان  

o دنيا، دار بلا  
  دنيا با منِ ماچشيدن معنويت با درك دشمني  
 مديريت مشكلات توسط خدا  
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 نبالا بردن دقت در درگيري با م  
 (ره) مبارزه با من در سيره آقاي بهجت  
 جشن پتوي نفس  
 پيچيدگي مبارزه با نفس  
 استغفار يك اقدام مؤثر عليه نفس  

o نتايج استغفار  
 نتايج قيام عليه منِ خود  

o آزادي فكر  
o ت، مانع فهم درست عقلمني  

 ن انسان اميرالمؤمنينها علي(ع) محك م  
 ن آدمها ولايت قانون غير مكتوب ضد م  

o ولايت قانون سيال  
o ها درگيري ولايت با عنانيت  

 (ع)ن با اباعبداالله الحسيندست برداشتن از م  
 راز مظلوميت اهل بيت(ع) در تربيت ما  
 ن مي شهيد آدم را بيكند م  
 ناستغفار و روضه؛ دو راه براي مبارزه با م  
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  نقش آن در مديرت تمايلات نفسدعا و 
  )جلسه 1 ـ 89) عـ ميلاد امام سجاد( هيئت محبين اهل بيت ـ قم( 

  معرفي بحث
 سـراغ  برونـد  بعداً بسازند را خودشان ديبا اول انسانها ،يمعنو تيترب انيجر در

 تـا  كـه  اسـت  نيا قاعده فرد؟ اي است شتريب جامعه تياهم آن؟ عكس اي جامعه
. ..آنوقـت  مينشـد  موفق اگر جامعه، اصلاح سراغ ميبرو ديبا ميتوان يم كه ييجا

 ـآ پرداختند؟ دعا به (ع)سجاد امام چرا ست؟يچ يساز خود لهيوس نيبهتر  دعـا  اي
 ـ دعـا  اساساً ر؟يخ اي است؟ كوتاه جامعه از دستمان كه است يوقت در كردن  كي
 ـ دعـا  ؟يجمع اي است يفرد برنامه  يم ـ كـه  اسـت  يفـرد  يت ـيترب ةبرنام ـ كي

 اسـت؟  مهـم  دعـا  چـرا . بدهد نجات منجلاب از طيشرا نيبدتر در را ندانسانتوا
 شـها يگرا نيا كردن تيريمد است، انسان لاتيتما انسان، حركت و اتيح شهير
  .است كمال يسو به حركت عامل لاتيتما و

 دعـا  مثـل  يزي ـچ چيه. ! بكند تيريمد را خودش يها شيگرا ديبا يكس هر
 يقـدرت  انسـان  بـه  دعـا . دهـد  ينم شيافزا لات،يمات بر را انسان تيريمد قدرت

 از يوجـوه  چـه  حـالا . كند تيريمد را خودش لاتيتما تواند يم آدم كه دهد يم
 ـ لاتيتمـا  ديبا ما. ..است تأمل قابل يليخ هست، دعا در لاتيتما بر تيريمد  اي

 هاسـت،  علاقـه  يكش وزن دعا م،يبگذار انيم در خدا با را خودمان لاتيتما عدم
  .است لاتيتما كنترل يبرا يزير برنامه دعا،

  فهرست
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ي
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س
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 قرآن يةآ كي از غلط برداشت  
 يخودساز ةليوس نيبهتر جامعه، به خدمت  

o اد امام آوردن يرويفرد كار به (ع)سج  
o دارد تياولو جامعه به خدمت  

 ،يفرد ةبرنام كي دعا  
o ،انسان دهنده نجات يتيترب ةبرنام دعا  
o اهمدعا تي  

 انسان حركت ةشير علاقه  
o كمال يسو به حركت عامل ها، شيگرا كردن تيريمد  
o لاتيتما تيريمد انواع  

 ،لاتيتما بر يتيريمد قدرت شيافزا و دعا   
 دعا توسط لاتيتما بر تيريمد وجوه  

o 1 .لاتيتما كردن فهرست  
o 2 .خدا با لاتيتما گذاشتن انيم در  
o 3 .لاتيتما يكش وزن  

 ،ها علاقه يكش وزن دعا  
 لاتيتما رلكنت يبرا يزير برنامه دعا  
 طيشرا آمدن شيپ وقت به ،يكند  
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  تفكر يمعنو ارزش
  جلسه)10 ـ 89ـ محرم هيئت نور  ـ (تهران 

  معرفي بحث
. اسـت  تفكر دارد، معنويت افزايش براي زيادي بسيار تأثير كه عواملي از يكي

 هـاي  گرايش تواند مي تفكر ولي نيست اي ساده كار انسان، گرايش تغيير چه اگر
 تفكـر  بـا  چگونـه  كـرد؟  تفكر بايد چيزي چه در ولي كند، تقويت را عالي بسيار

  داد؟ افزايش را معنويت توان يم
 خـوب  فكـر  فكـري،  نـوع  چه اصولاً دارد؟ تفكر مورد در هايي توصيه چه دين
 نتـايجي  و آثـار  چـه  بـد  فكر و خوب فكر است؟ بد فكر فكري، نوع چه و است
  دارند؟

 بـدون  زنـدگي  يـك  ،)غربـي  مـدل  صوصاًخ( رايج زندگي هاي مدل در امروزه
 باعـث  تفكـر،  كـه  حالي در است؛ انحطاط باعث شتريب كه شود مي ترويج تفكر،
  .است بوده تأكيد مورد هم انبياء تعاليم در كه چيزي همان شود؛ مي جامعه نجات
 هـاي  مهـارت  و بدانيم را صحيح تفكر شيوه بايد تفكر، آثار از بردن بهره براي
 هسـتند؟  لحظـات  كـدام  تفكـر،  لحظات. كنيم كمك را صحيح تفكر براي لازم
  نكنيم؟ فكر چيزهايي چه به است؟ مكاني چه تفكر، مكان

 به چگونه دين ولي است صحيح تفكر داشتن الزمات از يكي ديد، زاويه اصلاح
  كنيم؟ اصلاح را خود ديد زاويه تا كند مي كمك ما

  فهرست
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  1 جلسه

  عمل و مانيا قله به دنيرس يبرا يراه تفكر،
 صالح عمل و مانيا قله به دنيرس راه  
 مانيا قله به دنيرس يبرا دل رييتغ   
 است دشوار دل رييتغ  
 ،كند يم باز را دل و قلب مشاعر تفكر  
 است يسخت كار تفكر  
 آورد يم ارمغان به را خدا محبت فكر  
 دارد يمقدمات فكر دنيرس جهينت به  
 داند يم فكر مقدمه را ذكر قرآن  
 است ذكر انواع نيبهتر از تيب اهل ذكر  
 روضه  

o ع(تيب اهل يآوارگ(  
o ع(مسلم حضرت شهادت(  
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  2 جلسه

  ها علاقه و ها شيگرا و قلب
 قلب ةمسئل  
 افتهي پرورش عقل جهينت خدا به محبت  
 علاقه كي به قلب توجه عوامل  

o قلب يعيطب چرخش  
o حوادث  

 دل در متعدد ها علاقه  
o ددمتع يها علاقه اثر در يپراكندگ و قلب قساوت   
o ها علاقه منازعه  

 قلب يها علاقه با مواجه يها راه  
 بد يها علاقه انداختن ريتأخ و خوب يها علاقه به دادن دانيم   
 ذكر و عمل يها راه  
 عمل راه آفات و صينقا  
 ذكر راه صينقا  
 ع(حرّ روضه(  
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   3 جلسه
 ها يخوب تيتقو ياساس راه تفكر   
 هست ما در كه ييها يبد و ها يخوب   
 خوب يها علاقه نآورد ادي به   
 مانيها داشته از نكردن استفاده خاطر به امتيق حسرت  
 ،دل يها يبد حذف و ها يخوب تيتقو ياساس راه تفكر   
 خود يبرا بودن خوب يفضا جاديا   
 تفكر يبرا گذاشتن وقت   
 بخشد ينم سود تفكر، بدون علم  
 امبريپ از متفكرانه درخواست  
 س (هيرق حضرت روضه(  
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   4 جلسه
 معنويت افزايش در تفكر كارگيري به نتايج  
 تفكر دراثر ها شيگرا تيتقو و اصلاح   
 يماد يزندگ بر تفكر اثر  
 تفكر با عمل يبرا لازم اراده  
 تفكر معنوي ارزش درك براي روايت چند بررسي  
 تفكر متعلقات  
 روضه   



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
عنو

ش م
ارز

 ي
فكر

ت
     

   5 جلسه
 ينداريد ريمس تفكردر لزوم  
 اند هوشمندانه و متفكرانه دو هر اسلام و انسان  
 خداست امر به احترام اريمع نيد در فكرت  
 دارد ارزش باشد، تفكر نتيجه كه يا گريه  
 است يمعنو و ينيد يزندگ لازمه تفكر  
 دهد يم رشد را انسان تفكر  
 تفكر محصول ذكر  
 روضه   
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  6 جلسه
 بد تفكرات از زيپره و خوب تفكرات تياهم  
 ها امتحان و ها بحران در نيد حفظ عامل تفكر  
 تفكر بدون يدگزن ؛يغرب يزندگ  
 جامعه نجات و تينوران هيما تفكر  
 اسلام ميتعال از يكي تفكر   
 يمنف فكر شوم عواقب و آثار  
 روضه   
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  ) 7 جلسه( محرم 8 شب
 تفكر يبرا مناسب يفضا و حيصح تفكر وهيش  
 گذشته جلسات خلاصه   
 تفكر يبرا مناسب موضوعات  
 تفكر يبرا مناسب يها زمان  
 تفكر يبرا مناسب يها مكان  
 ع اكبر يعل ضهرو   
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  )تاسوعا شب( 8 جلسه
 علم با آن رابطه و تفكر  
 علم تيكفا عدم و تفكر ضرورت.  
 ما جامعه در لازم تفكر فقدان.  
 زيانگ اليخ نه باشد زيبرانگ تفكر ديبا ها لميف..  
 است تفكر مستلزم عاشورا بتيمص درك  
 ايدن حب از يخلاص يبرا يديكل سؤال كي  
 ؟ چه بعدش  
 ع عباسال اباالفضل روضه  
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  )عاشورا شب( 9 جلسه
 اشتباه يتفكرها اصلاح  
 كشد يم يتباه به را انسان تيمعص و ايدن درباره فكر  
 آموخت ديبا) ينداريد آغاز( يجوان در را تفكر  
 كرد فكر دينبا آن به كه ييزهايچ  
 ماند ينم يزيچ چه و ماند يم يزيچ چه ميكن فكر  
 عاشورا شب روضه   
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  )بانيغر شام شب(10جلسه
 كرد؟ تيرعا ديبا را يالزامات چه حيصح تفكر داشتن يبرا  
 مينباش يسطح نظرات اهل  
 تفكر كننده تيهدا خدا اياوص  
 ديد هيزاو كردن درست يچگونگ  
 يا رسانه محصولات در ديد هيزاو اصلاح ضرورت  
 ينيد ميمفاه يبرخ به نسبت ديد هيزاو اصلاح يبرا يراه رونيب از نگاه  
 يعزادار به تنسب ديد هيزاو اصلاح ضرورت  
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  نگاه قرآن به تزكيه اخلاق
  جلسه)16 ـ 89ماه رمضان ـ  نمايشگاه قرآن مصلي ـ (تهران 

  معرفي بحث
 و هـا  نعمـت  تقـديرات،  مانند هايي روش و ابزارها از انسان تزكيه براي خداوند
 امـا  اسـت؛  شـدن  تزكيه ابزارهاي از يكي هم قرآن كه كند مي استفاده اولياءش
 عنـوان  بـه  مجيـد،  قـرآن  پـردازد؟  مـي  تزكيـه  بـه  قرآن روشي، چه با و چگونه
 انسـان  تزكيـه  و تربيـت  بـه  خـودش  خـاص  روش بـا  تربيتي، كتاب ترين كامل
 روش آن بـا  و شـناخت  را آن قـرآن،  بـا  انس هيسا در ديبا كه يروش. پردازد مي
 ايـن  اگـر  بپردازيم؟ روح تزكيه به ما كه دارد ضرورتي چه اساساً يول شد؛ هيتزك
  شود؟ مي چه م،ينكن را ارك

 و است ايمان كند، مي كمك انسان روح تزكيه به كه عواملي مهمترين از يكي
. نـدارد  را آن كسـي  هـر  كـه  چيزي است؛ لازم باطن صفاي آوردن ايمان براي
. مهرباني جنس از است چيزي و است ها خوبي تمام اساس و اصل خدا، به ايمان
  .نبينيم بدي او از چه اگر است بدي آدم آورد، نمي ايمان كه كسي
 ولـي . اسـت  شـدن  تزكيـه  بـراي  ايمان افزايش قرآني، تربيت راههاي از يكي
 هـا  آن بـا  بيشتر بايد كه كه دارد نفس تزكيه براي هم ديگري هاي ويژگي قرآن
  .شد آشنا

 ديگر وجدان، وجود با.. .دهد؟ مي قرار تأثير تحت را خود مخاطب چگونه قرآن
 فراينـد . ..باشـيم؟  داشـته  ايمـان  چيزهـايي  چـه  بـه . ..است؟ يمانا به نيازي چه
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  است؟ چگونه تزكيه روي ايمان تأثيرگذاري
  فهرست
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  1 جلسه
 قرآن تربيتي روش  
 تربيتي كتاب ،قرآن  
 ،دهد مي قرار انسان قلب در را خدا صفات قرآن  
 معناي اخلاق  
 انسان رشد مورد در قرآن واژه ترين كامل ،تزكيه  
 تزكيه معناي  
 تزكيه و رمضان ماه طهراب  
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  2 جلسه

تربيت  براي خداوند هاي  روش و ابزارها و روح تزكيه معناي
  انسان

 زكية روحمعناي ت  
o جوارح با دستورات اجراء از فراتر روح، تزكيه  

 خداوند تربيتي هاي  روش و ابزارها  
o 1- الهي تقديرات  
o 2- الهي هاي  نعمت  
o 3- ع معصومين ائمه و پيغمبران( خدا اولياء(  
o 4- قرآن  
o 5- اعمال از بعضي  
o 6- مالي هاي  پرداخت  
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  3 جلسه

  روح تزكيه بودن ضروري دلايل
 شود  نمي  رستگار نكند، تزكيه كه كسي  
 كند  نمي  تغييركليدي نكند، تزكيه كسي اگر  
 دنندار بالايي ارزش ژنتيك، هاي  خوبي  
 كند مي مديريت بهتر را اطرافش كند، تزكيه كه كسي  
 ،است او اطرافيان و انسان دخو نفع به تزكيه  
 است دلپذير همه براي تزكيه نتيجه  
 ها زحمت كشيدن در راه تزكيه يا در راه تحمل بدي  
 است منفعل كند، نمي تزكيه كه كسي  
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  4 جلسه
 تزكيه آثار و ابعاد  
 دهيم تغيير را خودمان موظفيم ما  
 است لازم شرايطي هر در تغيير  
 تزكيه اثر مهمترين ،خدا با رابطه  
 ان در اثر تزكيه نكردنطغي  
 تزكيه باهاي برتر  چشيدن لذت  
 چشد مي بهتر هم را كمتر لذت است، برتر لذت اهل كه كسي  
  تزكيهبا  خدا به تقرب شيرينيدرك  
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  5 جلسه

  نفس هيتزك در انسان يرستگار راز
  انسان رشد جهت يدرون يِساز به و يپاكساز مفهوم برتأكيد قرآن  
 هايپاك اوجِ به نانسا نفس رسيدن يبرا هيتزك  
 ؛هيتزك اثر دو  

o ًانسان خود وضع بهبود ؛اولا  
o خدا با انسان ارتباط ةنيزم ؛اًيثان  

 چرا؟ كنند؟ تزكيه را خود بايد هم ها خوب آيا  
 شوند؟ مي بد اي خوب اتفاقي بصورت ها آدم آيا  
 هايخوب اوج نقاط به دنيرس يبرا يزير برنامه  
 تزكيه چشيدن شريني مناجات با خدا در نماز با  
 لذتبخش بودن تزكيه  
 ييبايز و تعادل اوج در را انسان نفس  
 توجه به زيبايي هاي درون خودمان  
 يحاءيح نوع نيباتريز خودش، از انسان اء  
  انسان در نفس تعادل يبراالهام فجور و تقوا  
  يرستگار و يتعال اوج به انسانرسيدن  يبراتزكيه  
 شويم مي خراب دليل چند به ما  

o 1. هستيم دنيا در چون  
o 2. ما دنيايي ابعاد رشد  
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o 3 .كنند مي جذب دنيا به را ما ديگران  
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  6 جلسه

  روح هاي زيبايي يافتن تجلي نفس؛ تزكيه
 دارد وجود انسان نفس در كه هايي خوبي دادن تجلي ،تزكيه  
 معصيت و خطا ارتكاب مانع ،روح هاي زيبايي حفظ  
 نقرآ آيات در و خدا نزد انسان زياد بسيار احترام  
 وجودمان در مكنون هاي خوبي به ،توجه دادن دين  
 خدا از بردن لذت بودن نامحدود  
 ها آن ندادن تجلي و ها خوبي داشتن: قيامت روز بزرگ حسرت يك  
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  7 جلسه

  انسان روح شدن خراب براي نفس تزكيه ضرورت
 داريم؟ تزكيه به نيازي چه است، تصفيه اوج در انسان روح اگر  
 روح هاي خوبي ازفاده كردن از بد شدن در اثر بد است  
 شود مي خراب خود به خود نشود، تزكيه اگر انسان روح  
 خدا اولياء نزد زياد بسيار نفس مراقبت و محافظت  
 انسان شدن خراب در عجله تأثير  
 عجله و شتاب وجود فلسفه  
 نفس تزكيه اجرايي عمليات از اي نمونه  
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  8 جلسه

  نفس تزكيه براي جدي تلاش و سعي
 اي خوب شدن و تزكيهتلاش بر  
  زندگي و اخلاقي در خوبي ايجاد باتغيير رويه زندگي  
 حداكثري شدن خوب به توجه  
 باشد دل صميم از بايستي تزكيه  
 تزكيه مراحل در بزرگان هاي لطافت شدت  
 حداكثري هاي ت عباد و حداقلي هاي عبادت  
 جان و روح در اخلاقي فضاي ايجاد  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
تزك

 به 
رآن

اه ق
نگ

 هي
لاق

اخ
     

  9جلسه 

  است يثرحداك يها آدم يبرا هيتزك
 ًيحداقل نه است يحداكثر ةمقول كي نيد اساسا.  

o خورد ينم يحداقل يها آدم درد به نيد.  
o است يحداقل افراد شاخص ،يبدبخت و فقر از فرار.  
o ترساند يم يبدبخت و فقر از را ما همواره طانيش  

 ها يبدبخت ةشياند از ييرها و روح فراغت لزوم  
o هاست يختبدب ةشياند از ييرها يبرا ينيتمر نماز  
o ميشو خارج ها يبدبخت فكر از ديبا پروردگار، به توجه يبرا  

 برسند اوج به توانند يم يحداكثر يها انسان فقط  
o است يحداقل يها دغدغه نداشتن يحداكثر يها انسان شاخص  
o است يحداكثر يها انسان مخصوص هيتزك  

 يروح ةجانب همه تحول و يدرون ياستعدادها رشد يعني هيتزك  
o ندهد رشد را خود يدرون ياستعدادها كه است يكس بدبخت.  
o بود خواهد يمتفاوت كاملاً انسان شده هيتزك انسان.  
o شود يم مشخص هيتزك در انسان فطرت يبالندگ  
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  10 جلسه

  نفس تزكيه براي ناپذير اجتناب ضرورتي ايمان؛
 نفس تزكيه براي انسان مهم ضرورت دو ،نكردن رشد و شدن بد  
 دارد ازني بلند همت به تزكيه  
 ديگران تزكيه براي آن نتيجه و ها خوب شدن بهتر ضرورت  
 تزكيه راه تنها ،ايمان  
 روح پليدي براي دليل مهمترين ،ايماني بي  
 وجدان صداي براي پوششي ،ايمان بي افراد خوب كار  
 نيست شدني تزكيه نياورد، ايمان كسي اگر  
 باشند داشته باطن صفاي كه آورند مي ايمان كساني  
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  11 جلسه

  دارد؟ بستگي باطن صفاي به ايمان چرا
 مهرباني جنس از چيزي ،ايمان  
 است صادق كند؛ قبول را خدا صداقت كسي اگر  
 نيست بدجنس است، ايمان با كه كسي  
 آورند مي ايمان زودتر مهربان و خوب آدمهاي  
 خوب اخلاق و ايمان متقابل رابطه  
 ،است كننده پاك ايمان  
 است كم شايمان است، بد اخلاقش كه كسي  
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  12 جلسه

  تزكيه راه بهترينتقويت ايمان 
 دارد درون پليدي و بدي در ريشه ايماني بي  
 نور آورنده و است نور هم ايمان، و دارد نور به نياز ما روح  
 روح تزكيه بر آن تأثير و ايمان مراتب  
 نور نوسانات شناخت دل؛ بودن نوراني نتيجه  
 ها انسان راكث نياوردن ايمان دليل مهمترين ،طاغوت  
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  13 جلسه

  نفس تزكيه در قرآن روش هاي ويژگي
 ،كند مي كار انسان روح و دل با قرآن  
 ،است شناس مخاطب قرآن  
 است كرده تغيير اش ذائقه نبرد، لذت قرآن از كسي اگر  
 كند؟ مي متقاعد را خود مخاطب چگونه قرآن  
  قرآن روش شناخت براي تبليغي هاي روش انواعلزوم شناخت  
 قرآني تزكيه براي روشي ،خدا ريايكب شناخت  
 دارد بزرگ يك محبت به احتياج كه كند مي متوجه را فرد قرآن  
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  14 جلسه

  وجدان وجود رغم علي ايمان ضرورت و كاركرد
 ،كند مي تعيين را هدف ايمان  
  انساني صفر نقطه از بعد خدا، به ايمانمطرح شدن  
 است مسير هم وجدان با بد، كار ندادن انجام و خوب كار انجام  
 ،كند مي مستحكم را آن و دهد مي معني بودن خوب به ايمان  
 ،خدا با بازي عشق مقدمه و وسيله ايمان  
 ايمان نتيجه پذيرفتن؛ دستور و خدا عبادت  
 بودن مولي با عشق بودن؛ خوب از فراتر  
 اش بنده با مولي بازي عشق اوج  
 تنداش لذت قدر آن كرد؛ مي عبادت خدا امر بدودن عبد، اگر  
 است ايمان راهش تنها و شدمزكيّ  بايد عبادت براي  
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  15 جلسه

  داشت؟ ايمان بايد چيزهايي چه به
 عادي زندگي در تزكيه نتايج  

o مضاعف محبوبيت پررونق، زندگي بيشتر، نشاط  
 تزكيه نتيجه عالم پروردگار با ارتباط  
 قرآن در ايمان توصيف  
 آفرينش و خلقت به توجهو  مبدأ به ايمان  
 معاد به ايمان   

o معاد به ايمان آثار  
 عالم پروردگار به ايمان  

o خدا اسماء و صفات خدا، ملاقات به توجه  
 ع بيت اهل و خدا رسول به ايمان  
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  16 جلسه

  آن وجه نيمهمتر و ايمان مختلف وجوه
  ايمان تقويت جريان درتزكيه  
 ايمان مختلف وجوه  
 مبدأ به ايمان شكرگذاري اثر  
 خدا ملاقات محل عنوان به معاد به ايمان اثر  
 معاد و مبدأ به ايمان نشانه خدا؛ اولياء به ايمان  
 باطني طهارت نشانه خدا؛ اولياء به ايمان  
 ندارد ولايت پذيرش براي استدلال به نيازي باشد، داشته لياقت كه دلي  
 نباشد يول بدون ينيد جامعه كه كند  يم اقتضا لطف قاعده  
 خدا يلو به مانيا كننده ديتهد عوامل از يبرخ  
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  )1شرح دعاي مكارم الاخلاق(
  جلسه)21 ـ 89 ماه رمضان )عجد امام حسين(مس ـ (تهران 

  معرفي بحث
 روحـي،  تعـادل  ايجاد مانند نتايجي و هستند ما شدن خوب براي عموماً ادعيه،
 انتقـال  عـلاوه،  بـه  دارد؛ پي در را معنوي زندگي بهبود و ايمان افزايش آرامش،
 در. اسـت  تأثيرگـذارتر  و تر عميق و شود يم انجام تر يفظر دعا؛ طريق از معارف

 كليـدي  و مهم هايي عبارت داراي) ع(سجاد امام الاخلاق مكارم دعاي بين اين
 هـدف  خـدا،  قـدرت  خـدا،  محبـت  و لطف عمل، نيت، يقين، ايمان، مانند است؛
 آن ماهيـت  ولـي  دارد توصـيفي  غيرقابـل  شـيريني  چـه  اگر ايمان،.......و خلقت
  دارد؟ آثاري چه و چيست
 آثـارش  شـناخت  بـا  فقط هم آن شناخت و ندارد دنيوي كاربرد اينكه با يقين،
 نيـاز . دارد مراتبـي  كه است معنوي امور در ياساس مفهومي ولي شود، مي ممكن

 و داد؟ افـزايش  را يقـين  بايـد  چگونه ولي است ناپذير اجتناب ضرورتي يقين، به
  ند؟شو مي يقين افزايش باعث عواملي چه

 بـر  نيـت . اسـت  قيامـت  در ها انسان درجه شدن متفاوت عامل مهمترين نيت
 در مـؤثر  عوامـل  از ديگـران،  براي خير نيت داشتن و گذارد مي اثر انسان روزي
 بهتـرين  باشـيم؟  داشته نيت از دائمي مراقبت چگونه. است شدن خير به عاقبت
  چيست؟ نيات

 كـاري  نـوع  چـه  خوب، كار يول انسان، هاي گرايش يافتن تجلي يعني عمل،
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 اولويـت  داراي و دارد انسـان  اصـلاح  در بـالايي  تـأثير  خوب، عمل انجام است؟
  دارد؟ ييمعنا چه كارها، بهترين. است

 كـردن  بـاور . اسـت  انسان توان از خارج خدا، قدرت و لطف محبت، ابعاد درك
 ،يوربـا  نيچن ـ به دنيرس و ستين يا ساده كار انسان، به ائشياول و خدا محبت
  .گذارد يم ريتأث ،يزندگ مختلف سطوح در و كند يم متحول را انسان

 عبـادت  يبـرا  را خـود  و كـرده  فهـم  را خلقـت  هدف كه دارد يبندگان خداوند
 جـاد يا فراغـت  خـدا،  عبـادت  يبرا توان يم چگون اما اند، كرده متقاعد پروردگار

  اند؟ نشده متقاعد خدا عبادت يبرا هنوز يا عده چرا كرد؟
  رستفه
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  1جلسه

  رمضان مبارك ماه به ورود آداب
 رمضان ماه يمهمان بودن خاص  
  رمضان ماه ميهماني درعزيز بودن بندگان  

o  احترام اين درك برايدرك كبرياي خدا  
 انسان تربيت در گذاشتن احترام بالاي تأثير  
 الاخلاق مكارم دعاي معرفي  
 الهي ضيافت ثمره حكمت؛  
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  2جلسه

  » الإِْيمانِ أكَْملَ بِإِيماني بلِّغْ و« عبارت شرح و دعا شناخت
 كرد اصلاح را نفس توان نمي خدا كمك بدون  
 است ما شدن خوب براي ادعيه عموم  
 ،بندگي بهبود براي ضرورتي دعا  

o دعا با اعتقاد تحكيم و آرامش روحي، تعادل ايجاد  
o كردن دعا براي داشتن برنامه ضرورت  

  ما معنوي هاي خواستهبه  خداعنايت  
 ايمان شناخت   

o روحي پيوستگي يك ايمان؛  
o ايمان توصيف قابل غير شيريني  
o داشتن ايمان براي انسان روحي ظرفيت  
o ،كند مي آسان را صالح عمل انجام ايمان  
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  3 جلسه

  »الْيقينِ أَفْضَلَ يقيني اجعلْ و« عبارت شرح و دعا هاي ويژگي
 دعا طريق از معارف تأثيرگذارتر و تر عميق تر، ظريف انتقال  
 ،مؤعظه از تر لطيف و تر عاطفي يا لهيوس دعا  
 ندارد دنيوي كاربرد يقين؛  
 آثارش به توجه با يقين؛ شناخت   
 يقين آثار از برخي  

o العاده فوق قدرت بينايي؛ و بصيرت  
 يقين مراتب  

o  اليقين حق اليقين، عين اليقين، علم  
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  4 جلسه

  يقين افزايش راههاي
 يقين مهم آثار از يكي آرامش؛  
 انسان روح در فعاليتي به وابسته يقين؛  
 يقين افزايش راه مهمترين مال؛ از كردن خرج  
 يقين افزايش در دين با برخورد نحوه تأثير  
 يقين كاهش بر دل در ترديد مخرب اثر  
 يقين افزايش و ديندار شدت  
 يقين افزايش در خدا به توكل بالاي تأثير  
 يقين افزايش و توكل كسب بر معرفت تأثير  
 يقين افزايش بر فهمي خوش بسزاي أثيرت  
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  5 جلسه

  نيت فوايد و آثار
 خوب نيت فوايد  
 ،قيامت روز در ها انسان تفاوت علت مهمترين نيت  
 انسان روزي و رزق بر نيت تأثير  
 خيري به عاقبت عوامل از ديگران، براي خير نيت  
  نيت باتسخير گذشته و آينده  
 اردند وجود خوب نيت نشدن پذيرفته بر دليلي  
 انسان هاي ضعف جبران بر خير نيت ريتأث  
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  6 جلسه
 عبارت شرح: »و ي انتَْهتيِنِ إِلىَ بنسَأح اتالنِّي«  
  دنيا در نيت،كاربرد  
  رابطه و عمل  
 كارها تمام در بودن متذكر و سهل كارهاي در نيت تمرين  
 عمل هنگام داشتن نيت  
 مخلصانه نيت مراتب  

o جاهلانه مخلصانه نيت  
o عالمانه مخلصانه نيت  

  تمحب شيافزا و شدن عاشقكسب اخلاص با  
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  7 جلسه

  »الْاَعمالِ أَحسنِ إلَِى بِعملي و« عبارت شرح
 شود؟ مي حساب خوب كار كارهايي، چه انجام  
 كار انجام و ترك در ها انسان ذاتي هاي خصلت به توجه  
 رندندا والايي ارزش دهيم، مي انجام ژنتيك صورت به كه كارهايي  
 انسان هاي گرايش يافتن تجلي يعني عمل  
 كرد عمل آن طبق بايد ها، گرايش تقويت براي  
 دل تغيير براي راه مهمترين عمل؛  
 عمل مقدار به نسبت عمل بر مداومت اهميت  
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  8 جلسه

  انسان اصلاح در اعمال جزئيات و عمل بالاي تأثير
 ادعيه در ائمه حداكثري نگاه  
 ،تاس حداكثري افراد براي دين  
 كردن دعا در حداكثري و حداقلي هاي انسان تفاوت  
 صالح عمل يا گرايش آگاهي، ؟است بيشتر كدام اولويت  
 ،دارد گرايش اصلاح بر بيشتري بسيار تأثير و اولويت عمل  
 دهيم انجام را عمل كه هست گرايشي حداقلي هميشه  
 شود عمل انجام باعث كه هست معرفتي حداقل هميشه  
 آگاهي افزايش عامل آگاهي؛ به عمل  
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  9 جلسه

  چيست؟ »الْاَعمالِ أَحسنِ النِّيات و« أَحسنِ معناي
 نيت انواع  

o آينده به معطوف تين و گذاشته به معطوف تين  
 است سابق نعمت از تشكر گذشته، به معطوف نيت معناي  
 است آينده براي تمنايي و آرزو آينده، به معطوف نيت معناي  

 سابق نعمت از تشكر به معطوف نيت النيات؛ احسن   
 عمل بودن گذار نتيجه و داشتن اثر الاعمال؛ احسن معناي   
 بركت با كار(است كارها ترين جاودانه كارها؛ بهترين(  
 كار در بركت معناي  
 اولويت داراي كار انجام: الاعمال احسن دوم معناي  
 اولويت داراي كار ندادن انجام در شيطان ترفندهاي  
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  10 جلسه

  انسان به خدا محبت و لطف
 عبارت شرح »مفِّرْ اللَّهو كْي، بلُِطفتين و ححا صِبم كْندي عينقي«  
 خدا محبت و لطف از انسان غفلت  
 خداست نزد آنچه و خدا لطف درك از انسان عجز  
 خدا با بهتر ارتباط و استغفار(خدا محبت و لطف به باور نتايج از برخي(  
 انسان به خدا لياءاو و) ع(ائمه محبت  
 محبت كمبود عدم ما؛ به) عج(زمان امام محبت باور نتايج از يكي  
 شيعيان به) ع(ائمه محبت از مواردي  
 اعتقادي مباني اساس و پايه خدا؛ لطف  
 است بوده خدا لطف عبادات، برخي وجوب فلسفه  
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  11 جلسه

  بندگان به نسبت پروردگار زائدالوصف لطف به توجه لزوم
  يِقلب باور و اعتقاد با هيادع در خداوند اوصاف و اسماء ذكرهمراه بودن  
  با معرفت توأماثر بيشتر دعاي  
  پروردگار لطف به نسبت معرفت و توجهبركات  
 دهد ينم ما به را گناهان از ياريبس ارتكاب ةاجاز خداوند  
  ياله راتيتقد يورا در خداوند لطفمشاهده  
 يزندگ گوناگون اتفاقات متن در پروردگار بودن فيلط درك  

o يواقع استغفار و توبه تأثير اين درك در توفيق  
o  خدا خلق به نسبتدل رحم بودن  

 باور لطف خدا، با دلسوزي و مهرباني نسبت به مردم  
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  12جلسه

  يواقع ةتوب يدشوار درك و انسان روح بر گناه مخرب اثرات
 رمضان ماه ثمرات از يكي ،فهم قدرت شيافزا و حكمت به دنيرس  
 به روح انسان  گناهديد لطمه ش  
 روحي در اثر گناهان لطماتجبران كننده  ،يواقع ةتوب  
  ،يهست عالم قواعد طبقاثرات وضعي گناهان  
 است تر راحت كردن توبه از تيمعص ترك  
  دشوار بودن توبه واقعي  
  گناه از يناش يها يخراب اصلاحدرخواست متضرعانه از خدا براي  
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  13جلسه 

  ياله زاليلا قدرت به وجهت يتيترب و يروان آثار
 شرح عبارت»و حلتَصاس كترُا بقِدم دنِّي فَسم«  
 يادآوري مكرر قدرت خدا در دل  
 پروردگار عظمت و قدرت به توجه يتيترب و يروان آثار  

o  اندوه و حزناز بين بردن  
o پروردگار از خوف حالت جاديا  

  برنامه ريزي هاي خدا در زندگي ما با مقدراتش  
o است  فراگرفته را ما يزندگ شئون تمام ياله مقدرات ةريدا  
o  سـخت  حـوادث  در ياله ـ مقـدرات  به تيرضا و توجهآرامش انسان با 

  روزگار
o خداوند قدرت به وابسته يواقع ةبند  

 ويژگي كساني كه به قدرت خداوند اتكاء ندارند  
o  ،ريپذ بيآس و شيپر روان ترسو، مضطرب  

 نيمؤمن ةبرجست يها يژگيو از يكي ،پروردگار از خوف  
 ـ زاليلا قدرت و عظمت به توجه از يناش خوف   و اصـلاح  موجـب  ،ياله

  .مؤمن رشد
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  14 جلسه

  ياله قدرت به اعتماد شرط
 لاح آثار مخرب گناه در روح انساناص  
 مانع توبه و تضرع ت،يمعص ارتكاب از بعد أسي  
 پروردگار محبت به معرفتبا  گناه از بعد ةتوب جرأت  
 ا قلب سالم درك محبت خدا ب  
 آثار سازنده دعا  

o هيادع يفرازها از يبرخدر  پروردگار و بنده يبايز ةرابط به توجه  
o خداوند محبت به انسان دادن توجه و يقلب نيتلق  

 پروردگار قدرت به و اعتماد توجهشرط  اخد ريغ يبرا قدرت نبودن قائل  
 هستند ياله ريغ يها قدرت مرعوب كساني كه  
 ياله قدرت به وجهت آثار نيبهتر از يكي  

o انسان قلب در خداوند محبت نشستن  
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  15 جلسه

  ارزش يب امور و يويدن يها تيمشغول از فراغت
 شرح عبارت »ي ونْا اكفي مُشغْلَني اممتاهبِه ال «  
      اثر بخشيدن به كارهاي مؤمنين و از بين بردن اثـر اعمـال كفـار توسـط

  خداوند
 ياله ةژيو فالطا از انسان عمر بودن بخش ثمر  
 مقدمات نيل به كمال  
 انسان يرو شيپ در بزرگ يسد يويدن يآرزوها و ها يمشغول دل  
 گرفتاري ها براي دوري از گناه  
 ستفاده بهينه از فراغت هاي دنيويا  

o االله يال قرب جهت يوجود ةسع و تيظرف شيافزا  
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  16جلسه 

  عبادت مهمترين كار انسان در دنيا
 اند كرده متقاعد عبادت براي را خودشان كه بندگاني حال شرح  
 عبادت به شدن متقاعد با جديد، هاي درك و دردها كردن پيدا  
 دنيا در انسان كار مهمترين عبادت؛  
 ماديات به شدن قانع و دنيا به انسان روح تعلق عدم  
 دنيا در انسان راحتي و تفريح زمان عبادت؛ زمان  
 عبادت شدت و ميزان در بندگان تفاوت  
 دنيا هاي گرفتاري با ندگانب شدن كنترل  
 اند شده متقاعد عبادت براي كه كساني درخواستهاي  
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  17جلسه 

  » لَه خلََقْتَني فيما أيَامي استَفْرغِْ و« عبارت شرح
 كنيم؟ كسب فراغت عبادت، براي چگونه  
 زندگي لحظه ترين اصلي عبادت، لحظه  
 دارد عبادت و تلاش به نياز خدا، ملاقات  
 نداريم عبادت براي فراغت كه ايامي براي غفاراست و توبه  
 خيال فراغت و بال فراغت فراغت، انواع  
 معنوي هاي خواسته اجابت حل راه  

o داريم عبادت براي فراغت كه لحظاتي از مراقبت  
o عبادت براي يافتن انگيزه براي خلقت هدف به توجه  

 فراغت با همراه عبادت نتايج  
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  18جلسه 

  » لَه خلََقْتَني فيما أيَامي غْاستَفْرِ و« عبارت شرح
 كنيم؟ عبادت بايد چرا  
 خلقت اهداف مهمترين از عبادت؛  
 كنند؟ نمي عبادت اي عده چرا  
 شود مي انسان روح اعماق به غيب به ايمان نفوذ باعث عبادت تكرار  
 غيب عالم شدن فراموش مانع عبادت  
 عبادت نتيجه در غيب عالم با ارتباط توانايي  
 ندارد بحث به نيازي بادت؛ع ضرورت  
 شود مي ايجاد عبادت اثر در خدا، به رسيدن تمناي  
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  » عنْه غَداً تسَألَُني بِما استعَملْني و« عبارت شرح
 امتيق ناك هول مواقف از يكي  

o ياله سنن و قواعد از گرفتن، قرار سؤال مورد  
  ديپرس دخواه ما از خداوند كه يموضوعاتلزوم تفكر در مورد  
 شد يمخواه عواق سؤال مورد كه يموضوعات  
 وجود انسان، پاسخ دهنده در عرصه محشر  

o  يقلب اعتقاد و مانياپاسخ گويي به مقدار  
  قبر اول شب از جواب و سؤالشروع  
  آخرت هراس و هول ازايمني از  
 امتيق روز جواب و سؤال ازمعاف  شهدا  
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  20 جلسه

  وداع با ماه رمضان و عبادت آداب
 هيسجاد ةفيصح رش امام زمان عج به دعاهايسفا  
 دعا مقدمات از يك، يدعا ةمتفكران قرائت  
  پروردگار با مناجات و »عبادت آداب« تيرعالزوم  
 يحاجت هر ذكر از قبل پروردگار عظمت انيب و نعمات از تشكر  
  ،عبادت آداب تيرعا باافزايش معرفت به جلال و عظمت پروردگار  
 پروردگار را دارند؟ چه كساني شايستگي محبت  
  عبادت آداببرطرف شدن نقائص عبادت با رعايت  
 سختي جدا شدن از ماه رمضان  
  اثرات غم و اندوه در وداع با رمضان  

o جبران خداوند  
o حساب خداوند در روز عيد فطر اجر بي  
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  21 جلسه

  رمضان مبارك ماه از بعد ةژيو يها مراقبت
  رابطه محبت پروردگار و ترك گناه  
 رمضان ماه بركاتاز  ،گناه از يورد احساس  
  رمضان ماه در شده كسب تينوران حفظمراقبت هاي ويژه، براي  

o مغتنم شمردن الهامات قلبي  
o و فيلط يها حرف به توجه بـه  كـردن  عمل و انسان عقل اي دل قشنگ 

  آن
o  براي باز داشتن انسـان از حركـت    طانيشيأس و غرور دو طرفند غالب

  در مسير رشد
 رمضان ماه دررزيده شدن يقين به آم  
  فطر ديع از پس روز دهمراقبت ويژ براي حفظ بركات ماه رمضان تا  
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  ياله يها سنت بستر در يزندگ
 ماه ـ )ع(نيرالمؤمنيام مسجد ـ يمحلات ديشه شهرك تهران،( 

  )جلسه 23 ـ 89 رمضان
  معرفي بحث

كت معلوم و مسلم است كه جهان خلقت داراي قوانين و قواعدي است كه حر
ها جريـان دارد، يعنـي قـوانين فيزيكـي و      و تعامل بين اجزاي عالم بر اساس آن

ها نيز رشد و صعود، زوال و  هاي فردي و جمعي انسان شيميايي و... آيا بر حركت
اي حاكم نيست؟! انسان به عنوان يكي از مخلوقـات   ها، قانون و قاعده سقوط آن

اند حركـت و زنـدگي كنـد و چـه     تو عالم نيز تحت قوانين و قواعد مشخصي مي
هاست. انسان چه مؤمن و چه كافر، خارج از ايـن   بخواهد يا نخواهد، محكوم آن

تواند زندگي كند. همان طور كه آگاهي از قـوانين حـاكم بـر اجسـام      قواعد نمي
گياهان و حيوانات فوايد و آثار فراواني براي انسان دارد، علم به قواعـد حيـات و   

م بر زندگي فردي و اجتماعي نيز اثـرات و ثمـرات بسـياري    هاي الهي حاك سنت
هـا كـدام    ترين اين قواعد چيست؟ مراحل شـناخت آن  تواند داشته باشد. مهم مي

توانند به شـكوفايي   است؟ افراد و جوامع انساني با فراهم كردن چه شرايطي مي
بلا يك برسند؟ چرا ظاهر دنيا زيبا و حقيقت و باطل آن پوشيده است؟ اگر نزول 

توان جامعه  قاعده حتمي است، آيا راهي براي كاهش بلا وجود دارد؟ چگونه مي
هاي  هاي الهي حيات تحليل كرد؟ پرسش فعلي ايران را با توجه به قواعد و سنت

  ها دست يافت. توان به پاسخ آن مهمي است كه در خلال بحث مي
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  فهرست
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  1 جلسه
 يديكل يها معرفت و حكمت  

o حكمت ماه رمضان  
o ست؟يچ كمتح  
o حكمت تيتقو يها راه  
o حكمت ديفوا  

 يديكل معارف  
o 4 يديكل معرفت  
o اتيح و يزندگ بر حاكم قواعد به علم اثر  
o م؟يكن يم يزندگ كجا در ميدان يم ايآ  

 ع عباس حضرت وع  اكبر يعل حضرت روضه  
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  2 جلسه

  آن يمناجات اثر و يزندگ نيقوان و ها سنت يريرناپذييتغ
  يزندگ قواعد به يتوجه يب و يخبر  يبمشكلات زندگي در اثر  
  يزندگ قواعد و ياله يها سنت در ليتحو و ليتبدعدم  
 ياله يها سنت يريرناپذييتغ درك يِمناجات اثر  
  دهد يم خدا كه ييها فرصت از نكردن استفادهعقوبت بخاطر  
 نكرد؟ دعا مؤآخذه، هنگام درع  يسيع حضرت چرا  
 كند يم ليذل را انسان كه يامور  
 ع عباس رتحض روضه  
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  3 جلسه

  يعموم اشتباه كي حيتصح و اتيح قاعده نياول
 خلاصه جلسات گذشتهمقدمه ،  
 خلقت تمام مانند انسان يزندگابطه داشتن ض  
 اتيح قاعده نياول ش؛يآزما  

o  ،ايدن درهمه چيز براي آزمون انسان  
o ييشكوفا و شيرو يبرا يفرصت ي،زندگ امتحانات  

 جهنم؟ و بهشت نيب انتخاب ؛يعموم اشتباه كي!  
 ع(قاسم حضرت روضه(  
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  4 جلسه

  مرگ ادي و ايدن يزندگ بودن قتمو درك تياهم
 امتحان يبرا اتيح و مرگ نشيآفر  

o  اتيح از قبل مرگخلقت  
o است؟ يشدن خلق هم مرگ ايآ  
o يزندگ بر مرگ تقدم علت  

  مرگ رشيپذسختي  
o  ها يخوب در شهير ها، يبدريشه  
o يجاودانگطلب  در شهير مرگ، از رفرا  

 ايدن بودن موقت درك ريتأث  
 خطاها از ياريبس مانع مرگ ادي  
 ع  اباالفضل روضه وع  نيحس امام با مناجات  
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  5 جلسه

  آن قواعد و حيات به تغييرنگاه
 انسان تغيير براي ناكافي ابزارهاي... و موعظه ها، آگاهي اصلاح  
 عالم از ها تلقي اصلاح و هستي به نگاه تغيير ضرورت  
 ها گيري جهت و ها تحليل بر ديد زاويه مستقيم تأثير  
 باطن صفاي نيازمند ديد، زاويه اصلاح  
 دنيا بودن موقت و آخرت بودن ماندگار به ما ديد زاويه تأثير  
 الهي امتحانات به نسبت ما ديد زاويه  
 دنيا بودن ارزش بي مورد در ما ديد زاويه  
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  6 جلسه

  حيات قواعد شناخت مراحل و فوايد
 تحيا قواعد شناختن فوايد   

o ما حركتتسهيل كننده  الهي، قواعد و سنن شناخت  
o افزوده ارزش ايجاد براي فرصتي الهي؛ سنت  

 »حكومتك من الفرار لايمكن«  
 كريم قرآن در حيات قواعد شناختن مراحل  

o الحيوه و الموت خلق الذي شريفه آيه به توجه  
o عملا احسن ايكم ليبلوكم«حيات هدف به توجه«  

 شود؟ مي شكوفا ادهايشاستعد شرايطي چه در انسان  
o باشد داشته اختيار  
o باشد داشته آگاهي  
o باشد داشته تمايل متعدد و متنوع امور به  

 امتحان براي دنيا شرايط شناخت  
o باشد عالم در خطا امكان  
o باشد داشته را آسان و سخت هاي امتحان امكان  
o باشد آن در مختلف خطاهاي امكان  
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  7 جلسه

  باشد داشته باطن و ظاهر ايدن ديبا خطا، امكان يبرا
 امتحان شرط نياول ،خطا امكان  
 الخطاست واجب انسان كنند، يم فكر ها يبعض ؛مشهور غلط  

o ،است اندك هم اشتباهاتش و ها لغزش مؤمن  
o آورد دست به توان يم را عصمت از يمراتب  

 باشد داشته هم باطن ظاهر، از ريغ ديبا ايدن  
o دارد ياديز يها شباهت يباز و ايدن  
o كنند يم نگاه ايدن باطن به خدا اءياول  
o د يم را ايدن ظاهر گول لوح، سادهخور  
o داد پرورش نيب باطن را ها بچه مدرسه، از ديبا  
o ديد ديبا را اتفاقات باطن  

 روضه  
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  8 جلسه

  ينداريد در خلوص و عشقبا  اتيح قواعد رابطه
 كند مي كم را ينداريد حلاوت عبادت، منافع به علم  
 حرام از باجتنا يبرا عقل تيكفا  
 است؟ عقل يب و ها نادان يبرا ينداريد مگر  
 نكند نگاه خودش منفعت به كه است يكس مخلص و عاشق  
 شود ينم عاشق ،قلب با نشود، سالم ،عقل با يكس تا  
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  9 جلسه

  باطن عالم به رتيبص هيما تفكر
 اتيح قواعد دانستن ديفوا  
 عالم باطن از يقيمصاد  
 امتحان بودن يحتم  
 عالم باطن رهدربا حيصح نگرش  
 بلا از قبل ودن،ب حال شكسته  
  عالم باطن به تفكر بابصير شدن  
  ايدن باطن ازداشتن  خبرضرر  
 س(هيرق حضرت روضه(  
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  10 جلسه

 نشانه به ينداريد ليتبد ات،يادب و فرهنگ در يضرور يتحول
  تيشخص و عزت

 مثل باطن بدون يايدن معناست بدون لفظ  
 ايدن عمق به يراه ح،يصح تفكر  
 بودن باكلاس نشانه ينداريد  
 اه نيد يب يها روش از يكي ن،يد تمسخر  
 قيعم افراد ژهيو ده،يچيپ است ينيد اسلام  
 تيشخص و كلاس نشانه ،يعروس و يشاد مجالس در تيب اهل و خدا ادي  
 است حماقت ينيد يب  
 (س)نبيز حضرت روضه  
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  11 جلسه

  است شده داده قرار بايز امتحان يبرا ايدن ظاهر
 شد ينم جذبش يكس نبود بايز ايدن ظاهر اگر  
 ايدن ييبايز جاذبه با مقابله راه  

o شود كمتر آن فشار تا كن اقرار ايدن ينيريش و ييبايز به  
o ؟!اند دهيرس كجا به اند دهيچش را ايدن كه كافران  
o  ها ييبايز خالق بهتوجه  

 ايدن ييبايز شدن مضاعف عوامل  
o كفر  
o طانيش ياغوا و وسوسه  

  ها لميف در نيد ييبايزفقدان  
 عباس ع  حضرت روضه  
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  12 جلسه

  ظاهر ييبايز از باتريز ،يمعنو و يباطن ييبايز
 ايدن ييبايز تيمحدود  
 ،باستيز چهره از باتريز عشق  

o گفت توان ينم چهره ييبايز از سخن محبت بدون  
o يمعنو ييبايز يبرا يا لهيوس ،يماد ييبايز  
o شتريب ييبايز: دتريشد محبت  

 يمعنو ييبايز ميترس از ما هنرمندان يخبر و ووديهال يناتوان  
 كند جبران را باطن يزشت تواند ينم ظاهر ييبايز  
 يباطن ييبايز به دنيرس يبرا يراه ،يطلب ييبايز  
 س نبيز حضرت روضه   
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  13 جلسه

  بلاها با ايدن يزندگپوشيده بودن 
 امتحان و شكفتن، هدف از زندگي و حيات انسان  
  الهي امتحانات يريگ شكلظاهرو باطن داشتن دنيا، لازمه  
  ايدن يهاييبايز از كندن دلراه  

o اقرار به آنها و سپس چشم پوشي از آنها  
 صبر بر بلاها و دنيا  يها ييبايز از دننك دل  
 مهم قواعد از انسان زندگي در بلايا وجود  
  ايدنانواع راحتي در  

o يخيال بي از ناشي راحتي   
o حاصل از ياد خدا واقعي آرامش  

 دانستن دنيافوايد دار بلا   
o ها جزع و فزع نكردن در مصيبت  
o  انسانها زندگي روابط و اجتماعي اخلاقتعادل پيدا كردن  
o انسان روحي نواساتكم شدن  و آرامش  
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  14 جلسه

  ايدن يزندگ در بلا ةقاعد رشيپذ لزوم
 و مغرور كردن انسانها، يكي از كار هاي مهم ابليس كردن مأيوس  
 شود مغرور نمي مؤمن  
 ها كشيدن در سختيراه زجر ن  

o ها مست نشدن در شادي  
o مورد يب يِهايشاد حذف  

 دنيا سختيهاي از جا بي فراربا  ربدت سختيهاي به شدن دچار  
  تقد تمدن غرب  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

نت
ر س

بست
در 

     ياله يها 

  15 جلسه

  بلاها با عاقلانه و حيصح برخورد
  ،انسان روحي و ذهني درگيريهاي مهمترين از يكيبرخورد با مشكلات  
 بزرگترين  ،هايسخت و مشكلات كردن برطرفو هم يزندگ در يبرخ غم  
  ،با مواجهه يآمادگ و بلا اصل رشيپذ بابهره برداري از لحظات نزول بلا 

  آن
 آنها با معقول و مناسب برخورد ها با عبور آسان از بلا  
 يوظرف تحمل حد با متناسب بلاها حدانسان هر ت  
 دنبال مقصر نباشيم بلاها با برخورد در  
 بلاها و مشكلات وجود هاي فلسفه از يكي، دنيا از كندن دل  
 بلاها تربيتي آثار نيمهمتر از تكبر از انسان خروج  
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  16 جلسه

   بلا نزول ياصل ليدل تكبر، از انسان خروج
  ،حيات بر حاكم قواعد دانستن بااسان شدن دينداري  
 با ديندنيا زندگي پيچيدگيهاي از عبور ،  
 دنيا مصيبتهاي و هابلا دلايل، از يكي ،انسان قلب از تكبر خروج  
 انسان خوبيهاي و فضائل تمام حقيقت  

o االله لقاء وآمادگي شدن بزرگ  
o  خدبا  ملاقات شايستگيِبزرگ شدن براي پيدا كردن  
o انسان يِوجود تيظرف رفتن بالا بودن، خوب حقيقت  

 تكبر، اشتباه در مسير بزرگ شدن  
o انسان در طغيانها همه ريشه تكبر  

  تكبر در انسانبلا تنها راه ازبين رفتن  
 براي مؤمن  گوارا بودن بلا  
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  17 جلسه

   بلاها كاهش يراهها
  يزندگ در هايسخت ةفلسف دانستناميد بخش بودن  
 خودساخته و خداجو انسان كي يِژگيو نيتر يديكل ،صبر  
  افزايش صبر در انسان بااتيح قواعد شناخت  
  مصائب از يبرخمجازات بودن  
  بلاها آمار كردن كم درجهتتلاش  
 بلاها كاهش يراهها  

o خشوع و خضوع با همراه ياله اوامر به عمل  
o نكردن يتاب يب و دنينترس  

 بلاست از ينوع خود، بلا از انسان دنيترس  
o گرانيد به نكردن ظلم و استغفار  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

نت
ر س

بست
در 

     ياله يها 

  18 جلسه

   انسان ياجتماع يزندگ قواعد
 ياله يسنتهامندكردن تحولات اجتماعي با  ضابطه  
 جامعهحافظ سرنوشت يك  ياله يسنتها  
  ي خاصقواعداز  جامعه تحولاتتبعيت  
  ؛جامعه قبال در افرادرفتار  

o  جامعه يبرا رفتار و ياجتماع رفتار  
 ياسلام جامعه يبرا اقدامخاص  قيتوف  
  جامعه يبرا اقدام جهت درفدا كردن جان  
 يفرد يزندگ در ياله سنن از تر سخت جامعه در ياله يسنتها  
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  19 جلسه

  جامعه در الهي هاي سنت از ترس 
 خدا از خشيت معاني از يكي الهي؛ هاي سنت از ترس  
 استغفار يمعنا  
 كار خطا جامعه استغفارِ و توبه  
 جمعي دسته خطاي جمعي،توبه دسته بلاي  
 سخت بسيار اي توبه جامعه؛ توبه  
 جامعه انحراف مقابل در دين شديد هاي گيري سخت  
 خدا ولي به نكردن خدمت قهري نتيجه ،دشمن به خدمت  
 صرد بن سليمان(گذاشتند كم خدا ولي براي كسانيكه وشتسرن(  
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  20 جلسه

 نتيجه از ماندن امان در براي ، باطل و حق به ويژه اهتمام 
  الهي هاي سنت

 جامعه در الهي سنن و قواعد در انسان اسارت  
 شديد ابتلائات و باطل مقابل درع  ايوب حضرت نرم گفتار  
 باطل جريان نفع به فضا تلطيف ليبرالي؛ هاي جريان ويژگي  
 ايجـاد  خدا مقابل در را سنگيني وظايف جامعه، در) خدا ولي(حق حضور 

  كند مي
 است مرگ شود، مي دور حق مسير از كه اي جامعه توبه  
 كند مي عمل انقلابي بترسد؛ خدا از بسيار حق، راه در كسي اگر  
 كنند مي ايجاد جامعه براي كه خطراتي و ها ليبرال  
 ــي ــرات بررس ــام نظ ــورد در) ره(ام ــانيكه م ــق از كس ــم ح ــاع محك  دف

  )ها ليبرال(كنند نمي
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  21 جلسه

  اسلامي جامعه در استبدال سنت
 استبدال سنت قرآني بررسي  
 خطاكار جامعه با خدا برخورد هاي روش معصيت؛ به ابتلا و بلا نزول  
 استبدال سنت مقدمه حق؛ از حمايت در ضعف و سستي  
 است؟ قوم كدام جايگزين، قوم  
 اسلامي اقوام ديگر جايگزيني در ايران جامعه هاي ويژگي  
 ديگر قوم شدن جايگزين در جامعه به خيانت تأثير  
 اسلامي جامعه از گروه يك حذف عامل مهمترين: دشمنان به تمايل ابراز  
 استبدال سنت ابعاد به توجه و امروز شرايط در شناسي دشمن  
 جامعـه  از صـيت مع و خطـا  كاهش بر شناسي دشمن و ستيزي دشمن تأثير 

  ديني
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  22 جلسه

  الهي قواعد و سنن به توجه با ايران جامعه فعلي شرايط تحليل
 اجتماع در انسان حركت يبرا يچارچوب الهي؛ سنن  
 جامعه در الهي سنن و قواعد به توجه با شناسانه جامعه تحليل  
 است؟ چگونه ينيد جامعه رشد قواعد  
 دارد؟ قرار شرايطي چه در الهي سنن به توجه با ما فعلي جامعه  
 سنجيد توان نمي آمار با را جامعه معنويت  
 معنويـت  پيشرفت دليل مهمترين اولياء، در يافته تجسم مقدسات به احترام 

  جامعه
 اهدافش به دستيابي در اسلامي جمهوري موفقيت ملاك  
 قرآن آيات به توجه با ايران، فعلي جامعه تحليل در باطل و حق نقش  
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  23 جلسه

  الهي سنن و قواعد به توجه با ما، فعلي شرايط بودن معجزه
 فايده درك قواعد حيات  
 زمان صعوبت و سختي درك دليل به خدا به بردن پناه  
 هاي كار خداست خوبي  
 حيات قواعد شناخت با شكر افزايش و مندي  گلايه كاهش  
 رسد مي او به بيشتري بلاء باشد، داشته دوست راع  بيت اهل كسي اگر  
 ما فعلي وضعيت بودن معجزه لدلاي و علائم  
 كند نمي مماشات خدا دوستان با دنيا  
 خدا هاي نعمت از يناشكر و آماده سفره سر بر نشستن هاي آسيب  
 حيات قواعد ازدياد اعتماد و توكل به خدا در اثر مطلع بودن از  
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  عشق به حيات
 ـ 05/02/1390 ـ فاطميه ـ مسجد امام حسن مجتبي(ع)ـ  تهران( 

  )جلسه3
  في بحثمعر

هـا، داشـتن ارتبـاط دوسـتانه و      يكي از مقدمات قدم برداشتن به سمت خـوبي 
عاشقانه با حيات است كه البته به معناي علاقـه بـه دنيـا نيسـت. كسـاني كـه       

توانند به اصل حيات خود محبت داشته باشند و از آن لـذت ببرنـد، بنـدگان     نمي
را عاشقانه عبادت كند كـه  تواند خدا  خوبي هم نمي توانند باشند، چون كسي مي

از حيات و نحوه حيات خود و قواعد حاكم بر حيات، راضـي باشـد و خـدا را بـه     
هاي مهمي مانند  دليل موفقيتهايي كه در زندگي داشته است، شكر كند. موفقيت

مند هستيم. موفقيتي مانند اينكه ديگر نـابود   ايم و از حيات بهره اينكه خلق شده
خواهيم بود، موفقيتي مانند اينكه به دنياي آخرت كه اصـل  شويم و جاودانه  نمي

حيات در آن جا است، خـواهيم رفـت و ايـن توفيـق بـزرگ كـه بعـد از پيـامبر         
ها بـه مـا رسـيده     ايم و معارف آن اكرم(ص) و يازده امام معصوم(ع) به دنيا آمده

اشتيم؟ است. راستي اگر قبل از پيامبر اكرم(ص) بدنيا آمده بوديم، چه وضعيتي د
ها خوشحال بوده و خدا را شكر كرد. رضـايت قبلـي از    بايد به دليل اين موفقيت

هـايي بـراي    قواعد حيات بشر مهم است؛ اگر چه امروزه در زندگي غربـي روش 
شود ولي در تمام اين راهها، خـدا در نظـر گرفتـه     تحمل اجباري حيات ارائه مي

شادي و چه در موارد تلخي، بايـد   شود. در حاليكه در نگاه دين چه در موارد نمي
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  خدا را در نظر داشت.
  فهرست



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ات

 حي
ق به

عش
     

  1 جلسه

  چگونه عشق به حيات داشته باشيم؟
 ارتباط دوستانه با حيات داشته باشيم  
 علاقه به حيات؛ مقدمه بندگي  
 علاقه به طراحي خدا در حيات ما  
 هاي انسان برشمردن موفقيت  

o ايم و هستيم خلق شده  
o جاودانه بودن  
o  آخرتاطمينان به  
o ايم بعد از يازده امام، خلق شده!  

 هاي حيات به يك مسابقه مورد علاقه شباهت  
 تأثير شكر بر عشق به حيات  
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  2 جلسه

  عشق به نحوه حيات
 معناي صبر جميل و رابطه آن با عشق به حيات  
 شادي مؤمن از اصل حيات و نحوه حيات  
 پذيرفتن و شيرين دانستن سنن و قواعد حيات  
 اضي بودن از نحوه حياتتفاوت تسليم يا ر  
 آشنايي با برخي از سنن حيات  

o سنت پيرو فرسوده شدن  
o سنت اذيت شدن مؤمن در دنيا  
o سنت امتحان در حيات بشر  
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  3 جلسه

  فلسفه عشق به اصل حيات
 راههاي بشر براي متقاعد شدن به شرايط حيات  

o ها (با شراب، قمار، لذت طلبي و ...) فراموش كردن تلخي  
o هـــا و دســـت برداشـــتن از بلنـــد  بـــه حـــداقل تســـليم شـــدن اجبـــاري

  پروازي(بردگي)
o نگري) هاي خوب ولي موهوم (مانند مثبت ارائه توصيه  

 فلسفه عشق به حيات از نگاه دين  
o عدم عشق به حيات، مقدمه عدم بندگي درست  
o ها از راه نامشروع آثار مخرب فراموش كردن تلخي  
o يستپست شدن و بردگي و تسليم شدن اجباري مورد قبول ن  
o مثبت نگري فقط با ملاحظه خدا ممكن است  
o ها ملاحظه حضور خدا در تمام دردها و مشكلات و تلخي  

 هاي دنيا؛ علامت محبت خدا خوشي  
  غرق لذت دنيا بودن با حضور خدا  

o شوي اگر از حلال كم لذت ببري، به حرام كشيده مي  
 حيات؛ محل آشنايي انسان با خدا و مقدس شدن آن  
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  (شرح دعاي ابوحمزه ثمالي) ينداريتقويت و تسهيل د
  جلسه)23 ،88ع) ماه رمضان مسجد امام حسين((تهران، 

 در  مـثلاً  گيرنـد  مـي  قـرار  اقليت در مؤمنين وقتي شود مي ديده موارد برخي در
 نشـان  خـود  از بهتـري  داري ديـن  و هسـتند  مقيـدتر  اسـلامي،  غيـر  كشورهاي

 نو و تازه دين وقتي يا ديني حركت يك ابتداي در هم ها وقت بعضي و. دهند مي
 رود، مـي  بـين  از رونق آن مدتي، گذشت از پس ولي دارد رونق داري دين است،
  .بود امروز از فراگيرتر و پرشورتر انقلاب اول در كه حجاب و جمعه نماز مثل

 جلسـات  نداشـتن  رونـق  اسـت؛  وخـيم  بسيار تهران در  مثلاً ما امروز وضعيت
 ادارات در پاگير و دست هاي قانون به تمسك. است يدين بي رواج نشانه مناجات

 و دينـي  بـي  جبـران  بـراي  دهـد  مـي  نشـان  خـانوادگي  روابـط  و ها بيمارستان و
  .ايم داده قرار وسيله را قانون اخلاقي بي
 جامعـه  در و خـود  در هـايي  انگيزه كه هستند نيازمند همواره مؤمنين رو اين از

  .كنند تقويت را هجامع و خود داري دين تا كنند ايجاد
 را فـرج  و زمان امام ظهور همواره بايد مؤمنين كه است اين ها راه اين از يكي
 موجـب  يـأس  و نااميـدي  زيـرا . ببيننـد  ظهـور  آستانه در را خود و بدانند نزديك
  .شود رغبت بي معنويات به انسان شود مي باعث كه است قلب قساوت

 مـاه  در و باشـد  بهتر ما عبادت درق هر. دارد بستگي ما اعمال به فرج نزديكي
 همـان  به  دهيم، نشان خود از بيشتري آمادگي و اشتياق قدر هاي شب و رمضان
 برنامه خود شدن دارتر دين براي بايد لذا. افتد مي جلو زمان امام ظهور امر نسبت
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 مـؤثر  زمـان  امام ظهور در تعجيل در  برده، بين از را قلب قساوت تا باشيم داشته
  .باشيم
 دنبـال  بـه  بلكـه  دهـد  نمـي  بها كميت به خداوند بدانيم كه است اين ديگر راه

 گذشته از متفاوت  دارد، امروز مؤمنين از خداوند كه توقعي و انتظار. است كيفيت
 درصـدد  كـه  را كساني و دهد مي قرار ها آن راه سر در دشوار امتحانات لذا. است

  .ريزد يم دور نباشند، خود داري دين بهبود و تقويت
 را خود بايد همه بلكه  نيست، روحانيون و علما به منحصر جهت اين در تلاش
 يـا  و شـود  خياط رجبعلي شيخ يك است خياط كسي اگر مثلاً كه بدانند موظف

  ...و شود نجار رجبعلي يك است نجار اگر
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  1جلسه

  دو انگيزه براي تقويت دينداري
 رنديگ يم يجد را شان نيد هستند، تياقل در يوقت نيمؤمن يبعض  
 است جذاب است تازه نيد چون يگاه  
 ظهور دانستن كينزد  

o كند يم تر كينزد را فرج خوب عبادت  
o افتني نجات نه دارد تعجب شدن هلاك  
o است القلب يقس باشد، نداشته برنامه بهتر يدار نيد يبرا كس هر  
o د خاطر به كه دارد متيق يوقت يدار نيدنباشد م  

 مؤمنين تصفيه و غربال  
o است تيفيك دنبال خدا  
o هاي سخت غربال مؤمنين با امتحان  
o شوند يم خيتوب هم ها نمازخوان  
o تهران مردم يدار نيد رادهاييا برخي  

 شتريب يدار نيد يبرا زهيانگ دو  
o 1 .فرج يكينزد  
o 2 .نيمؤمن غربال  

 زدير يم دورمان خدا م،ينشو دارتر نيد اگر  
 كند يم تر آسان را يدار نيد نيحس امام روضه  

o نيحس امام روضه خاطر به است مغفرت و رحمت ماه رمضان  
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o است الواسعه االله رحمه نيحس امام  
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  2جلسه

داري، ديني بودن انگيزه در  هاي قوت در دين يكي از شاخصه
  همه كارها 

 است ساده يدار نيد  
o يدار نيددشواري  ،هعيشا  

 است جامعه اصلاح از ناتوان قانون  
o است فهيوظ خواندن درس ينيد جامعه در  
o رديبگ را گريكدي به شوهر و زن ظلم يجلو تواند ينم قانون  
o ميكن يم رفتار انهيسودجو چون است، لازم يرانندگ مقررات  

 ينيد يها زهيانگ از ييها نمونه  
o اطيخ يرجبعل خيش  

 باشد نيد رفتارها همه زهيانگ يعني نيد در قوت  
o يابوتراب الاسلام حجت  
o چمران ديشه  

 مان فرزندان به ينيد يب يها زهيانگ قيتزر!  
 نشدن ديشه از نگران  
 كارند يب قضات باشد، نيد اگر  
 دارد وجدان عذاب و زجر نيد از تخلف  
 عاشورا شب در نيحس امام دستورات به اصحاب قيدق توجه  
 س (يكبر نبيز روضه(  
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  3 جلسه

  عشق به دين داري، شاخصه دوم دين
 آن آثار يبرخ و ينيد زهيانگ تياهم  
  زهيانگاهميت  
 مادرها و پدر اشتباه ،زهيانگ به يتوجه يب رفتار، به هتوج  
 خوب زهيانگ ثمرات و آثار يبرخ  
 داشتن نيد زهيانگ از است تر سخت نداشتن نيد زهيانگ  
 نيد دستور خاطر به يكار هر انجام  
 زندگي آسان در جامعه ديني  
 كوكارين نيد يب از بهتر گناهكار نيمتد  
 اروپا در ييگو راست علت  

o ندارد معنا گفتن دروغ ندارد، وجود خوب و بد يوقت  
 نفاق با توأم يدوست انسان ؛يارزش يب با توأم صداقت  
 ها يياروپا بودن منظم علت  
 رانيا در دروغ وجود علت  

o جامعه در »ارزش« وجود  
 ياله قاتيتوف يبرخ حكمت  
 مؤمن ريغ و مؤمن بر گناه اثر  
 گناهكار اريبس افراد به خداوند ژهيو لطف  
 دارد را دار نيد و مؤمن دمآ يهوا خدا  
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 شود انسان سقوط مانع تواند يم رمضان ماه در خوب عبادت  
 يقو يدار نيد شاخصه نيدوم ،بودن نيد عاشق  
 نيد به دنيورز عشق از ييها مصداق  
 نيد به عشق مصداق نيبالاتر ،نيد ياياول به عشق  
 يعاطف رابطه جاديا در نيد قدرت  
 نيالحرم نيب روضه  
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  4جلسه

  داري نكردن، شاخصه ديگر دين جويي عيب
 داران نيد از ييجو بيع مذمت  
 ونيزيتلو از يانتقاد  
 جو بيع شخص به رضا امام واكنش  
 غرب از تنفر لزوم  
 فسادهاست شهير غرب به رغبت  
 شود ينم اصلاح سيپل و حكومت زور با فساد  
 غرب درباره نيالد جمال ديس سخن درباره يحيتوض  
 خطا و لغزش با اسلام برخورد روش  
 ينيخم امام يا ماده هشت فرمان  
 نيمنافق و نيرالمؤمنيام  
 نيمسؤول به نسبت انصاف تيرعا  
 برخورد روش از نمونه چند  
 غرب فرهنگ ينف و نيد تيتقو: اصلاح راه  
 جع زمان امام روش  
 ع يعل حضرت مصائب روضه  
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  5 جلسه

  داري ضعيف مضرات دين
 مثبت ريتأث و جذب از يناتوان: گرانيد به نسبت  

o يساز نمونه لزوم  
o يفرانسو استمداريس كي با وگو گفت در ما جامعه محاسن يبرخ انيب  
o  نيمسؤوللزوم رشد  

 خودمان به نسبت  
 آنان به هشدار و گروه سه از خداوند تيشكا  
 غم مجالس مثل يشاد مجالس در اعتقادات اظهار لزوم  
 فيضع دار نيد يبرا آخرت و ايدن خسران  
 رود يم خدا سراغ ها يسخت در فقط فيضع دار نيد  
 هيتعز قدرت و ووديهال يناتوان  
 هيتعز و امام تيب دنيد با يخارج انيدانشجو شدن منقلب  
 ع قاسم حضرت روضه  
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  6 جلسه

  ري قوي منشأ لذت و شادي حقيقيدا دين
 است يافسردگ باعث فيضع يدار نيد و ،نشاط باعث يقو يدار نيد  
 انجامد يم كفر به نيد از نبردن لذت  
 است يسرزندگ و يشاد باعث درست يدار نيد  
 است كفر ينحو به غصه و كسالت  
 برد يم لذت ايدن از نيد يب از شيب دار نيد  
 است شيآسا در حالش مثل بلا در دار نيد حال  
 دارد؟ دوست را محزون و شكسته يها دل خدا چرا  
 است تر مستحكم آهن از يقو دار نيد  
 شل و فيضع نيد نه است جذاب سخت و يقو نيد  
 ع( اكبر يعل حضرت روضه(  
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  7 جلسه

 و) نيد( خدا امر به احترام: نيد در قوت يبرا يگريد شاخصه
  استغفار

 موعظه و ذكر مجالس در حضور ديفوا از يكي  
 نيد نشمردن سبك( خدا امر به احترام(  

o رود يم انتظار گرانيد از شيب ما از  
o دهد يم عبادت حال بگذارد، بدعت نيد در كه يكس به طانيش  
o بشمارد سبك را نيد كه يكس عاقبت ؛تيوار...  

 گناه از خجالت لزوم  
 استغفار فراوان تياهم  
 بهجت االله تيآ از سؤال  
 دارد استغفار هم خوب كار  
 بگذارد كلاس مانيبرا خدا كه است خودمان نفع به  
 ما گناه از پس او ياياول و خدا يمهربان  
 دهد ينم يعنوم يافتادگ و تواضع انسان به ،»ديشه« مثل يزيچ چيه  
 س نبيز حضرت روضه  
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  8 جلسه

  داري سخت دو اثر دين
 راه از تنفر و هدف، و مقصد به علاقه  
 داشت؟ علاقه هم) نيد( راه به ديبا ايآ  
 علاقه بدون يدار نيد اول اثر  

o ِگناه ريمس در افتادن خطر  
 علاقه يب يدار نيد دوم اثر  

o ها آن با بد برخورد و ها نيد يب به حسادت  
 كند يم يدلسوز گناهكار يبرا دارد، دوست را نشيد كه يكس  
 رفاقت و يمهربان با كردن اصلاح  
 ها آن منش و نيمعصوم رهيس  

o ايدن و يعل حضرت  
o بارويز زيكن و ع نيحس امام  
o رياس شاهزادگان احترام و عزت تيرعا  
o حساب يب يها اعدام از ممانعت  
o گناهكار زن به دادن فرصت  

 روضه   
o قتلگاه يگود در قاتلش يبرا نيحس امام يدلسوز  
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  9 جلسه

  داري ضرورت تقويت دين
 دارد ازين تيتقو به مداوم طور به بدن مانند روح  
 يدار نيد آفات با مقابله: اول علت  

o داري دين آفات  
 آخرالزمان امتحانات در نجات  
 تعلقات و سن شيافزا با ازهاين شيافزا: دوم علت  

o گناه ابزار روزافزون گسترش  
o است كرده تمام را حجت لبنان، و تركيه در نانجوا داري دين قوت  

 كبري خديجه حضرت به پيامبر محبت و احترام  
 س (رقيه حضرت روضه(  
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  10 جلسه

  نياز ماهوي دين به تقويت
 گذشته جلسه بر مروري  
 دارد تقويت به نياز ماهيتاً دين  

o ايمان افزايش و قرآن آيات  
 است حتمي سقوط نشود، تقويت دين اگر  

o پرداخت دين تقويت به بايد بار يك يا هفته حداقل  
o ايم؟ نكرده سقوط ما چرا  
o رشد عوامل و سقوط موانع ترين مهم از يكي توسل، و توكل  

 حر حضرت روضه  
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  11 جلسه

  جامعه يبرا يقو داران نيد بركات
 داران قوي بركات دين  

o ها فيضع در ها يقو مانيا ريتأث  
o شهدا و رزمندگان مراتب تفاوت  
o ستين بردار تيكم يمعنو ليمسا  

 ها؟ فيضع اي ها يقو است؟ كدام با تياولو  
o اند گونه دو ما مخاطبان  
o ندهيگو يرو مخاطب ريتأث  
o تيروحان لباس و بودن يمنبر محاسن  
o دارند تياولو ها يقو و ها خوب  
o دارد »قله« به ازين جامعه در زيچ هر گسترش  

 ع ائمه يريدستگ روش  
o ميشو بهتر كه مينخواست  
o برو نديگو يم اول  
o كند يم عمل نيحس امام مثل هم زمان امام  
o كربلا ترك يبرا اصحاب از )ع (نيحس امام يها درخواست  

 س( نبيز حضرت؛ روضه(  
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  12 جلسه

  داري نقش استلال شخصيت در تسهيل دين
 داري است جو پذيري و عدم استقلال مانع دين  
 استقلال در افراط و اعتدال  
 كند يم عمل مستقل است انتخاب معرض در كه يكس  
 نيمحب درجات از درجه نياول يها نشانه  
 مستقل يها انسان از ييها نمونه  

o عمار  
o مقداد  
o سيالخم شرطه  

 افراد استقلال درباره خدا اخلاق  
 استقلال تجربه قبر، و مرگ  
 كربلا يشهدا( روضه(  
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  13 جلسه

  يدار نيد ليتسه در نيد كردن يقو ةاراد ريتأث
 ،آورد يم توانستن قيتوف خواستن  
 عدنيد راه در مال و جان بذل: ياهرظ ب  

o نيد خرج جان جان، خرج مال  
o ست؟يك يقيحق شده هلاك  
o ــه نســبت هشــدار ــ ب ــه: خطرنــاك فرهنــگ كي ــدانتان ب  ديــاموزيب فرزن

  بخواهند »خودشان«
o نيوالد به فرزندان حد از شيب يوابستگ آفات  
o آن يها برنامه و پرورش و آموزش نظام تحول لزوم  
o آن از امتناع خطرات و نيد راه در انفاق ثمرات  

 ياله مقدرات از تيرضا: يقلب و يباطن بعد  
o خدا يرضا به بودن يراض  
o تيرضا با توأم دعا  
o تيرضا با يدعا درباره حسن امام ضمانت  

 ع (حسن امام غربت(  
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  14 جلسه

  داري دين قوت در شخصيتي و روحي قوت تأثير
 است قوي روح و شخصيت مال قوي يدار نيد  

o ندارد فايده نداشتن عرضه و رست سر از گناه ترك  
o شود نمي افسرده مؤمن  
o روحي قوت و شخصيت بر تنبيه، و تشويق در تفريط و افراط سوء تأثير  
o كند مي قوي هم را بدن روح، قوت  

 خدا معرفت ؛قوي شخصيت و داري دين ريشه  
o خدا معرفت ثمره  

 ع( الحسن بن عبداالله ؛روضه(  
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  15جلسه

  تيهو عامل نيتر ياصل نيد
 نيد بودن بخش تيهو  

o بدهد افتخار و تيهو تواند يم نيد تنها  
o ييكايآمر و يژاپن فرهنگ تقابل  
o شود يم معلوم شده يكي روح و دل با آنچه حساس لحظات در  
o يرانيا تيهو قدرت عوامل  
o نجف و قم در ستيونيصه جاسوس  

 آن اساس بر عمل و ينيد تيهو به توجه لزوم  
o كن يمعرف نيد با را خودت  
o يشبخ تيهو هيآ  
o همسر انتخاب يبرا رضا امام از ينظرخواه  
o نيحس امام خاطر به خانه انتخاب  
o ها يغرب يكارها از نفرت و پدرمان ينيد تعصب  

 ع( صادق امام حالات؛ روضه(  
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  16جلسه 

  ياله ياياول به محبت: يدار نيد ليتسه يها راه نيتر مهم از يكي
 ستين دشوار اسلام نيد  

o دارد تعجب شود يم هلاك آنكه  
o ندارد؟ تعجب افتني نجات راچ  

 1 .خدا رحمت از مصداق چند  
 2 .قدر شب  
 3 .ما يها نقشه در خدا دخالت  

 انسان يدار نيد در محبت ريتأث  
o كن داريب محبت با را ما ايخدا  
o ها يبد نيتر زشت  
o ع (نيرالمؤمنيام به نسبت محبت(  
o مسلمانان ريغ انيم در حضرت به محبت  
o بيط يماجرا  
o نشد جواب كه نداشتم وقت  
o هست هم ديمف و خوب امكانات هست، فساد امكانات اگر  
o جبهه يها بچه يجانفشان در روضه ريتأث  
o بامعرفت سارق  
o ع (نيرالمؤمنيام به نسبت محبت درباره تيروا دو(  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 تيتقو

سه
و ت

يد لي
 يندار

دعا
رح 

(ش
 ي

ثمال
زه 

وحم
اب

     )ي

 ع( يعل حضرت ؛روضه(  
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  17 جلسه

  داد تغيير بايد را چيز سه داري دين تسهيل براي
 1 .دين از تلقي  

o معنويت ترازوي سنگيني براي امكاناتي  
o شدن جهنمي براي امكاناتي چنين عدم  

 2 .خود از توقع  
o شوند مي جذب بهتر ها جوان  
o ببريم بالا را توقعمان  
o هستند روحاني همه  

 3 .خدا از تمنا  
o است آسان خدا راه  
o كن آسان برايم را سخت! خدايا  
o عالم هاي ترانه زيباترين  
o الهي غير هاي لذت از استغفار  

 ع (ناميرالمؤمني دلداده(  
 روضه  
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  18 جلسه

  (ع) يعل حضرت با يدشمن شهير
 يدار نيد يآسان ليدل ترين مهم قرآن هيآ  

o قرآن آيه از غلط برداشت و ترجمه  
 بودند؟ دشمن )ع (علي حضرت با كساني چه  

o كاران گنه و علي  
o ثروتمندان و علي  
o ،يا ترسوها سوادها، بي باسوادها...  
o منافقين و علي  

 تاس آسان بودن علي كنار در  
o گيرد نمي سخت شما بر علي )؛س( زهرا حضرت  
o حضرت آن بخشش و پيامبر عليه قصد سوء  
o نيست سخت آخر تا بودن علي با  
o انصاف بي هاي طلب منفعت  

 ع علي حضرت با دشمني ريشه  
o نفاق ؛ايراد اصل  
o پيامبر از ها يمني درخواست  

 ع( علي حضرت غربت؛ روضه(  
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  19 جلسه

  آن با مقابله هاي راه يبرخ و انسان با شيطان دشمني شدت
 انسان با شيطان دشمني شدت و ملايمت  

o وسوسه در شيطان ظرافت و ملايمت  
o انسان با شيطان دشمني شدت  

 داد شيطان و انسان به خدا كه اي گانه سه ابزارهاي  
o انسان گانه سه ابزارهاي  
o شيطان گانه سه ابزارهاي  

 شيطان با مقابله براي هايي راه  
o 1 .خير كار در تعجيل و شر كار انداختن تأخير به: مثل به مقابله  
o 2 .ع (بيت اهل ولايت با شيطان انداختن كار از(  

 ع( بيت اهل اسارت؛ روضه(  
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  20 جلسه

  داري نيد تسهيل در آن تأثير و شيطان وسوسه هاي راه شناخت
 وسوسه در طانيش يها روش يبرخ  

o 1 .يهست گناه خواهان خودت كه كند يم القا دلت ته  
o 2 .كند يم ديتشد را آن و ييشناسا را ات يروان حالت  
o 3 .تو »منِ« تيتقو( كند يم دييتأ را تو(  

 حق حكومت و طانيش حكومت  
o ع (حسن امام تيروا و داستان(  
o انسان وجود در شر و ريخ  
o نيحس امام يبرا يجانباز يآسان  

 داري دين در نيحس امام بر هيگر و روضه ريتأث  
 روضه  
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  21 جلسه

  داري دين دانستن سخت هنتيج هلاكت، و عجب
 كند مي مغرور را انسان داري، دين دانستن سخت  
 كني خود به كني چه هر  

o ايم نكرده هم بزرگي عبادت چندان  
o مطلب دييتأ در خاطره و داستان چند  
o اوست يدار نيد با متناسب انسان يمند بهره  

 كند يم هلاك را انسان ،يدار نيد دانستن سخت  
o خيتار از نمونه چند  
o ها عبادت يقبول يراب دعا  

 س( حضرت زينب ؛روضه(  
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  22 جلسه

  يدار نيد در طاغوت نقش
 يدار نيد يسخت ياساس علت طاغوت حكومت  

o طاغوت تيولا و خدا تيولا  
o كند يم سخت را يدار نيد طاغوت حكومت  
o طاغوت حكومت از طانيش يخوشحال  

 آن شوم يها نقشه و) زمان طاغوت نيتر ياصل( سميونيصه طرهيس  
o يجهان عرصه در سميونيصه حضور  
o انيحيمس به سميونيصه يها ظلم  
o بــر تســلط منظــور بــه »پــدر« يسرپرســت و تيريمــد نقــش بــردن نيبــ از 

  ندهيآ يها نسل
o است ينابود شرف در سميونيصه  
o مسلمانان انيم يداخل جنگ جاديا يبرا ها ستيونيصه تلاش  

 روضه  
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  23 جلسه

  داري دين شدن سخت در انسان عملكرد تأثير
 داري دين شدن سخت در انسان عملكرد تأثير  
 است داري دين شدن سخت باعث كارها برخي  

o كنيد دعا داري دين شدن آسان براي ؛قرآن  
o يهود براي داري دين شدن سخت  
o است خودمان دست  داري، دين شدن سخت مقدمات  

 است داري دين شدن آسان باعث كارها برخي  
o قناعت و توكل  
o غدير و ولايت مسأله بودن ويژه  

 س زينب حضرت و زهرا حضرت؛ روضه)(  
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     (ع)

  نگاهي به آثار عزاداري اباعبداالله الحسين (ع)
  جلسه) 10، 89تهران، هيأت رزمندگان شمال غرب، محرم ( 

  معرفي بحث
(ع) يـك امـر معمـولي و سـاده نيسـت، زيـرا       الله الحسـين عزاداري بر اباعبـدا 

(ع) و ناعيل(ع) ذبح شـود، قتـل امـام حسـي    خداوندي كه نخواست حضرت اسم
شـك عـزاداري    يرد. بيگ (ع) را ساده نميارانش و اسارت اهل بيت رسول اعظمي

(ع) داراي آثار و بركات متعدد معنوي و مادي است. همان قدر كه بر امام حسين
امام حسين(ع) به درگاه خداوند نزديك و مقـرب و محبـوب اسـت، عـزاداري و     

نزديك كرده، مايه تقرب بـه  اظهار محبت به آن حضرت نيز انسان را به خداوند 
تـرين اثـر عـزاداري بـر امـام       مشود. چنين امر عظيمـي كـه اولـين و مه ـ    او مي
د؟ چگونـه  يابد؟ آيا هيچ شرط و شروطي نـدار  (ع) است، چگونه تحقق ميحسين

(ع) به مغفرت و آمرزش گناهان، نورانيت قلب و مبارزه با عزاداري بر امام حسين
توان بدون نفـرت   ميبرد؟ آيا  را بالا و بالاتر مينفس كمك كرده و درجه انسان 

  بيت به عزاداري پرداخت و اميد بهره بردن از آن را داشت؟ از دشمنان اهل
تواننـد در   حسين (ع) رحمت واسعه خداوند است و محبان حقيقي او چگونه مي

  كنار او نااميدي را به دل راه دهند؟!
  ري بر امام حسين (ع)بحث حاضر تأملي است در آثار مختلف عزادا
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  جلسه اول

  تقرب به خدا، اولين اثر عزاداري امام حسين (ع)
 (ع) يك امر معمولي و عادي نيست مسألة عزاداري و گريه بر حسين  
  آثار و بركات عزاداري امام حسين (ع) در ابعاد مختلف  

o سازد گريه بر امام حسين (ع) زندگي را بهشت مي  
o گريه بر امام حسين (ع)  مقامات علامه اميني و زيارت و  
o خيري  ارتباط، احترام به گريه بر امام حسين (ع)، با عاقبت به  

  (ع) تقرب به خدا، ولين اثر گريه و عزاداري بر حسين  
o شود شود نمازش هم بهتر مي كسي كه به امام حسين نزديك مي  
o        براي خداوندي كه نخواست اسـماعيل ذبـح نشـود، قتـل حسـين سـاده

  نخواهد بود
 ممانعت امام حسين (ع) از ورود به كوفه و بازگشت به مدينه ؛هروض  
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  جلسه دوم

  (ع) به ما، در مبارزه با نفسكمك امام حسين
  وضعي عزاداري براي امام حسين(ع)آثار  
 ه به آثار عزاداري، بهرة انسان را بيشتر ميكند توج  
 پرستي زمانة ما هواپرستي، بت  

o  در غرب تدوين شدن پيروي هواي نفستئوريزه و  
o شود ساخته نمي» آدم«بخواهي  با رفتار دل  

 ا نفس، در عزاداري امام حسين(ع)آسان شدن مبارزه ب  
 بازگشت كاروان اسرا به مدينه ؛روضه  
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عبدا

ابا
 ني

     (ع)

  جلسه سوم

  ها (ع)، دروازه سعادت و همه خوبيمحبت امام حسين
 ها راه تربيت و تأثير  دوست داشتني  
  حسين (ع) نورانيت و معنويت فراوان، با محبت امام  
  (ع) توانايي ما، بر محبت و عزاداري امام حسين  
 (ع) ضرورت مداومت بر عزاداري امام حسين  
 (س) روضه: حضرت رقيه  
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ابا
 ني

     (ع)

  جلسه چهارم

  گريه بر امام حسين(ع)، باعث آمرزش گناهان
 انسان اسير گناهان خود است  

o اثرات منفي گناهان  
o هاست گناه باعث افزايش گرفتاري  
o گيرد ن دنيا دامن انسان را ميبرخي گناهان در همي  
o داند مؤمن گناه خود را بزرگ مي  

 (ع) ماية مغفرت ي امام حسينگريه و عزادار  
o يك حسنه و كار خوب  
o نشانه معرفت  
o ه بود توان به اوضاع زمانه بي نميتوج  

 ر(ع) ؛روضهحضرت ح  
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 ني

     (ع)

  جلسه پنجم

  ها و درجات بالاتر محبت حسين (ع)، نعمتي براي كسب نعمت
 ت حسيآيد دست مي ن (ع) آسان بهمحب  
 هاي بهشت هستند هاي حداقلي جهنمّي انسان  
 فلسفة خلقت: كسب بهشت بالاتر و عمل بهتر  
 بايد خود را با حسين (ع) پيش برد و متوقف نشد  
 (ع) شهيد مطهري و امام حسين  
 (ع) روضة حضرت عبداالله بن حسن  
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 ني

     (ع)

  جلسه ششم

  ضرورت و اهميت ذكر مداوم امام حسين (ع)
 ت اهلبرخي ابيت ز بركات و آثار محب  
 ت امام حسين واجب استمحب  
 (ع) ضرورت ذكر امام حسين  
 ت امام حسين كاري كه ميتوانيم دانيم و مي محب  

o ت به آن حضرتذكر مداوم امام حسين، راه افزايش محب  
o وفا و دستگيري امام حسين از محبانش  

 (ع)بن الحسن روضة حضرت قاسم  
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ابا
 ني

     (ع)

  جلسه هفتم

  تنظيم و تقويت روابط خانوادگي تأثير روضه بر
 تواند روابط خانوادگي را تنظيم و تقويت كند روضه مي  
 علتّ مشهود نبود اثرات روضه در جامعه  
 سازان  به تصوير كشيدن زشتي غرب و زيبايي روضه توسط فيلم  
 اصغر (ع) روضه علي  
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ابا
 ني

     (ع)

  جلسه هشتم
 (ع)، شاهراه نورانيت قلببيت محبت اهل  
 ستقلب نوراني، حقيقت نما  
 ت اهلبيت (ع)  پاك و نوراني شدن دل و جان انسان با محب  
  تزكيه و نوراني كردن قلب يك نياز انساني  
 اكبر (ع) روضة حضرت علي  
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     (ع)

  جلسه نهم

(ع) ميسر بيت رت از دشمنان اهل(ع) بدون نفبيت عشق به اهل
  نيست

  ت امري همگاني و مشتركعشق و محب  
o عشق هميشه بوده و هست  
o ت به هوس مبدل شده استامروزه عشق و محب  

  نفرت از دشمن معشوق، شرط اساسي عشق  
  غيرت عاشق  

o معناي غيرت  
o ابيت س، دشمنِ دشمنانِ اهلعب  

 اس (ع)روضة حضرت عب  
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ابا
 ني

     (ع)

  جلسه دهم

  نااميدي با داشتن حسين(ع) هرگز
 رحمت واسعة خداوند حسين  
 تر و جلوتر از غرب ايران قوي  

o غرب با غارت و دزدي به اينجا رسيده  
o فقيه،عامل قدرت شيعه اشورا، انتظار، و ولايتع  

 كند حسين ما را رها نمي  
o هايشان  خاطر ضعفه سقوط افراد ب  
o داستان رسول ترك  

 (ع)روضة امام حسين  
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  اخلاص در كربلا
  )جلسه 1 ـ 89مهديه تهران محرم  ـ عاروز تاسو(

  فهرست
 به همراه روضه روز عاشورا  
 م؟يكن يم يكيزدن احساس )ع(الفضل ابا حضرت با ما چرا  
 شناسند يم را )ع(الفضل ابا كنند يم احساس همه  
 اخلاص نام به يمفهوم  
 است سخت مخلصانه كار  
 اخلاص ثمرات از يبرخ  
 اند صحنه پشت در خدا اءياول  
 ها خانم يبرا اخلاص تيموقع  
 ع(عباس حضرت اخلاص مقام(  
 ستين آنها از يحرف كربلا در كه يكسان روضة  
 ع(عباس حضرت روضه(  
 عاشورا روز وضهر  
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ضو
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خص

ش
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  شخصيت مؤمن
 ـ رحلت پيامبر(ص) ـ مسجد حضرت اباالفضل(ع) ـ الوند ـ (قزوين

  جلسه) 1ـ  89 صفر
  معرفي بحث

 است خود مراقب شتريب هم باشد يبلندتر و تر حساس گاهيجا در انسان چه هر
 بـدانم  من اگر. كند تيتقو و حفظ را خود تيشخص و گاهيجا كند يم يسع هم و

 مـن  رفتـار  قطعـاً  است قائل من يبرا خاص يگاهيجا و اعتبار) ع(مانز امام كه
 هر قرآن اتيآ مطابق و نيرالمؤمنيام فرموده به كه ميبدان ديبا. كرد خواهد رييتغ
ه  ريسـا  و اكـرم  امبري ـپ و خداوند يبرا ما از كي  يخاص ـ گـاه يجا نيچن ـ از ائمـ

 مراقب پس دارد وجود ما از كي هر مخصوص يا ژهيو توجه نيچن و يبرخوردار
  .ميازارين خود نادرست رفتار با را زمان امام و امبريپ ميباش

  فهرست
 تأثير داشتن شخصيت و جايگاه  

o داشتن شخصيت، زمينه مهم رشد  
o توجه امام زمان، عامل تمايز يافتن از ديگران  

  كار دارند» من«فقط با  
  نزد پيامبر(ص)» من«جايگاه و اهميت  

o مبرهاي تو براي پيا سختي رنج  
o پيامبر نگران توست  

 مبادا امام زمان را شرمنده كنم  
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 تر است خدا از پيامبر مهربان  
 (ص)روضه مصائب پس از رحلت پيامبر  
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  اسلام همان تسليم است؛ حداقلي يا حداكثري
  )جلسه5تهران، دانشگاه شريف، ايام فاطميه، ( 

  معرفي بحث
بوده است. برخـي  پذيرش اسلام، هميشه و براي همگان از اعماق دل و جان ن

ممكن است اسلام حداقلي داشته باشند و به دليل تـرس از دسـت دادن منـافع    
اجتماعي خود، اسلام را قبول كرده باشـند؛ يـا اينكـه در برابـر منطـق عقلايـي       

اش، دليل نداشته و اسلام را پذيرفته باشند. برداشت  اسلام و ادله محكم كلامي
اي براي تثبيـت ايمـان فـردي در قلـب      دمهتواند مق حداقلي از معناي اسلام مي

باشد يا نظم اجتماعي را در سطح جامعه حفظ كند ولي براي رسيدن بـه غـرض   
اصلي خلقت كه همانا ملاقات با پروردگار عالم است، بايد سعه روحي پيدا كرد و 

توانـد   هيچ چيز جز تسليم قلبي بودن به دستورات و تقديرات خداوند متعال، نمي
  و ظرفيتي را در روح انسان ايجاد كند.چنين سعه 

  فهرست
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  1لسه ج

  اسلام حداقلي و اسلام حداكثري
 انواع اسلام حداقلي  

o پذيرش اسلام به دليل ترس از دست دادن منافع  
o پذيرش اسلام از روي دليل عقلي و پذيرفته نشدن آن در دل و قلب  

 سلام حداكثريمعناي ا  
 مراحل اسلام حداكثري  

o حكام ثابت بودنبصورت قلبي تسليم ا  
 بصورت قلبي تسليم احكام سيال و متغير بودن  
 تفاوت قوانين ثابت و سيال  
 هاي امتحان قلب با قوانين سيالپ ويژگي  
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  2 جلسه

  هاي تسليم بودن حداقلي راههاي جلوگيري از آفت
 هاي پذيرش دين از روي عقل و واردنشدن ايمان در قلب آسيب  
  بر اسلام حداقليتأثير گروههاي صنفي و گذشته افراد  
 راه جلوگيري از آسيب هاي تسليم بودن حداقلي  

o هاي خوب تشويق نكردن آدم  
o هاي بد تحقير نكردن آدم  
o ها نسبت به افراد كنترل حب و بغض  
o سيره حضرت رسول(ص) در عدم تشويق و تنبيه  
o بنا بر استغفار دائمي داشتن  
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  3 جلسه

  آثار مثبت اسلام حداقلي از نظر اجتماعي
 اي براي نابودي گناه دن گناه؛ مقدمهپنهان بو  
 رعايت حياء در جامعه، زمينه ساز عمق يافتن ايمان  
   عدم تجري به فسق و حفظ ظاهر مسلماني؛ باعث رفع تبعيض و رفع فشـار

  رواني
 رحمي نسبت به ضعفاي جامعه نتيجه شعار برابري و آزادي، بي  
 منطق حمايت از ضعفاء؛ منطقي انساني  
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  4 جلسه

  عاد اسلام حداكثريمفهوم و اب
 توجه به اوج قله مسلماني براي درك مفهوم اسلام حداكثري  
 اسلام حداكثري، تسليم قلبي به تكليف و رضايت از تقدير  

o علت سختي تسليم به تقدير  
o توجه به جبر و اختيار براي تحليل صحيح تقديرات الهي  
o تأثير ديگران بر تقديرات زندگي ما چگونه است؟  
o بر تقديرات زندگي اش چگونه است؟ تأثير خود انسان  

 انواع تسليم بودن به تكليف  
o تسليم بودن به تكاليف ثابت  
o تسليم بودن به تكاليف متغير  
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  5 جلسه

  تسليم بودن؛ فرآيند به اوج و هدف خلقت رسيدن
 مروري بر معناي حداكثري اسلام  
 آشنايي با حكمت تكاليف الهي در معناي حداكثري اسلام  
 بودن در برابر تكاليف الهي ارزش و اوج تسليم  
 تسليم بودن، موضوعيت دارد، نه كار خوب كردن  
 نقش تسليم بودن در ظرفيت پيدا كردن براي ملاقات با خدا  
 فرآيند تسليم شدن و به اوج رسيدن چگونه است؟  
 مراحل تسليم شدن: امر خدا، امر رسول خدا و امر ولي خدا  

o سختي تسليم بودن به امر ولي فقيه  
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  استيس و تيولا
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ع:  
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 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  مداري) (آئين ولايت عقلانيت و ولايت
  جلسه) 9 ـ 89ـ دهه اول محرم  هيئت محبين  قم ـ( 

  معرفي بحث
فاجعه بزرگ كربلا چگونه اتفاق افتاد؟ چگونه مردم آنقدر جسور شدند كه كمر 

شدند كـه بـا    به قتل ولي خدا و امام حق بستند. اگر مردم به گونه اي تربيت مي
  داد. اي رخ نمي كردند، چنين حادثه ا ولي خدا رفتار ميادب و احترام ب

فساد حكومت و حاكمان فاسد كار را به جايي رساند كه سر سيد جوانان اهـل  
توان گفت بـراي اينكـه راه ايـن فجـايع بسـته شـود،        بهشت بر نيزه شد. آيا مي

 ـ   حكومت را هابايد از بين بروند تا كسي از قدرت سوء استفاده نكنـد؟!! هرگـز. زي
اولاً حكومت يك ضرورت انكارناپذير است و ثانياً دين اسلام يك دين سياسـي  

  زاست.  و قدرت
كنـد تـا راه سـوء     اسلام چه مدلي را براي حكومت و اداره جامعه پيشنهاد مـي 

هــاي معاصــر (ديكتــاتوري و  اســتفاده از قــدرت بســته شــود؟ معايــب حكومــت
  دمكراتيك) چيست؟

ي از نظام ولايت فقيه، شخصـيت ولـي فقيـه،    بحث حاضر تبييني است عقلان
هـاي ديگـر. در ايـن بحـث بيـان       ها و مزاياي اين نظام بر نظـام  شرايط، ويژگي

تواند مقدمه ظهور حضرت حجت باشـد. در كنـار    شود چگونه نظام ولايي مي مي
  گردد. مداري نيز بررسي مي اين مسأله، ديگر نتايج تقويت آداب ولايت

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  1 جلسه

  )ع(نيحس امام يعزا با يمدار ولايت آداب ارتباط
 احكام كنار در آداب تيرعا تياهم  
 »ياصل مسأله »يمدار ولايت آداب  

o ،ياتيح ةمسأل كي ادب  
o يمدار ولايت آداب نكردن تيرعا بخاطر جامعه، بر نهيهز ليتحم  

 يمدار ولايت آداب تيرعا جهينت ت؛يولا اقتدار  
 محرم با يمدار ولايت آداب ارتباط  

o خدا يول قتل تا يمدار ولايت دابآ از  
o كربلا فاجعه اركان از تيب اهل به نسبت مردم جسارت  

 امام اراني از يبرخ يِمدار ولايت آداب تيرعا عدم  
 يمدار ولايت آداب نكردن تيرعا مظاهر از يكي ييوفا يب  
 كوفه مردم يمدار ولايت سنجش يبرا يآزمون  
 ع( مسلم حضرت ةروض(  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  2 جلسه

  بهنگام دفاع و يوفادار ؛يرمدا ولايت آداب
 ما تصور از تر مقيع يمدار ولايت آيين  
 كنند ينم ييوفا يب مردم يولائ ريغ جامعه در  

o مردم انتيخ و ييوفا يب از نيرالمؤمنيام تيشكا  
o ياله يول به مردم ظلم و ييوفا يب علّت  

 ياله يول ميحر از دفاع در تعلل و ريتأخ خطر  
 يدموكراس يِكتاتوريد  

o است؟ الأرض يف افساد نگهبان، يشورا با تمخالف چرا  
o يول به احترام در ينينش  عقب عاقبت  
o 90 ةقيدق در هيفق يول از دفاع  

 كربلا به ورود روضه  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  3 جلسه

  حكومت يعقلان مدل تنها ؛ييولا نظام
 يمدار ولايت مفهوم درك ضرورت   

o يعقلان يامر ت،يولا   
o جامعه دادن سامان يبرا يريتدب يمدار ولايت   

 آنها بيمعا و جيرا يحكومت يها منظا  
o يدموكراس و يكتاتوريد ؛حكومت يبرا مدل دو  
o پنهان يكتاتوريد ،يدموكراس  
o غرب و كايآمر در يدموكراس و يآزاد موهوم يادعا  

 فرج و ظهور ساز نهيزم ؛ييولا نظام شدن يجهان  
 ،يدموكراس از يجهان أسي از پس ظهور  
 ييرولايغ يها مدل بودن يرعقلانيغ ةشياند  
 رق حضرت روضهس(هي(  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  4 جلسه

  قدرت كنترل راه تنها ن،يمتد صالحان به قدرت يواگذار
 اهم و ضرورتياسيس عمل و درك تي  

o ياسيس عمل و فهم   
o استيس ةعرص يمحور بحث ت،يولا   
o است ريناپذ اجتناب جامعه در قدرت يريگ شكل  

 قدرت كنترل راه  
o شود يم ماليپا فيضع شود واگذار منازعات به كار اگر  
o ستين ممكن يقيحق يدموكراس   
o نيمتد صالحان به قدرت يواگذار با قدرت كنترل   

 شد ماندگار نيحس امام اميق با نيد  
o برد را جاعلان و سازان نيد يآبرو نيحس خون  

 روضه  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  5 جلسه

  كرد كنترل را قدرت توان يم نيد با فقط
 است يحتم جامعه در قدرت وجود  

o است يجمع يزندگ ةلازم قدرت  
o ستين فسادآور لزوماً قدرت  

 قدرت ةكنند كنترل نيد  
o ستين سريم) يدموكراس( مردم ةليوس به قدرت كنترل  
o كرد كنترل را قدرت توان يم نانيمتد و نيد با فقط  

 قدرت ةدكننديتول نيتر بزرگ نيد  
o كند جاديا قدرت تواند يم يعامل هر از شيب نيد  
o يبدل عيتش با فقط عهيش هيعل توطئه   
o قدرت و ستايس جنس از نيد   

  قدرت كنترل يبرا نيدبرنامه  
 نديآفر يم فاجعه سازان، نيد برابر در يكوتاه ؛كربلا اميپ  
 ع(الحسن بن عبداالله حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  6 جلسه

  نانيمتد حكومت لازم شرط
 گذشته ةخلاص  
 جامعه در قدرت سلامت يبرا ياساس شرط دو  

o 1 .در فسـاد  و حاكمـان  يتخط ـ از يريجلـوگ  يبرا مشترك منطق نيد 
  جامعه
 جامعه در ينيد يب يامدهايپ  

o 2 .عالم نانِيمتد دست در قدرت وجود  
 دهد يم جهت قدرت به نيد  

 نانيمتد حكومت لازم شرط دو  
o 1 .اعلم( بفهمد خوب را نيد(  

 يشناس زماني و شناس نيد  
o 2 .اعدل( كند اجرا خوب را نيد(  

 نفر چند نه نفر كي كردن حكومت لزوم  
 ه؟چ شد خراب نفر كي نيا اگر  
 مكه در امبريپ يجا به دياس بن ابتع ينيجانش  
 ع( قاسم حضرت ةروض(  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  )محرم 8( 7 جلسه

  كرد؟ اشتباه حاكم نيمتد فرد اگر ؛شبهه به پاسخ
 جامعه ةادار و نيد بودن يعقلان  
 نيمتد فرد كي در قدرت تمركز لزوم  

o 1 .فاسد قدرتمندان نفوذ از يريجلوگ  
o 2 .يتضع از يريجلوگجامعه اقتدار ف  

 چه؟ كرد اشتباه نفر كي آن اگر/ شبهه وابج  
 شود يم نيمتد حاكم فرد در فساد كاهش موجب كه يعوامل سلسله  

o 1 .قداست  
o 2 .مطلقه قدرت  
o 3 .بودن زمان يب  
o 4 .زمان به يآگاه  
o 5 .منتخب فرد تيشخص  
o 6 .جامعه در ينيد يها ملاك وجود  
o 7 .يعموم نظارت  

 فاسد يها آدم دنيرس قدرت به از يريجلوگ  
 عوه مستجاب عادل اماماست الد  
 ع(اكبر يعل حضرت ةروض(  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  )تاسوعا( 8 جلسه

  يمدار ولايت آيين تيتقو جينتا
 گذشته جلسات ةخلاص  

o گريد ساختار هر از شيب جامعه دادن سامان در نيد قدرت  
o ينيد جامعه كي همراه به نيمتد فرد كي ارياخت در قدرت  
o جامعه بودن دار دين و نبودن دار دين يامدهايپ  
o جامعه در قدرت نبودن فاسد شرط/ جامعه كي بودن سالم شرط  
o چه؟ شود خراب نيمتد حاكم اگر/ شبهه جواب  
o باشد؟ نفر چند دست قدرت ستين بهتر/ گريد يا شبهه  

 جامعه اثبات يبرا عامل نيتر يضرور يمدار ولايت آداب  
o نيمتد حاكم به يبخش قدرت عامل يعموم احترام و اعتماد  
o نگهبان يشورا حكم به احترام  

 يمدار ولايت آيين تيتقو ةجينت  
o دشمن شدن ليذل  
o جامعه كردن دايپ اقتدار  

 امايكووف سخنان از بحث يبرا يشاهد  
 يجهان قدرت ،عهيش قدرت  
 ع( نيرالمؤمنيام سخنان در يمدار ولايت آداب(  
 اس اباالفضل ةروضع( العب(  
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ع:  
ضو

مو
قلان

ع
 تي

 ولا
و

 تيولا ني(آئ تي
     )يمدار

  )عاشورا( 9 جلسه

  آنها با قاطع برخورد و نيمنافق شناخت ضرورت
 منافقون ةسور بر اساس( منافق يها يژگيو(  

o ستين ساده منافق دادن نشان  
o منافق بندهيفر سخن و ظاهر  
o ،منافق بودن زيست حق و زير خون ترسو  

 ما عصر نيمنافق  
o  جامعه ينمنافقضرورت ديدن  
o  قانمنافضرورت برخورد قاطع  
o ،كند يم يدشمن تر انهيوحش ترسو  

 ع( نيحس امام ةروض(  
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ع:  
ضو

مو
حر

 با ت
ابله

ر مق
ب، د

م نا
سلا

ا
     نيد في

  اب، در مقابله با تحريف ديناسلام ن
  جلسه) 9 ـ 89(مسجد دانشگاه تهران ـ محرم 
  معرفي بحث

هاي دين اسلام اين است كـه ايـن ديـن قابـل تحريـف اسـت،        يكي از خوبي
شود تحريفش كرد، اين يكي از امتيازات دين ماست، علامت ضعف دين مـا   مي

ت كـه بتواننـد بـا    هايي در اين دين به مخالفان آن داده شده اس ـ نيست. فرصت
هايي از دين را تغيير بدهنـد، ايـن تغييـرات را حتـي      زيركي و هوشمندي بخش

  بتوانند تئوريزه بكنند.
شـود از   شود برخورد كرد، بلكه ايـن ديـن را مـي    با اين دين فقط منافقانه نمي

توانند كفر پنهـان خـود را پشـت سـر      مسير خود منحرف هم كرد و منافقان مي
هاي خودشـان بـاز از خـود     كردند، تئوريزه كنند و براي تئوري ايمان اگر مخفي

  هاي دين ماست. دين مدد بگيرند. اين يكي از ويژگي
پذير است؟ عوامل تحريف پذيري در ين چيست؟مهمترين  چگونه دين تحريف

نگراني هاي پيامبر اكرم ص در سال آخر عمر شريفشان مسـأله تحريـف ديـن    
بد االله الحسين ع براي مبارزه با تحريف دين بـود  بوده است و اصل حركت ابا ع

  و با خون سيد الشهدا ع جلوي تحريف دين گرفته شد.
چگونه در زندگي فردي انسانها دين تحريف مي شود؟ عمليات تحريـف ديـن   
در قرآن چگونه ترسيم شده است؟ انگيزه هاي تحريف دين چه چيز هـايي مـي   

  ؟تواند باشد؟ گونه هاي تحريف دين چيست
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ع:  
ضو

مو
حر

 با ت
ابله

ر مق
ب، د

م نا
سلا

ا
     نيد في

چرا حضرت امام ره در سال آخـر عمـر شريفشـان از خطـر تحريـف ديـن در       
  انقلاب اسلامي ايران سخن مي گويند؟
  ستفهر
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ع:  
ضو

مو
حر

 با ت
ابله

ر مق
ب، د

م نا
سلا

ا
     نيد في

  1 هجلس

  تحريف پذيري دين
 يكي از امتيازات دين اسلام ،پذيري تحريف  
 عوامل تحريف پذيري دين  

o بيان حقائق پيچيده  
o ،نيستجان  يك چيز مادي بيموضوع دين  
o اي نيست همعرفت ديني كار ساد  
o ر اشاره ،دين مادين پ  

 تحريف دين، مهمترين نگراني پيامبر در سال آخر عمرشان  
 اصل حركت اباعبداالله الحسين(ع) براي مبارزه با جريان تحريف دين  
 هايي از تحريف دين نمونه  
 اي كه پيامبر را پير كرد آيه  
 انهاي حضرت امام(ره) از تحريف اسلام در سال آخر عمر شريفش نگراني  

o  اصطلاح اسلام ناب و اسلام آمريكائيدو  
 هاي تحريف دين ريشه  
 تحريف دين در زندگي فردي  
 اباعبداالله الحسين (ع) شهيد جريان تحريف دين  
 (ع)هاي مسلم با اباعبداالله(ع) شباهت( روضه مسلم(  
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ع:  
ضو

مو
ه با 

قابل
در م

ب، 
م نا
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ا

حر
ت

     نيد في

  2جلسة 

  )1(قرآن عمليات تحريف دين در
 انواع تحريف  
 خبر مي دهد دشپيامبرص از جريان تحريف دين بعد از خو  

o  امام حسين(ع) براي جلوگيري از تحريف دينقيام  
 هاي تحريف دين بعد از پيامبر (ص) صورت  
 عمليات تحريف دين در قرآن  

o كتمان  
  كشي در كوفه امام سابقه  
 روضه ورود به كربلا  
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ع:  
ضو

مو
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 با ت
ابله

ر مق
ب، د

م نا
سلا

ا
     نيد في

  3جلسة 

  )2قرآن( عمليات تحريف دين در
 خلاصه جلسات قبل  

o مانع تحريف دين شهادت اباعبداالله(ع) سبب نجات اسلام و  
 گيرد؟ تحريف دين چه وقت صورت مي  
 (ره) در سال آخر عمرشان هاي حضرت امام نگراني  

o ِها  خيلي اسلام درست كردن  
o گري توجيه  
o گري تئوريزه  

 (ره) دو اصطلاح اسلام ناب و اسلام آمريكائي در تعابير حضرت امام  
 جريان تحريف دين در آخرالزمان  
 ميشگيجريان تحريف دين يك جريان ه  
 عمليات تحريف دين در قرآن  

o كتمان حرف خدا و رسول  
o در هم كردن حق و باطل  
o تغيير معناي حرف حق  

 هايي از عمليات تحريف دين بعد از پيامبرص نمونه  
o هايي از احاديث جعلي نمونه  

 (س)، اولين كسي كه جلوي تحريف دين ايستاد فاطمه زهرا  
o  س( حضرت رقيهروضه(  
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ا
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  4جلسة 

  ف ديني تحريانگيزه ها
 (عج) فرق قيام اباعبداالله(ع) با قيام امام زمان  
  خطر تحريف دين در زمان ظهوربه اوج رسيدن  
 دينهاي تحريف  انگيزه  

o 1طلبي ) قدرت  
 قدرت بسيار بالاي دين تحريف شده  
 گزارهاي ديني مورد استفاده صهيونيست ها  
  جريان وهابيت براي تحريف دين  

o 2طلبي ) منفعت  
 ندب و جع ثمرةل روايت بخاطر منفعت طلبيبن ج  
 اين نوع از تحريف در زمانه ما هم هست  

o 3هوا پرستي (  
 آورد علم هوا پرستي مي  
  هوا پرستي بد تر از منفعت طلبي و قدرت طلبي  
  فلسفه اخلاق براي فرار از دستورات اخلاقي  

 چرا تحريف دين نگرفت؟  
o  (ع) اوج تحريف دين در زمان ابا عبد االله  
o  (ع) آبروي خلافت را برداباعبداالله  
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 بن حسن (ع) روضه عبد االله  
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  5جلسه 

  عامل ديگر تحريف دين انقلاب بر اعقاب،
 انقلاب بر اعقاب عامل ديگري براي تحريف دين  

o  خواص و در عوامانقلاب بر اعقاب  
 چرا برگشت نخبگان سخت است؟  
 (عج) انديشمندان ديني جلوي امام زماناز برخي  ايستادن  
 شان را تغيير دهند د انديشهتوانن ها نمي بعضي  

o امتحان انديشه خدا  
 بن الحسن (ع) روضه قاسم  
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  6سه جل

  هاي مختلف تحريف دين گونه
 ،رسند وقت به اهدافشان نمي هيچ تحريف كنندگان دين  
 هاي مختلف تحريف دين گونه  

o قضاوت در باره اسلام، به اندازه عقل افراد  
o كم كردن دين  
o اضافه كردن به دين  

 ها تك آدم تكف دين بودن در معرض تحري  
 سخنان حضرت امام دربارة اسلام ناب و اسلام آمريكائي  
 هاي اباعبداالله (ع)  روضهدر قهر و كينه انقلابي  ،خشم  
 اصغر(ع) روضه علي  
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  7جلسه 

  بيت(ع) تفاوت مهر و قهر ما با مهر و قهر اهل
  نسبت بيت(ع) و خوبان عالم با مهر و قهر اهل انمهر و قهر ما به بدتفاوت ،

  به آنها
o توسط ماها  ها و خوبي عواقب بدينديدن از دلايل:  ييك  

 عواقب اشك براي اباعبداالله الحسين در عالم  
o آيند هاي بزرگ بر مي بعضي از گناهان از پس ثواب  

  آثار اعمال خوباز بين برنده ظلم به ديگران  
o ها العاده پيچيده و عميق ظلم آثار فوق  

 ها و منافقين و اسلام آمريكائي ليبرال(ره)، نسبت به  كينة امام  
 اند بگيريم اندازه مهر و قهر را از كساني كه متصل شده  

o (ره) هاي حضرت امام بيني پيش  
 فرازهايي از كلمات امام دربارة اسلام آمريكائي  

o اسلام آمريكائي زمان شاه هم بود  
o هاي اسلام آمريكائي ويژگي  
o شعور نماهايي بي اسلام مقدس  
o (ره) ادة امامالع ادب فوق  
o ر و واپسگرائي قيام مردم عليه ظلم و بيداد و تحج  
o اسلام آمريكائي چيست؟  
o كساني هستند؟ ها چه  ليبرال  
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o ر گرا روحانيون وابسته و مقدسنما و تحج  
o هاي علميه نمايان احمق در حوزه خط تحجرگرايان و مقدس  

 مقابل اسلام نابدر ها  نماها و ليبرال مقدس  
o  ن ساختن تضاد بين اسلام ناب و اسلام آمريكائيروشوجوب سياسي  

 ها نفرت دارد؟ چرا امام اينقدر از مقدسين و ليبرال  
 اكبر(ع) روضه علي  
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  )تاسوعا( 8جلسه 

  عمليات تحريف دين در قرآن
 از تحريف دين بعد از خودشان ص هشدار پيامبر اكرم  
 عمليات تحريف دين در قرآن  

o هائي از دين پنهان كردن بخش  
o كند تحريف كنندگان صحبت نمي خدا با  
o تحريف كلمات  
o در هم كردن حق و باطل  

 يك نمونه از تحريف  
o ترين كار در عالم خلقت عمليات تحريف دين، رذيلانه  

 الشهداء جلوي عمليات تحريف دين گرفته شد با خون سيد  
 هايي از تحريف دين قبل امام حسين(ع) نمونه  
 دين است؟ترين كار تحريف  ترين و كثيف چرا خطرناك  

o دين خيلي قدرت دارد  
 المللي هستند ها طواغيت بين ديني مسبب بي  
 تر از كشور ماست آمريكا همين الان عقب  

o هاست گري اروپائي تكنولوژي اروپا مال دوران وحشي  
o كنند از راه تحريف آن طواغيت عالم اول دين را نابود مي  

   انقـلاب   هشدارهاي امام در سال آخر عمرشان از خطر تحريـف ديـن در
  اسلامي ايران
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o چرا امام در سال آخر عمرشان اينقدر نگران بودند  
o بخش پاياني سخنان حضرت امام  
o ها آمار سخنان امام دربارة ليبرال  
o ليبراليزم مضمون ديكتاتوري و استبدادي  
o ها جملات حضرت امام دربارة ليبرال  

  (ع) روضه حضرت ابالفضل  
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  )عاشورا( 9جلسه 

  ر خدمت استكبارقدرت دين تحريف شدة د
 ترين نقش را در حيات بشر دارد دين تعيين كننده  
 نقش دين و معنويت ناب، در ايجاد قدرت در جامعه  
 قدرت دين تحريف شدة در خدمت استكبار  

o نظرات فوكوياما  
o مخالفت با حكم شوراي نگهبان حكمش اعدام است  
o در آينده جنگ اديان خواهد بود  

 فتفكيك بين دين؛ يكي از صور تحري  
 ها صورت ديگر تحريف دين تغيير اولويت  

o هاست ليتجنگ آخرالزمان سر او  
 روز ظهور روز قيامت شيعه هست  
 گر باشند عاقبت كساني كه سكوت كنند و نظاره  
  (ع) روضه اباعبداالله الحسين  
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  عدالتاجراي  بر ولايتتثبيت تقدم 
 حضرت شهادت شام ـ )ره(خميني امام حسينيه ـ بيت رهبري(

  )90فاطمية )س(زهرا
  معرفي بحث

تواند ما را از رسيدن بـه حقيقـت خـوبي بـاز دارد، لـذا اصـل        اي مي هر خوبي
هـاي مـؤمن    امتحانات مربوط به سكاني است كه سـوابق خـوبي دارنـد. انسـان    

شـان هسـتند... يكـي از     خيـر شـدن   كساني هستند كه هميشه نگران عاقبت بـه 
اسـت. عـدالت   » عـدالت «دارد  مي موانعي كه انسان را از حقيقت خوب بودن باز

مفهوم بسيار زيبا و پرطرفداري هسـت كـه بسـياري را بـه سـمت خـود جـذب        
پردازند كه اگـر در جـايي بـه زعـم      كند. استاد در اين بحث به اين مسأله مي مي
اي عدالت در تعارض با ولايت قرار گرفت كداميك مقدم بر ديگري است؟!!  عده

ت و ولايت وجود دارد؟ يا عدالت در جايي است كه آيا در واقع تعارضي بين عدال
ولايت چيست؟ و در آخـر   زدگي بي ولايت در آنجا حكمفرما باشد؟ نتيجه عدالت

  حل عبور از امتحانات سخت چيست؟ راه
 فهرست

 اسـتفاده  تاريخ از چرا كه كردند مي اعتراض هم اميرالمؤمنين به ؛مقدمه 
  كني؟ مي

 بـاز  خوبي حقيقت به رسيدن از را ما دتوان مي اي خوبي هر: اول قسمت 
   دارد
o رانـده  موجـب  عبـادت  سال هزار شش بر تكيه با شيطان گريزي ولايت 
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   شد خداوند درگاه از او شدن
o دارند خوبي سوابق كه است كساني به مربوط امتحانات اصل   

 خيري به عاقبت از نگراني: دوم قسمت  
o بود خيري به عاقبت نگران هم) ع(اميرالمؤمنين  
o بودند خود خيري به عاقبت نگران هم) ره(امام حضرت  
o ها مذهبي از ها غيرمذهبي صورت   
o خيري به عاقبت از نبودن نگران اثر  

 ولايت و عدالت: سوم قسمت   
o دارد مي باز بودن خوب حقيقت را انسان كه موانعي از يكي عدالت  
o سـؤال ) ع(ابيطالـب  بـن  علي از عدالت رعايت سرِ بر گاهي اشتر مالك 

   كرد مي
o كردند مي اعتراض اميرالمؤمنين به عدالت خاطر به خوارج  
o كرد اعتراض خضر به عدالت سر بر موسي  
o بود عدالت سر بر ابيطالب بن علي با مشكلش هم معاويه  
o عدالت بعد ولايت اول: معاويه به) ع(اميرالمؤمنين پاسخ  
o ايستادند پيامبر مقابل عدالت بهانه به حديبيه صلح در  
o كرد اعتراض پيامبرخدا عدالت به غنايم، تقسيم رد زهير ابن  
o نشوراند ولايت عليه بر را ما عدالت شيريني باشيم مراقب  
o بگيريم فاصله ها فرسنگ بايد »ولايت منهاي زدگي عدالت« از  
o خوارج زدگي عدالت مانند خوارج زدگي قرآن  
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o خوارج ميان در ولايت بي زدگي عدالت نتيجة  
 ها وليجه از مراقبت، سخت امتحانات از عبور حل راه: چهارم قسمت  

o باشيم ها وليجه مراقب بايد  
o را اش شايستگي چون شد، خواهد تر سخت جامعه نخبگان از ها امتحان 

  دارند
o كند مي كمك خودش سابقة ش خو بندگان به خدا  
o مردم به خدا كمك ترين بزرگ مدينه دمرد  
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  ولايت و عدالت، تلازم يا تقدم
 يةفاطمـ  )ع(بيت هيئت محبين اهل ـ هدادالشّيس ةنيحس ـ قم( 

  )جلسه4 ـ 90دوم
  معرفي بحث

 ـرعا عـدم  يگـاه  كه يحد به است مهم امور از ياريبس در تياولو تيرعا  تي
 ـ.شـود  يم ـ ليتبـد  باطـل  و نادرست به حق و درست كار تياولو  مفهـوم  دو نيب
 ـولا بدون يعني تياول يحت و دارد وجود تياولو هم تيولا و عدالت يديكل  تي

  .  شود ينم مستقر عدالت اساساً و رسد ينم جهينت به عدالت
 تحقق جامعه در تيولا حداكثر ديبا. است ريفراگ و آسان عدالت يِنيريش درك

 تنها و افتد يم اتفاق مضاعف طور به يعدالت يب و ظلم ت،يولا بدون رايز كند دايپ
بود تـا جـذب شـيريني    بايد مراقب  .ابدي يم تداوم عدالت كامل تيولا استقرار با

جانبـه، خـالص،    عدالت در برابر ولايت نشويم. عدالت فقط مبني بر ولايت همـه 
رود يا  كه عدالت منهاي ولايت يا به سمت افراط مي متعادل و... است در صورتي

  به سوي تفريط.
يكي از دلايل تأكيد بر اولويت ولايت مسألة سر و سامان به جامعـه و امكـان   

تثبيت ولايت است. لذا عدالت هرچند خود يك ارزش است امـا   اجراي عدالت با
چون ولايت ارزش بالاتر و برتري است گاهي لازم است عدالت فـداي ولايـت   
شود. در سيرة معصومين ديده شده است در مكان مقتضي براي تثبيت حكومـت  

هـاي ولايـت در    نظر شده اسـت تـا پايـه    و ولايت از عدالت و سخن حق صرف
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  نشود. جامعه سست
زدگي افراطي براي جامعه بسيار مضر است همين امر سه جنـگ عليـه    عدالت

طلبـي   هاي اخير داعية عدالت اميرالمؤمنين به راه انداخت در زمانة ما نيز در سال
اي را در برابـر ولايـت قـرار داده     هايي را به راه انداخته عده و اجراي عدالت فتنه

عدالت ـ ولايت به بصيرت بالايي نيـاز اسـت،    است، لذا براي عبور سالم از نبرد 
شناسي كنيم تـا بتـوانيم در مواقـع     ها را اولويت بايد به بصيرتي برسيم كه ارزش

تر را فداي ارزش بالاتر كرد، اين امتحاني اسـت كـه بايـد از آن     لزوم ارزش كم
  گذشت تا لايق ظهور شد.

انـد يـا حقيقتـاً     سه گروهكساني كه به بهانه و انگيزة عدالت با ولايت مخالفند 
اند كه خطر ايـن دو گـروه نسـبت بـه      طلبي را بهانه كرده طلبند يا عدالت عدالت

تر است، گروه سوم كساني هسـتند كـه مرتـب از ولايـت و      گروه سوم بسيار كم
كه خـود   گيرند در حالي كنند و ايراد مي امر به خاطر رعايت عدالت سؤال مي ولي

شوند. يكي از  ن گروه بيشتر باعث غريب شدن ولايت مياند. اي جزء ياران ولايت
جهاتي كه شهادت حضرت زهرا داغ سنگيني براي علي بود اين است كه فاطمه 

  گرفت و مطيع محض علي بود. كرد و ايراد نمي ياوري است كه هرگز سؤال نمي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
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 تلا

ت،
عدال

و 
 اي

قدم
ت

     

  1 جلسه

  تيولا تيلاو و تياولو 
 باطل و حق يبرا ياريمع ت،ياولو  
 يديكل مفهوم دو تيولا و عدالت  
 ع(نيرالمؤمنيام انيب در تيولا تياولو(  
 هيمعاو يخواه عدالت به )ع(نيرالمؤمنيام پاسخ  
 ع نيرالمؤمنيام انيب بودن يعقل  
 هبيآس كي به توج  
 تيولا به نسبت عدالت بودن فهم همه  
 يعدالت يب به نسبت يتيولا يب مضاعف ضرر  
 تيولا حداكثر تحقق ضرورت  
 روضه   

o ع(حمزه حضرت قبر كنار هيگر(  
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و 
 اي
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  2 جلسه

  ييرولايغ عدالت و ييولا عدالت
 يضرور و دشوار يكار ،ينيد ميمفاه يبند رتبه  
 عدالت خاطر به يطلب تيولا بودن ساده  
 تيولا برابر در عدالت يبيفر عوام يبالا قدرت  
 نكند جدا تيولا از را ما يزيچ  
 ييرولايغ عدالت با ييولا عدالت يها تفاوت  
 روضه   

o نيسنگ داغ كي) س(فاطمه به اماته  
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ع:  
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مو
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زم 
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ت،
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و 
 اي
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  3 جلسه

  تيولا يبرتر و ارزش درك عدم خطر و بيآس
 عدالت بر تيولا يبرتر  
 تيولا تياولو علت  
 تيولا يفدا عدالت  
 اهمعدالت ياجرا بر تيولا تيتثب تي  
 تيولا ـ عدالت نبرد از عبور راه  
 جنگ سه عامل يافراط يزدگ عدالت  
 عبور يبرا يراه رتيبص  
 (ع)نيرالمؤمنيام اراني يخستگ  
 برتر ارزش يفدا ارزش  
 روضه  

o (ع)يعل امتحان ،س فاطمه شهادت  
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ت،
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و 
 اي

قدم
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  4 جلسه

  عدالت ةزيانگ با تيولا با مخالفت
 ظهور يكينزد بر يليدل امتحانات شدن تر سخت  
 عدالت ةزيانگ به تيولا با مخالفت از ييها نمونه  
 عدالت ينيريش خطر  
 يزيگر تيولا يبرا يا بهانه يطلب عدالت  
 عدالت ةزيانگ با مخالفت اقسام  
 يطلب عدالت گانه سه اقسام  
 مخالفت نوع نيبدتر  
 روضه   

o همتا يب اوري فاطمه  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
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مو
 ولا

ش
نق
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معه

 جا
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شد 
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  نقش ولايت در رشد ما و جامعه
  )جلسه 1، 88مسجد جامع قلهك، صفر(تهران،  

  معرفي بحث
 و محبـت  بـه  تبـديل  هـا؛  فضـيلت  و هـا  خوبي داشتن دوست و حق به محبت
 و فـرد  هـر  كـه  اسـت  اي نقطـه  همان اين و ودش مي امام و مولي داشتن دوست
 نظـام  در و هـا  يخوب انيم در يگاهيجا چه تيولا. برسد بدان بايد كاملي جامعه
 را امـام  دارد، دوسـت  را اي خـوبي  هـر  كـس  هر واقع در دارد؟ عيتشر و نيتكو

 بـيش  دروغي امام، به علاقه بدون ها، خوبي به ارادت و بودن خوب دارد؛ دوست
 امنيـت،  نعمـت،  اسـت؛  ولايـت  اش ترجمـه  شـود،  تصور كه ضيلتيف هر. نيست
 يعنـي  عبـادت  ولايـت،  يعنـي  جهـاد  ولايت، يعني نماز ...خدا، به تقرب تكامل،
  ...ولايت يعني شهادت ولايت، يعني مسجد ولايت، يعني مغفرت ولايت،

  فهرست
 ياجتماع و يفرد يها حركت در يطلب تيولا و يريپذ تيولا ابعاد  
 يمول داشتن دوست به ها يخوب داشتن دوست ليتبد  
 يطلب حق نه ،است يطلب يمول ظهور زمان اتفاق  
 ها يخوب همه به محبت يعني امام به محبت  
 شود؟ يم ترجمه امام به انسان وجود در ليفضا همه چگونه   
 است خدا يول ارياخت در جهنم و بهشت ديكل  
 ميدار ازين آن به ما همه كه يقتيحق تنها امام؛  
 اجتماع در نه و يفرد نه(بود يخوب آدم توان ينم ت،يولا داشتن بدون(  
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 امام بودن مالك يمعنا  
 يفرد عبادات در  تيولا قتيحق  
 شهادت و جهاد( اجتماع در  تيولا قتيحق(  
 يتمداريولا از برجسته يا نمونه مقداد؛  
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ع:  
ضو

مو
 ولا

ع از
دفا

 15 اميق ازيامت ه،يفق تي
رداد

خ
     

  خرداد 15دفاع از ولايت فقيه، امتياز قيام 
 1 ـ 89خرداد  15وزقيام سالرـ  )س( حرم حضرت معصومهـ  قم(

  جلسه)
  معرفي بحث

هاي روحي انسان و هست بخواهد تنها  اگر خداوندي كه آگاه از تمام پيچيدگي
يك موعظه براي انسان بكند چه چيزي خواهد گفت؟ آثار و بركات قيـام الله در  

حضرت امام خرداد چيست؟  15زندگي فرد در جامعه چيست؟ روح حاكم بر قيام 
خـرداد را   15اي باز كردند و فرمودند من تـا ابـد    د حساب جداگانهخردا 15براي 

اي بـود بـراي    خرداد، قيـام خالصـانه   15قيام  كنم. چرا؟ عزاي عمومي اعلام مي
  ولايت فقيه.

  معناي مرگ بر آمريكا چيست؟
  ليبراليسم را چه كساني و به چه هدفي ايجاد كردند؟

  ود؟حضرت امام برخوردشان با ليبراليسم چگونه ب
  فهرست

 ره امام هياطلاع نياول  
 كنم يم موعظه زيچ كي به را شما  
 الله اميق آثار  
 خرداد 15 اميق ازيامت و تياهم  
 آن يشهدا و خرداد 15 اميق به امام ژهيو توجه  
 ميخواه يم هيفق تيولا يبرا را كشور ما  
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ع:  
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 ولا

ع از
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 15 اميق ازيامت ه،يفق تي
رداد

خ
     

 بود هيفق تيولا امر به ميكرد چه هر  
 يغرب يدمكراس و سميبراليل ينف  
 كايآمر ظالمانه نظام ينف: كايآمر بر گمر يمعنا  
 سميبراليل با امام مبارزه  
 كردند؟ جاديا يهدف چه به و يكسان چه را سميبراليل  
 ع(نيحس امام روضه(  
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جه 
و

     نيد ي

   نيد يجلال وجه
  جلسه)1 ـ 89محرم  هفتم(بيت رهبري ـ شب 

  معرفي بحث
 اوصاف پروردگار عالم را به دو قسمت صفاتي جلالي و صفاتي جمالي تقسـيم 

كنند.كسي كه معتقد به پروردگار است، بايد به هر دو قسم صفت توجه كنـد.   مي
و اگر كسي خواست با توجه به حضرت حق جان خودش را جلا دهـد، و جامعـة   

  خودش را رشد دهد، طبيعتاً بايد با هر دو بال صفات جلال و جمال پرواز كند.
صفات جلال و جمال براي بندگان مخلص و تسليم پروردگار فرق زيادي بين 

هاست كه گاهي آنها را به يكي از دو جهت سـوق   نيست. اين عدم تعادل انسان
  دهد. مي

در جامعه فعلي ما توجه به وجه جلالي دين لزوم بيشتري دارد. . . . اگـر فقـط   
  به وجه رحماني دين بپردازيم چه پيامدهايي دارد؟

ر اثـر رؤيـت وجـه    چرا حسين ع به شهادت رسيد؟ چون مقابل مردمـي كـه د  
رحماني اولياء خدا پررو شده بودند، ايستاد. فرمود من بر سرِ اسـلام كـه معاملـه    

كنم. ايستاد و ناباورانه به شهادت  كنم. سرِ عزّت اسلام خودم كه معامله نمي نمي
  شد حسين فاطمه را قتل برسانند. رسيد. آنها خودشان هم باورشان نمي

فهمنـد و بـه ايشـان     هـا اقتـدار ايشـان را نمـي     زمان آقا امام زمان عج بعضي
كنند كه ايشان پسرِ پيغمبر باشد. مگر در كربلا  كنند. اصلاً انكار مي اعتراض مي

  چه اتفاقي افتاد؟
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ع:  
ضو

مو
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جه 
و

     نيد ي

ثمرات رعايت آداب ولايتمداري در جامعه چيست؟ و در شرايط كنوني نخبگان 
  در اين باره چگونه بايد عمل كنند؟

  فهرست
 يجلال و يجمال صفات دسته دو به انسان يروح اجياحت  
 يفعل جامعه در نيد يجلال وجه به توجه لزوم  
 پرداختن نيد يرحمان وجه بهپرداختن صرف  ،پيامدهاي  

o زمان امام مقتدرانه برخورد اوردنين  تاب  
o كوفه مردم همانند امام، اقتدار برنتافتن  
o جهان در جيرا تيمعنو آفت به دچارشدن  
o مستكبران با ييهمسو  

 ول يجلال وجه داشتن، نازخدا ي  
  يتمداريولا آداب تيرعاثمرات  

o  دشمنان ذلّتجامعه اسلامي و  اقتدار عامل  
o طيشـرا  در نخبگـان  توسط يتمداريولا آداب تيرعا مضاعف تياهم 

  يكنون
 نيد معارف در او ياياول و خدا نازكردن يتجل  
 مان يرحمان وجه به اقتدار كردن اضافه ما، امروز ازين  
 ّحاضر مقطع در اقتدار جادكنندةيا شرط دو هر يتجل  
 ع(اكبر يعل روضه(  
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  مراحل دشمني دشمن
  جلسه) 1 ـ 89ـ اسفند يادواره شهيد ضابط ـ مسجد اعظم ـ (قم 

  معرفي بحث
، بـود مبـارزة بـين ايمـان و كفـر     ، صحنة مبارزهدر آغاز انقلاب و دهه اول آن 

بود كه اساساً دين و معنويت . نزاع اصلي ميان كساني ديني مبارزة بين دين و بي
را قبول نداشتند و كساني كه دين و معنويت را قبول داشتند، اين دوران گذشت 

 كـرد  ينم ـ جرأت جهان در يكس گريد افت،ي يحرمت ينداريددر عرصة جهاني. 
 ـ يبعـد  دوران است، خرافات كردن يزندگ مؤمنانه و ينداريد ديبگو  .آمـد  شيپ
 ـ ةمبـارز  ةصـحن  شد، يگريد ةمبارز ةصحن شد نفراوا نيد به ياعتنا يوقت  نيب
اي  . خدا به كمك ما آمد جدا از منطق دينـي قـوي  ..غرب ةشرفتيپ تمدن و نيد

هاي تمدن  ها و پلشتي كه ما داشتيم غرب تمدنش رو به اضمحلال رفت، پستي
كه فاتحـة تمـدن غـرب     -غرب خودش را بيشتر نشان داد، در پايان اين دهه، 

ها آمدند جنايتكاري خودشان را ديگـر   وضعيتي پيش آمد كه غربي - شدخوانده 
علني شروع كردند. دشمنان ما ديدند كه بايـد صـحنة مبـارزة ديگـري را پديـد      
بياورند، صحنة مبارزه را تبديل كردند به مبارزة بين اديان. حالا كه ديـن خرافـه   

وليتش بـر تمـدن غـرب،    تلقيّ نشد، حالا كه دين غلبه پيدا كرد محبوبيت و مقب
شـان را هـم    فرستيم. در اين زمينـه تمـام تـلاش    حالا دين را به جنگ دين مي

گيرد، نزاع بين ديـن و ديـن هـم     كردند اگر متوقفّ شدند براي اينكه ديدند نمي
  نگرفت.
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صحنة چهارم مبارزه را پديد آوردند، نـزاع بـين مـذهب و مـذهب ديگـري در      
پا كردند براي اينكه بتواننـد سـنّيان را عليـه     به جهان اسلام. در منطقه شورشي

  شيعيان بشورانند.
اي است؟ بعد از طي اين مراحل ما امروز  امروز صحنة مبارزه چه صحنة مبارزه

سازي را عليه اسلام  اي در نبرد رسيديم، دشمنان ما چه نبرد دست به چه صحنه
ا عليـه اسـلام نـاب،    ناب، عليه اسلام ولائي شكل دادند؟ صحنة نبرد كنـوني ر 

صحنة مبارزة اخلاق عليه ايمان قرار دادند، اخلاق عليـه نظـام ولائـي، اخـلاق     
لاقـي بـه جنـگ اسـلام نـاب      هـاي اخ  عليه اسلام ناب. تصميم گرفتند با گزاره

بهترين راه براي اينكه عليه يـك ديـن قيـام كنـي ايـن اسـت كـه         . .*بيايند..
اي  گيـري اخلاقـي يـك مسـئله     ..* مچاد.ها براي افر كني از بداخلاقي گيري مچ

گيري اخلاقي كرد و ايمانش را  شود مچ تنها از بسياري از مؤمنين مي است كه نه
واسطة ضعف اخلاقش زير سؤال برد بلكه از امامت جامعة ايماني كه معصـوم   به

گيـري اخلاقـي    شود مچ است كه نه معصوم است از پيامبر گرامي اسلام هم مي
هـايش   نمونهكه حالا از نظر اخلاقي واقعاً خطايي انجام داده باشد، كرد بدون اين

.. اباعبـداالله الحسـين را بـا چهارتـا گـزارة اخلاقـي كشـتند،        را شما مثال بزنيد..
  خورند. هاي آينده از آنِ كساني است كه گول اخلاق را مي ريزش

شـود خـون بـه جگـر امـام       در زمان امام زمان هم آن چيزي كه موجـب مـي  
هـاي   هـاي منافقانـه، گـزاره    گيـري  هاي اخلاقي، مچ ان(ع) بكنند همين گزارهزم

. *اگـر  گيرد،.. ذارند از حضرت ايراد ميگ اخلاقي نابجاست كه جلوي حضرت مي
  شود. با اخلاق بازي ها مبارزه نكنيم صحنه كربلامي



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
شمن

ل د
راح

م
 ي

من
دش

     

  فهرست
 دهه اول انقلاب صحنه مبارزه بين ايمان و كفر  
 رزه بين دين و تمدن غربدهه دوم انقلاب صحنه مبا  

o چه شد ايمان آبرو پيدا كرد؟  
  رهبري امام امت  
 جريان دفاع مقدس  

o هايش را بيشتر نشان داد تمدن غرب پستي  
 (مسيحيان و مسلمانان)مرحله سوم: صحنه مبارزه بين اديان  

o  سپتامبر 11پروژه  
 ها در جهان اسلام مرحله چهارم: صحنه مبارزه بين مذهب  

o  سنينزاع بين شيعه و  
 صحنه مبارزه امروز چيست؟  

o مبارزه اخلاق عليه ايمان، اخلاق عليه نظام ولائي، اخلاق عليه اسلام  
 گيري از مؤمنان ايستادن در ايستگاه اخلاق است بهترين راه مچ  
 ها، بهترين راه براي قيام عليه دين گيري از بد اخلاقي مچ  

o هاي اخلاقي براي مؤمنين اي از مچ گيري نمونه  
o اخلاقي نسبت به نظام اسلام و ولي جامعه اسلامي گيري مچ  
o (ص)ري از پيامبراكرمگي مچ  
o گيري از اميرالمؤمنين علي(ع) مچ  

 اباعبداالله الحسين(ع) را با چهار تا گزاره اخلاقي كشتند  
o ع(گيري از امام باقر مچ(  
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o هاي منافقانه از امام زمان(عج) درزمان ظهور گيري مچ  
 و خردادمبارزه با اخلاق در جريان د  
 هاي اخلاق براي مبارزه عليه دين و ايمان ظرفيت  

o 1 .شود بالأخره بد اخلاقي از هر كسي پيدا مي  
o 2 . دعوت به اخلاق بهتربن راه براي جدا كردن از ايمان 

o 3 .     اخلاق حداقلي و حد اكثري دارد و مردم اخـلاق حـد اقلـي را بهتـر
  فهمند مي

 جنگ با اخلاق، با اخلاق حداقلي  
 اعظم حداكثري ترين گزاره اخلاقي ي االلهولايت ول  
 خورند هاي آينده از آنِ كساني است كه گول اخلاق را مي ريزش  
 مبارزه كردن بوسيله اخلاق، يعني نهايت زبوني دشمن  
 راهبرد مقابله با اين صحنه مبارزه دشمن  

o بد اخلاقي نكنيم  
o هاي اخلاقي بايستيم جلوي سوء استفاده كردن از گزينه  

  گران (آتش زدن سطل زباله) اقدام فتنهتحليل از  
o مؤمنين ولائي بايد اهل ايثار باشند  

 شود ها مبارزه نكنيم صحنه كربلا مي بازي اگر با اخلاق  
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  ثبات اجتماعي
  جلسه) 1 ـ 90سال ) ـع( بيت هيئت محبين اهل ـ (قم

  معرفي بحث
. تاس ـ ياجتمـاع  ثبـات  گرفتن نظر در حق، به اميق مهم اريبس طيشرا از يكي
 ـ تنهـا  اسـت، ) ع(نيحس امام معصوم ةكنند اميق تنها  اش تنامهيوص ـ نيمهمتـر  اي
 بـه  تنامه،يوص صدر در. حنفيه مي نويسند كه خطاب به محمد است اي تنامهيوص
 ـبا يطلب ـ حـق  انيجر در يعني. كنند يم اشاره ياجتماع ثبات حفظ تياهم  بـه  دي
  .كرد توجه ياجتماع ثبات حفظ تياهم
 خـود  يطلب ـ حق يادعا در ها يبعض داد صيتشخ توان يم كه ييها راه از يكي

. كننـد  يم رفتار چگونه ياجتماع ثبات با مينيبب كه است نيا نه، اي هستند صادق
 شـود  يم ـ معلـوم  كننـد،  يطلب ـ حق خواهند يم جامعه، وضع ختنير هم به با اگر

 نيـي آ بـا  نكهيا اي و هستند، خود باطل مطامع دنبال به و ستند،ين طلب حق اساساً
  .ندارند يقيعم ييآشنا يطلب حق

 ياجتمـاع  ثبات نباشد، صبر اگر. است ياجتماع ثبات يها هيما بن از يكي صبر
) ع(يهـد ةائم يهـا  تيمظلوم از ياريبس عامل كه يصبر نيهم. زدير يم هم به
  .اند داده تن آن به ياجتماع ثبات حفظ ليدل به ائمه و. است بوده هم

هـاي   مصـيبت  در) ع(نيرالمـؤمن يام صـبر  علـل  از يك ـي ،ياجتماع ثبات حفظ
  است.  هيفاطم

 بلكـه  كـرد،  صـبر  خـودش  تنهـا  نـه  حضرت كه است يا مسئله ياجتماع ثبات
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 و صـبر  بـه  كنند، ياقدام اي كرده اعتراض خواستند يم كه يگاه هم را ارانشاني
  .فرمودند يم امر سكوت
 عمـار  و اشـتر  مالك و سوهان صعصعةبن كه دارد ارزش نقدريا ياجتماع ثبات

 و اجـازه  عثمان  هيعل  شان شورش ةادام يبرا طالبياب بن يعل از آمدند يوقت اسري
  .دادند ميب نكاريا عاقبت از را آنها و كردند ينه شدت به حضرت رند،يبگ دييتأ

 كنـد،  يبـاز  نباشـد  بلـد  يكس ـ كه است نيا مانند ،ياجتماع ثبات زدن هم به
 كند ادعا تواند يم گريد حالا شد، تمام مهين يباز يوقت. بزند هم به را يباز ةصحن
 ـ دوتـا  آن يجـا  بـه  ما بود كرده دايپ ادامه يباز اگر  چهارتـا  م،يخـورد  كـه  يگُل
  .بزنند هم به را يباز دارند اصرار ها يبعض. ميزد يم

) ع(يمجتب حسن امام صلح رشيپذ ليدلا از يكي. دارد تياهم يليخ ياجتماع
 مـردم  بـه  هـم ) ع(نيحس امام كه يليدلا از يكي يحت. بود ياجتماع ثبات حفظ
 رهبـران . بـود  ياجتمـاع  ثبات حفظ گردم يبرم من ديخواه ينم اگر: فرمود كوفه

 به اجتماعي ثبات حفظ دنبال به رهبري نيز معظم مقام و امام حضرت ما، بزرگوار

  اند بوده اصل يك عنوان
دن حـق و باطـل، هـدايت    برقراري ثبات اجتماعي در جامعه باعث روشـن ش ـ 

هاي خـوب، برقـرار شـدن و تثبيـت حـق و همچنـين        يافتن گمراهان، رشد آدم
 دشـمن  تـا  داد كـاهش  را هـا  هزينـه  بايد ،خواهد شد  ها ينه هزكاهش يافتن 

 توانـد  نمـي  كسـي  هـر  را امـور  ايـن  مصـاديق  البتـه . نكند پيدا جولان فرصت
 بـه  اقـدام  و صـبر  مرز و امور اين از يك هر مصاديق تشخيص.  دهد تشخيص

 ولي سيرة درك لازمة اجتماعي ثبات اهميت درك .است مسلمين امر ولي عهدة



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ماع

 اجت
ات

ثب
     ي

  است. هاي اولياءالهي ا و فلسفه مهم جهتگيريخد
  فهرست

 اجتماعي ثبات به توجه و) ع(حسين امام  
o مفهوم ثبات اجتماعي در نامه حضرت به محمدحنفيه  

 حق ثبات اجتماعي يكي از شرايط مهم قيام به  
 قرآن انقلابي سورة در اجتماعي ثبات به توجه  
 صبر، بن مايه ثبات اجتماعي  

o توصيه رسول گرامي اسلام به رعايت وضع ثبات در جامعه  
 هـاي   مصيبت در) ع(اميرالمؤمنين صبر علل از يكي اجتماعي، ثبات حفظ

  فاطميه
 ع( اميرالمؤمنين سيرة در اجتماعي ثبات به توجه(  

o ع(علي حكومت هاي فتنه و ها باتيث بي تمام عامل اشعث (  
o نبود اشتباه به اعتراف) ره(امام توسط قطعنامه پذيرش  
o جامعه كردن ثبات بي در اشعث نقش   

 اجتماعي ثبات حفظ در رهبري معظم مقام و) ره(امام حضرت سيرة  
 ع(يمجتب حسن امام صلح رشيپذ ليدلا از يكثبات اجتماعي ي(  
 ثبات اجتماعي ع براي حفظ  االله عبد سياست ابا  
 اجتماعي ثبات مهم بسيار فوائد  

o 1. ها فايده ثبات اجتماعي در بحران  
o 2. حق شدن روشن  

 ودش حق به مرور آشكار مي  
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 حق نياز به صبر و ثبات دارد  
  پيروزي حق در بستر بي ثباتي موقتي است  

o 3 .باطل شدن روشن  
o 4 .ها هزينه شدن كم  
o 5 .يافتگان هدايت افزايش و گمراهان نجات  
o 6 .ولايت سربازان پرورش و خوبان رشد  
o 7 .درازمدت در آن برقراري و حق تثبيت  

 مراقبت از ثبات جامعه  
o واقـع  مظلـوم  خوبـان  آن، فوايد به دستيابي و اجتماعي ثبات حفظ براي 

  شوند مي
o كند باطل از وضعيت با ثبات ضرر مي  

 اخير جريانات در اجتماعي ثبات حفظ بر رهبري معظم مقام تأكيد  
 باشند هم صبر عاشق بايد حق، قانعاش  
 ها بايد مراقب باشند كه خراب نشوند خوب  

o شوند ها خراب بشوند باعث گمراهي مي خوب  
 خواند مي صبر به را) س(فاطمه) ع(اميرالمؤمنين  
 شد اجتماعي ثبات حفظ فداي) س(زهرا فاطمه  
 روضه بيت الاحزان  
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  آخرالزمان و تيمهدو
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  ها  ها و رويش روند ريزش
  جلسه) 11 ـ 89محرم  ) ـعمام صادق(ادانشگاه  ـ (تهران

  معرفي بحث
دهد: لذا همـة   هشدار مي» خيري عاقبت به«خداوند در قرآن نسبت به موضوع 

دينداران چه افراد با سابقة خوب ديني و چه افراد معمولي بايد نسبت به عاقبـت  
 خيري و دچار ريزش شدنشان، نگران باشند.  به

ابلِ موضوع ريزشها ، شاهد رويشهايي در بسـتر زنـدگي   از سوي ديگر و در مق
ديني و ايماني هستيم كه اين مسأله ماية اميدبخشي به افراد سست ايمان است. 
توجه به بحث ريزشها و رويشها سبب از بين رفتن غـرور در مـؤمنين و از بـين    
رفتن يأس در اهل معصيت و همچنين سبب ايجاد حالت خوف و رجا در انسـان  

  د شد.خواه
توان مشاهده كرد و كـربلا محصـول    ها را در كربلا مي ها و رويش اوج ريزش

  هاست. ريزش
نه تنها افراد ممكن است دچار ريزش شوند بلكه يك جامعه نيز ممكـن اسـت   

بايست تا پايـان   به كلي دچار ريزش شود. . . ورود به دين كافي نيست بلكه مي
هايي كه خداوند در ايـن   شد كه با بحراندر مسير دين استقامت كرد و اينطور نبا

مسير براي سنجش و تقويت ايمان ما ايجاد مـي كنـد بلغـزيم و دچـار ريـزش      
  شويم.

  ويژگي كساني كه دچار ريزش مي شوند چيست؟
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درآخرالزمان و قبل از ظهور شاهد غربال بزرگي در سطح عمـوم افـراد جامعـه    
دي(ع) مـردم را از آزمايشـات   خواهيم بود. اين از قواعد ظهور اسـت. و ائمـه ه ـ  

اند. لذا شايسته است قبل از ظهور ايمان خود را كامـل كنـيم    آخرالزمان بيم داده
چرا كه در آستانه ظهور ديگر وقـت تكميـل ديـن و ايمـان نيسـت بلكـه وقـت        

  امتحان پس دادن است.
بستر هاي مهم ريزشها و رويشها چيستند؟ و ظايف مـا در ريـزش هـاي آخـر     

ت؟ و بالأخره انواع ريزش ها و دلايل آنها چه مي تواند باشد؟ و چه الزمان چيس
  كنيم تا ما دچار ريزش ها نشويم؟

  فهرست
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  1 جلسه

  لزوم توجه به بحث ريزشها و رويشها در مسير دينداري
 پيچيدگي دين  

o   عاقبت به خير شدن و اهميت بحث از ريزش ها  
o كربلا مواجهة تمام عيار حق، در مقابل ريزشها  
o  چيدگي دين و عاقبت به خيريپي  
o  ها دلايل اهميت بحث از ريزش  

  حضرت مسلم(ع)روضه  
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  2جلسه 

  ها ها هشداري براي متدين زشري
 خداوند جهت عاقبت به خيري، به كسي تضمين نداده  
 ها  ها، به بحث ريزش توجه غيرمذهبي  
 ها ها، هشداري براي متدين ريزش  
 ثمرات توجه به اين بحث  
 معناي ريزش و رويش  
 روضه ورد به كربلا  
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  3جلسه 

  ها ها و رويش ي مهم ريزشبسترها
 ها ها و رويش بسترهاي مهم ريزش  

o دين، پيچيدگي هاي انسان و شرايط بحران زا  
 ضرورت خودشناسي و مراحل آن  
 فرايند دينداري و شرايط متغير زندگي  
 ساز امتحانات تغييرات؛ زمينه  
 سه(روضه حضرت رقي(  
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يو رو

     ها ش

  4جلسه 

  ت رويشفرصتهاي مناسب جه
 داوند نسبت به خطر عاقبت به شريّهشدار خ  
 خشيت پروردگار، عامل جلوگيري از سكون و مرداب شدن روح انسان  
 امتحانات الهي مهيا كننده شرايط براي شناخت بيشتر از خود  
 خوف و رجا: دو بال پرواز براي اوج گرفتن مؤمنين  
  مناسب، براي رويش در افراد مستعدبحرانها فرصت  
 رداري مؤمنين حقيقي، از فرصت رويش ب بهره  
 (س)روضه اصحاب و حضرت زينب  
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ع:  
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 ها زش
يو رو

     ها ش

  5جلسه 

  ها در آخرالزمان خطر ريزش
 دلالت حوادث و قواعد ظهور، بر نزديك بودن ظهور  
 تكليف ساز بودن قواعد ظهور  
 قواعد ظهور  

o بوجود آمدن يأس در مردم  
o آمدن قومي كه مقدمه ساز ظهور هستند  
o غربال قبل از ظهور  

 ك شبه امر فرجاصلاح ي 

 غربال در جامعه اسلامي  
o يك قاعده ايماني است 

o بال شديد در قتنه هاي آخر الزمانغر  
 آخرالزمان، عزت اسلام و ذلت نفاقهاي  فتنه  
 ع(بن حسن روضه عبداالله(  
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ع:  
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ي

 ها زش
يو رو

     ها ش

  6جلسه 

  الزمانهاي آخر ما در ريزشوظايف 
 منتظران در آستانه پايان انتظار حال متفاوتي  
 حذف انتظار فرج از اعتقادات ، باچالش جدي براي دين  
 از ويژگيهاي آخرين لحظات انتظار ريزش ها و رويش ها، يكي  
 ايمان، براي عبور از خطر ريزشها خودسازي و تكميل  
 چرا غربال آخرالزمان بسيار شديد است؟  
  ت وسطو الگو و خالصگروه آخرالزمان، ام  
 ز بين رفتن نفاق در جامعه اسلاميلزوم ا  
 يري ما در آخر الزمانيف بسيار خطوظا 

 ريزش شديد در غربال آخرالزمان 

 (ع)روضه حضرت قاسم 



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو
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رون
ي

 ها زش
يو رو

     ها ش

  7جلسه 

  )1راه هاي جلوگيري از ريزش(
 تكبر نداشتن و داشتن حب و بغض 

o كي از دلايل اصلي نپذيرفتن ولايتتكبر ي  
o پذيرفتن تكبر خدا  

 هاي جلوگيري از ريزش راه  
o سجده، توبه، استغفار مداوم  
o ء خدار اولياتواضع در براب  
o محبت به دوستان حسين و بغض انسانهاي بد  

 ومنين بهترين سپر دفاعي از ولايتبغض مقدس در دل م  
 ها هاي ريزشي ويژگي  

o ث (مانند صهيونيست ها ) سبب ريزشتمايل به افراد خبي  
 ها صول ريزشكربلا مح  
 ضه علي اصغر(ع)رو  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
د ر

رون
ي

 ها زش
يو رو

     ها ش

  8جلسه 

  )2(راه هاي جلوگيري از ريزش
 معناي استقامت  
 امتبركات استق  

o مش قلبي و از بين رفتن خوف و حزنسبب نزول آرا  
o سبب عبور از بحران ها  
o لهيسبب نزول امدادها ا  

 خطر شك و ترديد  
o  سبب توقف و شكست استقامت  
o  مانع اصلي خلوص و بصيرت  

 اهميت نگاه كلان داشتن و حمله صهيونيست به آن  
o  سطحي نگري عامل توقف و ريزش  

 ع(روضه علي اكبر(  
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ع:  
ضو

مو
د ر

رون
ي

 ها زش
يو رو

     ها ش

  9جلسه 

  )3(اي جلوگيري از ريزشهراه 
 پنهان شدن انحراف در پشت تئوري فريبنده 

 يت در جامعه از نظر عقلي و منطقيقابل استدلال بودن ولا  
 ،سبب به صحنه آمدن صهيونست ها در عرصه نبودن ما  
 هاي باطل، يكي از وظايف مهم ما يقيام عليه تئور  
 توسل به انسانهاي خوب، يكي از راههاي جلوگيري از ريزش  
 ع(اسروضه اباالفضل العب(  
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ع:  
ضو
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ي

 ها زش
يو رو

     ها ش

  10جلسه 

  انواع ريزش ها و دلايل آن 
 چالش جدي عوام و خواص در آخر الزمان طبق قواعد ظهور  
 كساني كه جزء مغضوبين هستند  
 كساني كه جزء ظالين هستند  

o نعطاف در مقابل پذيرش اشتباه خودعدم ا  
o حياء بيجا  
o ها غرور بيجا از خوبي  
o گرتكبر داشتن نسبت به افراد دي 

o گروهي دچار غرور حق پرستي مي شوند 

o ب مقام و يا حب قرب به صاحب مقامح  
o فراد خوب، بزرگان و حتي كوچكترهاحسادت نسبت به رقبا، ا  
o طلبي لبي و منفعتط عافيت  
o س از بلا، تحقير شدن و مسخره شدنتر  
o صبورنبودن و توقع بالا  
o داشتن تصور غلط از دين  
o  فكرنيز بكارنگرفتن  

 ابدترين ريزش ه  
 روضه شب عاشورا  
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ع:  
ضو
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رون
ي

 ها زش
يو رو

     ها ش

  11جلسه 

  ريزش در جامعه ولايي و عوامل رويش در آن 
 تفاوت يك جامعه ولائي با يك جامعه غير ولائي  
 خدمت به نظام اسلامي، مقدس ترين كارها  
 ترك امر به معروف و نهي از منكر، عامل ريزش در جامعه  
 دفاع جمعي از ولايت، موجب رويش در جامعه  

o 42م در سال دفاع مردم از حضرت اما  
 ها مسؤوليم همه در برابر ريزش  
 روضه شام غريبان  
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ع:  
ضو
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ب بو
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بد

     

  بد شدن بعد از خوب بودن
ـ فاطميه  االله قمثارهيئت ـ  مرعشي نجفي االله حسينيه آيت ـ قم(

  جلسه) 4 ـ 90دوم 
  معرفي بحث

شدت از برخي از اعمـال   اند و ما را به برخي از اعمال در دين بسيار تقبيح شده
. مـثلاً كفـر بعـد از ايمـان و ارتـداد، عـدم وفـاي بـه عهـد و          انـد  بر حذر داشته

شكني، گسستن پيوندها با مؤمنين و... از جمله ايـن مـوارد هسـتند. وجـه      پيمان
اي خوب بوده اسـت. بـراي    مشترك اين نوع گناهان، نوعي بد شدن بعد از دوره

ه خوب ماندن كه منطبق با روح پاك و فطرت الهي آدم است، اسـتقامت و ادام ـ 
اند، باعث  دادن راه لازم است. پرداختن به بد شدن مؤمنيني كه زماني خوب بوده

خيـري هميشـه همـراه آدم     بـه  شده كه نوعي از نگراني عميق از عدم عاقبت مي
  خوب باشد.

كند كه خراب شـدن يـك آدم خـوب، واقعيتـي      به علاوه، جامعه هم درك مي
در خـراب شـدن افـراد خـوب،      است كه نبايد باعث انحراف كل جامعه شود. اما

صـبري در   ها، ناشـكري در دوران خـوب بـودن، بـي     عواملي مانند شخصيت آدم
مشكلات، عدم رضايت و... تأثيرگذار هستند كه بايد اين عوامل را بهتر شـناخت  

  اي انديشيد. و چاره
  فهرست
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  1 جلسه

  ابعاد بد شدن، بعد از خوب بودن
 تقبيح شديد كفر بعد از ايمان  
 ديد عدم وفاي به عهدتقبيح ش  

o وفاي به عهد، ويژگي بارز اعراب قبل از اسلام  
 آثار شوم ترك كردن كار خوبي كه عادت شده است  
  عدم وفاي بـه  «و » كفر بعد از ايمان«در » عدم استقامت«مفهوم مشترك

  »عهد
 معناي استقامت و بررسي قرآني اين واژه  
 از ايمان  برخورد خدا نسبت به كفر قبل از ايمان و كفر بعد  

o گيري شديد گيري مطلق، و سخت سهل  
 شيطان، مصداق بارز بد شدن بعد از خوب بودن  
 (س)روضه حضرت زهرا  
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  جلسه دوم

  ترين مسأله خلقت بشر ها، مهم خراب شدن خوب
 خوب شدن يا مؤمن شدن عجيب نيست  
 هاي خوب نتايج بحث در مورد خراب شدن آدم  

o جبدوري از ع  
o حفظ تواضع  
o خيري به دي براي عاقبتايجاد دغدغه ج  
o ها رغم بد شدن برخي خوب حفظ جامعه علي  

 هاي خوب دلايل خراب شدن آدم  
o ها شخصيت آدم  

 شخصيتي منافقين از نظر قرآن كريم بررسي بي  
 هاي شخصيتي ضرورت شناخت ريشه  

o پرورش روحيه مقاومت در شخصيت انسان  
 (س)روضه حضرت زهرا  
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  جلسه سوم

  ها ن خوبناشكري يكي از عوامل خراب شد
 خوب بودن انسان و كرامت او  
 ترين مسأله هستي مراقبت ويژه براي خراب نشدن، مهم  
 اهميت حفظ خوبي انسان با توجه به آيات قرآن كريم  
 نتيجه آشنايي با خوب بودن انسان  

o حفظ شخصيت و دوري از گناه  
o براي خودمان ارزش قائل باشيم  

 اهميت حفظ خوبي و ايمان از نظر قرآن  
 ،ها يكي از عوامل خراب شدن خوب ناشكري  

o اهميت شكر زياد براي جلوگيري از غرور  
o تواضع، نتيجه شكر فراوان  
o شوي اگر خوبي اوليه را تشكر كني، خراب نمي  
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  جلسه چهارم

احساس استغنا، يكي از مهمترين دلايل بد شدن بعد از خوب 
  بودن

 ايم، بايد مراقب باشيم خراب نشويم ما خوب آفريده شده  
 مانيم؟ دار مي ا دينآيا م  
 خيري به ضرورت نگراني در مورد عاقبت  
 دلايل بد شدن بعد از خوب بودن  

o (س)بررسي علت، با توجه به خطبه حضرت زهرا  
o هاي شخصيتي عهدشكنان  ضعف  
o تسلط دشمن بر جامعه عهدشكن  
o ترين دلايل احساس استغنا، از مهم  

 معناي احساس استغنا  
 اس استغنااثر ياد مرگ بر از بين بردن احس  
 ها تأثير ياد مرگ بر تعديل احساسات و گرايش  

o صبري در دوران شدت و سختي بي  
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ع:  
ضو

مو
 اله
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     ي

  امتحان الهي
  جلسه) 10ـ  81 ممحر ) ـع( بيت هيئت محبين اهل ـ قم(

  معرفي بحث
 از بيشـتري  منـدي  بهـره  زمينـه  كـه  خداسـت  عبادت و مغفرت ماه محرم، ماه

 اهـل  بـه  ما دسترسي شدن تر سهل رغم علي ولي است مهيا آن در الهي رحمت
 انجـام  مـاه  اين در شدن بهتر براي كمتري برداري بهره نوعاً ماه، اين در) ع(بيت
 شدن تر خوب و بدها شدن خوب براي محرم ماه در امتحان نوع اين و دهيم مي

 جهنم يا بهشت راهي دو سر بر گرفتن قرار دنيا، اين در ما حضور. است ها خوب
 كـه  كنـد  نمي پذيرايي طور اين را خود ميهمان ميزباني، يچه چنانكه است؛ نبوده

 نـيش  از اي كشـنده  زهر يا مصفا عسل و زمزم آب از خنك و گوارا شربتي او به
. نيسـت  هـم  نـوازي  ميهمـان  رسـم  كار اين اينكه چه كند؛ تعارف مار و  عقرب
 ـ مراتب انتخاب و تر خوب و خوب بين انتخاب براي دنيا در نيز ما حضور  فمختل
 فلسـفه  همـين  بـه  اشاره نيز عملاً احسن ايكم ليبلوكم مانند آياتي. است بهشت
 بـوده  بهشـت  مختلـف  مراتـب  با شدن آزمايش ما، خلقت هدف كه دارند حيات
 شـده  قائل انسان براي خدا كه است ارزشي از حاكي امتحان، به نگاه اين. است
 ميـان  در كه هستيم ما اين و بپردازد، انتخاب به غيراجباري فضايي در كه است
 بسـنده  هـا  حـداقل  بـه  نبايد باشيم، داشته توانيم مي كه خوبي انتخاب نهايت بي

 كـه  كند مي هدايت سالمي تربيتي فضاي به را ما امتحان، تر دقيق بررسي. كنيم
 پـي  در بسـياري  نتايج امتحان، صحيح شناخت. ندارد راه اضطراب و جبر آن در
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ع:  
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 ناصـحيحي  فيتعـار  گذاشـتن  كنـار  و شكني هنيتذ مستلزم بدان، نيل كه دارد
 داريـم،  امتحـان  بـه  كـه  نگرشـي  و ذهنيت اصلاح با. داريم امتحان از كه است

. شود مي مشخص گيرد، مي انسان از خدا كه امتحاني فرد منحصربه هاي ويژگي
 و دهـد  مـي  تغييـر  برايمـان  را حيات فلسفه و يزندگ به ما نگاه كه هايي  ويژگي
 اجتمـاعي،  و فردي زندگي عرصه در و زند مي رقم را اميدي پر و طپرنشا زندگي
 در بايد را آدابي چه اصولاً اند؟ كدام الهي امتحانات هاي ويژگي اما است؛ اثرگذار

  ...كرد؟ رعايت امتحان اين
  فهرست
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ع:  
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  1 جلسه

  رمضان ماه ارزش و محرم ماه ارزش مقايسه
 محرم ماه هاي ويژگي  

o الهي مغفرت ماه  
o خدا عبادت ماه  
o ها خوب شدن تر خوب و بدها شدن خوب ماه  
o الواسعه االله رحمت ماه  
o ندارد وجود تهديد و توبيخ محرم ماه در  
o است تر آسان محرم در عترت به ما فهم دسترسي  
o است بيشتر محرم ماه در مخلصانه عبادت و عمل امكان  
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ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  2 جلسه
 محرم به نسبت باور و نگاه اصلاح  
 محرم ماه از بيشتر مندي بهره براي ظرفيت افزايش  
 خدا خانه زيارت با مقايسه در) ع(حسين امام قبر زيارت عظمت  
 است ما ظرفيت با متناسب) ع(حسين امام هاي هديه  
 افتد مي دل در كه است اتفاقاتي به انسان ارزش  
 است دل شدن درست براي ما، اعمال  
 كند اصلاح را ما دل تواند مي محرم  
 يم؟دار باور را محرم مقدار چه ما  
 است انسان دل اصلاح و باور تقويت روضه، كاركرد  
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ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  3 جلسه

  محرم ماه در سالم يتيترب يفضا جاديا
 باشد رقابت يا اضطرار يا ترس روي از عمل انجام با نبايد ما تربيتي فضاي  
 منفي تربيتي فضاي هاي ويژگي  
 سالم تربيتي فضاي ايجاد ضرورت  
 جهنم و بهشت فلسفه  
 انسان ارزش الاترينب بر الهي امتحان تأثير  
 محرم ماه غيراجباري فضاي در انتخاب ويژگي  
 بهشت بالاي مراتب انتخاب براي فرصتي محرم؛  
 بالا بسيار مراتب به رسيدن براي ؛)ع(حسين امام و محرم تأثير  
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ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  4 جلسه

  آن نتايج و امتحان تر دقيق شناخت
 الهي امتحانات مورد در نگرش تغيير و فضاسازي ضرورت  
 كنيم؟ اصلاح امتحان به نسبت را خود تذهني چگونه  

o خدا با بيشتر آشنايي و امتحان  
o ،كارها همه در مستمر امري امتحان  

 امتحان براي ذهني فضاي ايجاد فوايد  
o خدا با درست رابطه برقراري خودشناسي، خدا، شناخت  

 امتحان مورد در شكني ذهنيت هاي راه  
 ع(حسين امام با شدن امتحان(  
 چيست؟ انامتح شناختن نتيجه  
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ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  5 جلسه

  خدا امتحانات هاي ويژگي
 الهي تنبيه و تشويق براي اي وسيله امتحان؛  
 الهي امتحانات در جبران هاي فرصت و امكانات  
 باشد امتحان فضاي در ندارد دوست كسيكه: غافل  
 خودشناسي و خداشناسي در امتحان اثر  
 است؟ امتحاناتي چه در ها انسان سقوط بيشترين  
 الهي تحاناتام بودن فراگير  
 خدا ولي با امتحان  
 امتحانات جبران راههاي  
 ديگران با روابط در امتحانات  
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ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  6 جلسه

  باشيم خدا تسليم الهي، امتحانات در
 نيت خلوص مورد در انسان امتحان  
 امتحان با الهي پاداش و جزا  
 چيست؟ عملاً احسن معناي  
 امتحانات در بودن خدا تسليم فوايد  
 امتحانات با خداشناسي نتيجه اخلاص؛  
 شدن امتحان آداب  
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ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  7 جلسه

  امتحان آداب
 ،دهد؟ مي نشان را چيزهايي چه امتحانات  
 دارد ما در نيازي از نشان امتحان، هر  
 آخرت به علاقه از اي نشانه امتحان؛ داشتن ناپسند  
 آن كردن فراموش براي تلاش و امتحان داشتن ناپسند  
 امتحان آداب  

o نكنيم امتحان را يكديگر  
o نباشيم فتنه ديگر،يك براي  
o شادي و غم در(كنيم كمك يكديگر به امتحانات در(  
o نگيريم قرار فتنه مسير در  

 ع(حسين امام زمان در جامعه امتحانات(  
 امتحانات در عزت حفظ  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  8 جلسه

  امتحان بودن فراگير به توجه آثار
 يفرد آثار  

o دنيا رابطه شدن ضعيف  
o ًقمتن و نعمت اثر در نشدن ناراحت و خوشحال عميقا  
o دنيا در مؤمن غربت درك  

 امتحان ياجتماع آثار  
o ها خوب شدن معلوم و تشخيص  
o كاذبين تشخيص  
o باطل از حق تفكيك  

 بگيريم؟ قرار امتحاناتي چه معرض در  
 نگيريم؟ قرار امتحاناتي چه معرض در  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  9 جلسه

  ها امتحان ابعاد و تنوع شناخت
 غيرفعال امتحانات و فعال امتحانات  
 فعال امتحانات هاي ويژگي  
 الهي امتحانات بودن دار جهت  
 عج(زمان امام ظهور امتحان امتحان؛ سهمگيرترين(  
 خدا اولياء محبت با انسان امتحان  
 ع) (حضرت عباس ؛روضه  

o ع( امتحانات حضرت عباس(  
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ع:  
ضو

مو
 اله

حان
امت

     ي

  10 جلسه

  عاشورا روز  روضه
 كربلا در) س(نبيز حضرت امتحات  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

  سرعت به باطل
  جلسه) 7 ـ 89 دوم فاطميه اول و ـ مسجد النبي ـ (سالاريه

  معرفي بحث
هايي كه  كند؛ ويژگي حضرت زهرا(س) مردم مدينه را با دو ويژگي توصيف مي

اگر در ميان مردم مدينه نبـود، نـه حضـرت زهـرا(س) ايـن قـدر مظلـوم واقـع         
شـد. ايـن دو    سهولت غصـب مـي   شدند و نه حق اميرالمؤمنين(ع) اين قدر به مي

يل كرد؛ مردم را از خواص خوب جدا نموده، ويژگي پيروزي باطل بر حق را تسه
باعث شد نخبگان بد جامعه بتوانند بر مردم مؤثر باشند. اين دو ويژگـي عبارتنـد   

پوشـي از كـار زشـت     . چشـم 2. سرعت و شتاب بـه سـوي سـخن باطـل؛     1از: 
  آور. زننده و خسران ضربه

ايـن  تـوان   آيـد؟ چگونـه مـي    ها چگونه در يك جامعه به وجود مي اين ويژگي
هـا وجـود دارد؟    ها را در جامعه از بين برد؟ آيا در جامعه مـا ايـن ويژگـي    ويژگي

  كند؟ هايي هستند، چگونه برخورد مي خداوند با كساني كه داراي چنين ويژگي
حضرت زهرا(س) ايـن سـخنان را در شـرايط بسـيار حسـاس و مهمـي بيـان        

كتـه ظريـف تـأثير    دهنده اهميت موضوع است. زيرا ايـن دو ن  فرمودند كه نشان
تواند در  گيري اين بحث مي ها دارند. پي فراواني بر سعادت و شقاوت افراد و امت

  گشا باشد. عبور از امتحانات زمان ظهور راه
  فهرست



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

  1 جلسه

  معرفي مردم مدينه توسط حضرت زهرا(س) و بيان ويژگي آنان
 (س)ترسيم موقعيت سخن حضرت زهرا  
 نقش مردم در ماجراي فدك  
  مردم با بيان دو ويژگيمعرفي  

o آثار فردي و اجتماعي اين دو خصلت در بين مردم  
 زدگي به سوم سخن باطل) شرح ويژگي اول (شتاب  

o زدگي به سوي سخن باطل پيامدهاي شتاب  
o (س)مقايسه جامعه ما با بخش اول سخن حضرت زهرا  
o زدگان به سوي باطل هاي فردي شتاب ويژگي  

 و باطلبندي مردم در ارتباط با حق  دسته  
o گانه بيان اقسام سه  
o سرانجام گروه سوم  

 زننده) پوشي از رفتار زشت ضربه شرح ويژگي دوم (چشم  
o انواع رفتارهاي زشت  
o زند العمل در برابر رفتار زشتي كه ضربه نمي عكس  
o زننده راه تشخيص رفتار زشت ضربه  

 گران اخير برجسته بودن اين دو خصوصيت در فتنه  
 سمت سخن باطل حسادت عامل سرعت گرفتن به  
 فلسفه شركت در مجالس روضه  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

o زننده پوشي نكردن نسبت به فعل زشت ضربه چشم  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

  2جلسه 

  راهكارهاي فاصله گرفتن از شتاب به سمت سخن باطل
 نبود اين دو ويژگي در مردم مدينه پيامدهاي مثبت  
 پيامدهاي منفيِ وجود اين دو ويژگي  
 زننده پوشي از رفتار زشت ضربه ريشه چشم  
  فرهنگ جامعه در به وجود آمدن اين دو ويژگينقش  

o تعريف فرهنگ  
o نقش فرهنگ يك جامعه در اين دو ويژگي  
o سازي هاي فرهنگ راه  
o سازي در جامعه ما سهولت فرهنگ  

 ها براي ترك اين دو خصلت انگيزه مضاعف هيأتي  
 راهكارهاي فاصله گرفتن از شتاب به سمت سخن باطل  

o 1 نرويم. در زندگي فردي سراغ سخن باطل  
o 2هاي جامعه در ارتباطات اجتماعي . مبالغه نكردن درباره بدي  
o آداب صحيح دعا كردن  
o كنند ها مبالغه مي ويژگي افرادي كه در بيان خرابي  
o 3مراقبت از زبان و گوش نسبت به اولياي خدا و ولي امر مسلمين .  
o راه تشخيص اولياي خدا  

 معنويت در گرو فاصله گرفتن از سخن باطل  
 كند باطل يقين پيدا نمي مؤمن به  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

 گاهي اوقات سخن باطل يك ذره باطل است  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

  3جلسه 

  حساسيت خدا به سرعت گرفتن به سوي باطل
 رابطه خدا با بندگان: احساسي يا حقوقي؟  

o فرق رابطه حقوقي با احساسي  
o سرعت براي خدا خيلي مهم است  
o ارتباط با خدا، احساسي و عاطفي است  

  سوي باطلحساسيت خدا نسبت به سرعت به  
o هاي مريض عجله دارند به سمت كفر دل  
o هاي روحي سنجش شتاب  
o كسالت در نماز، علامت نفاق  

 (ع)روايت امام رضا  
 هاي كساني كه سرعت به باطل دارند ويژگي  
 گيري از مؤمنين نداشته باشيم سرعت در عيب  

o گيرند عاقبت كساني كه در عيب مؤمنين سرعت مي  
o  هستند» عيبيسارعون في ال«توجيه كساني كه  

 رابطه عاطفي پيامبر با مردم  
 ها سرعت گرفتن به سمت خوبي  
          نتيجه سرعت گرفتن بـه سـمت سـخن باطـل و سـكوت بـر فعـل زشـت

  زننده ضربه
 مقايسه فاطميه و كربلا  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

  4جلسه 

  مان به باطل كم شود؟ چه كنيم سرعت
 سرعت كافران به سمت گناه و دشمني  
 توجه به ابعاد رواني افعال  

o  ترين عامل سعادت سعادت، مهماشتياق به  
o شود ها بيشتر خوشنود مي خدا از عبادت جوان  
o  با جرأت و خوشايندي از گناه حرف زدن  
o صبر زيبا  
o حس درباره مرگ  
o اشك ريختن كنار آيات الهي  
o لزوم ابراز احساسات  

 دهنده حس رواني انسان شتاب و كندي براي كاري نشان  
o عجله كردن در كار خوب  

 رعت به سوي باطلهاي كم شدن س راه  
o 1ملاحظه و كنترل سرعت .  
o 2(مثل حسادت و كينه) از بين بردن صفات مذموم .  
o 3كم كردن علاقه دنيا در دل .  

 رابطه محبت به دنيا با سرعت گرفتن به سمت گناه  
 اشتياق به ملاقات با خدا در دل  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

 عوامل اشتياق درباره قيامت  
o 1خواندن قرآن .  
o 2. بيت(ع) ت اهلالبلاغه و كلما خواندن نهج  
o 3(س)افزايش محبت به فاطمه زهرا .  
o (ع)مژده اميرالمؤمنين  
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ع:  
ضو

مو
طل

ه با
ت ب

سرع
     

  5جلسه 

  زننده در جامعه ديني ترك اولي، فعل قبيح ضربه
 زندگي آخرت مبتني بر شخصيت ما در دنيا  

o ها بر اساس استعدادها در قيامت بندي انسان طبقه  
o لو بدون موقعيت دنيايي ساختن شخصيت كامل و  
o قعيتخودسازي بدون مو  
o ها بر اساس استعدادهاي اكتسابي ارزيابي انسان  

 (س)شرح قسمت دوم بيانات حضرت زهرا  
o گله از ريشه رواني اشتباهات  
o تر از خود اشتباه سرعت به اشتباه مهم  

 ترين فلسفه مجالس ذكر اصلي  
 اقسام فعل قبيح  

o هاي آخرالزمان در جامعه شيعي نزاع  
 زند؟ كدام رفتار بيشتر ضربه مي  

o  ها ولايت: تشخيص اولويتكاركرد  
o دليل تقدم تشخيص ولايت  
o پذيري قبل از ظهور امتحان ولايت  

 زننده در جامعه ديني ترك اولي، فعل قبيح ضربه  
o ترين جنايت در مسائل سياسي بزرگ  
o يان سقيفه و غصب حق حضرت علي(ع) به خاطر رودربايستيجر  
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o ردپذي سادگي انجام مي زننده به چشم بستن از فعل قبيح ضربه  
o رودربايستي، ركن مصائب فاطميه  

 (ع)دليل مظلوميت اميرالمؤمنين  
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  »قول سديد«كاهش سرعت به سخن باطل با 
 (تمايل به سخن باطل) رعايت سفارش پيامبر براي اصلاح عيب اول  

o درست و محكم حرف زدن  
o آزادي بيان: يك دروغ بزرگ  
o ها تمام شده هميشه آزادي بيان به نفع صهيونيست  
o درست به جاي آزادي بيان بيان  
o تأكيد خداوند بر بيان درست  

 سخن عادلانه، شرط قبولي اعمال  
o خير نشدن دوپهلو سخن گفتن در عرصه سياست يعني عاقبت به  
o نتيجه رواج درست حرف زدن  

 تأثير قول سديد در كاهش سرعت به سمت سخن باطل  
 ترين ظلم به حضرت علي(ع) بزرگ  
 روضه  
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  از حق خطر فاصله گرفتن
 كندي نسبت به سخن حق  
 ها به سوي باطل چگونگي سرعت گرفتن انسان  
 ها نسبت به حق تنفر بعضي  
 العاده به وسيله دين هاي فوق ها و دشمني دوستي  
 فداكاري عليه حق، ثمره فاصله گرفتن از حق  
 روضه  
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  يمهدو جامعه يسو بهگامي 
  جلسه) 10 ـ 89محرم  ـ (مهديه تهران

  معرفي بحث
 ميري ـبگ بكـار  حيصح ريمس در آنرا اگر بلكه ستين يمذموم زيچ تنها نه ليتخ

 در مـا  لاتيتخ ـ اراده نكـه يا به منوط البته باشد بخش اثر و ديمف اريبس تواند يم
  . باشد خودمان دست
 ـا يبـرا  اتيآ نيا ايآ م؟يستين مأنوس بهشت فيتوص يبايز اتيآ با ما چرا  ني

 ـدرآور پـرواز  بـه  بهشـت  يفضا در را خود اليخ مرغ كه ستين  و تصـور  از و مي
نگاه به آينده و آرمانهاي  م؟يببر لذت يبهشت يبايز نعمات و لذات درمورد تفكر

  بلند مهمترين عامل انگيزه دهنده به انسانهاست.
 اريبس ـ توانـد  يم ـ آن ةدربار ليتخ و تفكر يبهشت نعمات كنار دري كه موضوع

 جامعه آن در بخش لذت يندگز و »يمهدو جامعه« موضوع باشد، ديمف و جذاب
 از پـس  عصـر  در زي ـانگ اليخ و ناب اريبس لحظات مورد در ليتخ. است يآرمان
 بـر  يا العاده فوق اثرات ، صالحان حكومت استقرار و باطل بر حق غلبه و ظهور
 مـا  در يا سـازنده  و ميعظ ـ تحـول  و داشت خواهد ما جامعه بر و ما جان و روح

  .كرد خواهد جاديا
 و يمهـدو  ةجامع ـ بـه  نسبت موهوم و نادرست تصورات و عوامانه نگاه از ديبا

 ـا. ميكن زيپره يآرمان ةجامع نيا يريگ شكل نحوه  حضـرت  كـه  سـت ين طـور  ني
 اسـتفاده  يب ـيغ يامـدادها  و معجـزات  از ،يآرمان ةجامع ليتشك و يروزيپ يبرا
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 ـ بـا  و يع ـيطب نيقوان و قواعد يمجرا از حضرت اقدامات شك بدون. كنند  كي
 ـترد بدون و گرفت خواهد انجام معقول و يمنطق روند  آن بـه  دنيرس ـ يبـرا  دي

توجه به جامعه مهدوي  .است ريناپذ يخستگ تلاش و يساز مقدمه به ازين جامعه
  چه آثار فردي و اجتماعي اي را به همراه خواهد داشت؟

 ظهـور  درآسـتانه  درجهـان  يعموم يديام نا و أسي جاديا ظهور قواعد از يكي
 مختلـف  نقـاط  در را أسي نيا آثار توان يم جهان موجود وضع در دقت با .است

  .ديد ايدن
 ـ كـه  ستين نيا از بهتر ظهور زمان كردن كينزد يبرا زيچ چيه  جامعـه  كي

 ـا يبـرا  راه نيبهتر و ميبساز ساز مقدمه  جامعـه  اتيخصوص ـ بـه  نگـاه  كـار  ني
  .است يآرمان ةامعج آن به خود جامعه كردن هيشب و آن از گرفتن الگو و يمهدو

 خواهد ظهور وقت گردند مجتمع تيولا عهد به يدروفا انيعيش يدلها هرگاه
 ـ از منتظر ست،ين دشمنان ينابود منتظر زمان امام. ديرس  يسـلاحها  رفـتن  نيب
 و اسـت  زيچ كي منتظر تنها او. ستين انيعيش شدن ثروتمند منتظر ست،ين آنان
 صـادقانه  ما اگر. است »تيولا عهد به يوفا در انيعيش يدلها شدن يكي« آن
 هنگامـه  گـر يد آنوقـت  ميكن اثبات و ميبده نشان حضرت نائب به را خود يوفا

  .ديرس خواهد ظهور
  فهرست
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  آن ثمرات و مهدوي جامعه مورد در تفكر ضرورت
 انسان به دهنده انگيزه عامل مهمترين بلند آرمانهاي و آينده به نگاه  
 مهدوي جامعه در خوب الگوهاي يجستجو  
 مهدوي جامعه با مقايسه در ها شناسي آسيب  
 ها تمدن ساير نفي با ،يمهدو جامعه به دنيرس  
 مهدوي جامعه به انديشيدن بودن اثربخش  
 مهدوي جامعه به نگاه با فرزندان تيترب  
 مهدوي جامعه به دقيق نگاه با جامعه اصلاح  
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  مهدوي جامعه و بهشت مورد در تخيل لزوم
 دبخشيام تخيلات به تنپرداخ  
 قرآن در يبهشت لذات باره در ليتخ  
 قرآن از ليتخ بودن ديمف ليدل  

o جهنم و بهشت اتيجزئ ذكر  
 شيرين تخيلات از انرژي و نشاط كسب  
 يمهدو جامعه و بهشت باره در ليتخ  
 مهدوي جامعه تصور و تخيل با پرنشاط، و زيبا زندگي  
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  مهدوي هجامع به توجه اجتماعي و فردي آثار
 اهـل  زاكـرين  توسط مهدوي جامعه هاي زيبايي كشيدن تصوير به فوائد 

  ).ع(بيت
 ظهور از قبل جهان در نااميدي و يأس احساس آمدن بوجود.  
 است مشاهده قابل غرب تمدن سقوط علائم.  
 ظهور سازان مقدمه بعنوان خودمان جامعه به نگاه.  
 مهدوي جامعه با موجود وضع مقايسه با مملكت امور اصلاح.  
 مهدوي جامعه در نمونه مسئول الگوي با مسئولين مقايسه.  
 مهدوي جامعه مسئولين ميان در وقفه بي تلاش.  
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  مهدوي جامعه به عاميانه و سطحي نگاه از پرهيز
 گيرد؟ مي شكل نوراني زندگي مهدوي،آن جامعه در چگونه  
 گيرند نمي كمك معجزه از امور اصلاح براي حضرت.  
 سازي زمينه و مقدمات نيازمند دويمه جامعه  
 نيست ديكتاتوري و زور با مهدوي جامعه در امور اصلاح.  
 يمهدو جامعه نيمسول نيب در نفاق وجود عدم   
 يمهدو جامعه در نيمسئول مضاغف تلاش   
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  مهدوي جامعه در محبت وفور
  بشري جوامع جدي معضلات از محبت كمبود امروزه  
 محبت نيقاتل   
  خانواده اعضاء بين در عاطفه و محبت رازاب لزوم  
  فرزندان تربيت اصلي رموز از محبت  
  غربي جوامع در عاطفه بدون و تصنعي لبخند بودن مذموم.  
  اخلاقي رذايل كننده نابود انساني عواطف و محبت.  
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 مهدوي جامعه در الفت و محبت رموز از يكي تقوا  
 جامعه در محبت سطح بردن بالا  
 است خودخواهي ديگران، از ديدن محبت انتظار  
 مشترك زندگي بقاء رمز مهرورزي و كردن محبت  
 متقين مخصوص واقعي، دوستي و محبت   
 نيستند اعتماد قابل تقوا بي افراد  
 ،مهدوي جامعه در محبت شدن زياد رمز.تقوا  
 ندارند مهدوي جامعه در جايي تقوا بي سياسيون  
 مهدوي جامعه فرماندهان در معنويت و سياست   
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  هم به انسانها محبت فوران رمز االله، يول به محبت
 محبت از يخال يها دل  
 آورد يم ارمغان به زمان امام را يواقع محبت  
 شود يم قلوب الفت و انس سبب زمان امام به مردم عشق  
 شوند؟ يم تر مهربان هم به نسبت عاشورا روز در مردم چرا  
 ستين قلب قساوت جز يزيچ ينيد يب و محبت جز يزيچ نيد  
 شود يم جاديا الفت درقلبشان گريكدي ملاقات هنگام به خوب يانسانها  
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  يهست عالم قيحقا از امام به انسانها ازين
 مادر به نوزاد ازين امام،مثل به يبشر جامعه ازين  
 يبشر جوامع نجات يها نسخه بودن دهيفا يب علت  
 عالم يقطع قياحق از عصر، امام با انسانها مشكلات حل  
 ستين مقبول و معقول شان،يا تيمظلوم بخاطر صرفاً نيحس امام به عشق  
 ميبورز عشق مهربان و مقتدر امام به ديبا  
 شد خواهند عصر يول به دلدادگان ظهور عصر در مردم.  
 ع(نيحس امام با عشق رياكس با مردم، نيب الفت جاديا(  
 مردم نيب الفت ربخاط يمهدو درجامعه يعموم رفاه سطح بالابودن  
 رفاه با محبت و كدورت  
 ابدي يم شيافزا نيمؤمن عقل حضرت، تيعنا با ظهور عصر در  
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   تيمعص اهل بغض جاديا با دل به خدا محبت ورود
 است سخت اريبس دل در خدا محبت جاديا  
 ميكن مانيدلها وارد را خدا د،محبتيپل افراد نهيك و بغض جاديباا  
 عاشورا عيوقا با دشمنان بغض شدن آسان   
 دجال فتنه از تر سخت انيعيش نيب در آخرالزمان فتنه  
 تيرضا: فتنه در باطل و حق صيتشخ راه  
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  ميهست) عج( يمهد ظهور سازان مقدمه ما
 ظهور تا دوگام  

o آخرالزمان يها فتنه از عبور   
o جهان به نمونه جامعه يالگو ارائه.  

 فرج امر در ليعجت يبرا نمونه، جامعه از ييالگو شينما   
 باطل از حق دادن زيتم و دهايترد از ييرها شب عاشورا شب  
 شهايرو و زشهاير شب عاشورا شب.  
 تيولا عهد به يوفا در انيعيش قلوب اتحاد: فرج ديكل  
 اوست نائب با عهد به يوفا) عج( يمهد با عهد به يوفا نشانه  
 كوفه اهل از يرويپ و است امام به ييوفا يب امام نائب به ييوفا يب  
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  آخرين وظايف منتظران
  جلسه) 5 ـ 89صفر  ـ حوزه علميه مشكاتتهران ـ (

  معرفي بحث
 ايجـاد  را جديـدي  وضع منتظران براي آخرالزمان هاي فتنه و امتحانات جديت

 ـ يرفتارهـا  و بـوده  متفـاوت  عـادي  شرايط با كه كند مي طلبـد  يم ـ را يخاص .
 ـعنا با. ..ميباش آنها مراقب ديبا كه دارد را خودش خاص اقتضائات آخرالزمان  تي

 افـزايش  ضـرورت  و آخرالزمـان  يهـا  فتنـه  شـدت  از يناش فراوان ريزشهاي به
 هـاي  مسـئوليت  سلسـله  يـك  ،يعموم فيوظا بر علاوه ظهور ةآستان در ايمان،

  .است خودشان ةزمان با متناسب كه گيرد، مي قرار منتظران بردوش ، يا ژهيو
 امـام  از يبرخوردار يبرا يآمادگ« منتظران فيوظا نيمهمتر و نيآخر از يكي

 لي ـدل بـه  و نبـوده  منفعـل  كـه  است يامام مقتدر، امام. است »مقتدر و معصوم
 چيه ـ دهد ينم اجازه است، او انيعيش مانيا قوت و رتيبص از يناش كه ياقتدار
  .شود ليتحم او به يامر
 رهيس ـ در تـاكنون  هآنچ ـ بـا  ظهـور  زمـان  در فـداه  عصـرارواحنا  امام عملكرد 

 عمل خود بيغ علم بر يمبتن و اقتدار با او. است متفاوت م،يا دهيد (ع)نيمعصوم
 يداود حكـم  بـا  و خـود  علـم  اسـاس  بـر  كه يامام با مواجهه يبرا لذا. كند يم

 ـ از يبرخـوردار  يآمادگ ما اگر. نمود كسب يآمادگ يستي با كند يم قضاوت  كي
 را او يرفتارها ميتوان ينم تنها نه ميباش نداشته را كامل عاقلِ و مطلق عالم امام
  .كرد ميخواه اقدام هم شانيا با مخالفت به ييجاها كي بلكه ميكن ليتحل



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 نيآخر

 فيوظا
ران

نتظ
م

     

 چگونه. ..ابدي يم تياهم اريبس باطل از حق صيتشخ ها، فتنه شدت به توجه با
 دشوار همه يبرا حق شناخت اساساً ايآ و شناخت؟ را حق طيشرا آن در توان يم
 خـود  بتـوان  تا كرد ديبا چه بشناسند؟ تر آسان را حق توانند يم يكسان چه ت؟اس
 غلـط  صيتشخ از يريجلوگ يبرا مهم يها  راه. ..كرد؟ آماده طيشرا آن يبرا را
  ست؟يچ فهم قدرت بردن بالا و

  فهرست
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  1 جلسه

  آخرالزمان در منتظران خاص فيوظا
 آخرالزمان در يجد امتحانات  
 منتظران فيوظا انواع  

o عام فيوظا... (و ريخ عمل دعا، تقوا، مان،يا(  
o فيوظــا( تيــاولو تيــرعا و آخرالزمــان اقتضــائات بــا متناســب عمــل 

  )خاص
 مظلوم ريغ و مقتدر امام از يبرخوردار يآمادگ فه،يوظ نياول  

o خوب انسان از جيرا تصور ت،يمظلوم  
o دارد ياسيس درك و عقل فهم، به ازين مقتدر امام درك  

 س(هيرق حضرت روضه(  
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  2 جلسه

 استفاده بيغ علم از كه يامام از اطاعت منتظران، فهيوظ نيدوم
  كند يم

 بيغ به عالم امام درك يبرا يآمادگ لزوم  
 گذاشتند؟ تنها را يعل حضرت مردم چرا  
 حق كامل تيحاكم عدم صورت در باطل، تسلط   
 شوند يم خود علم رياس ها انسان يبعض  
 داد ورزش را فكر ديبا  
 حضرت خود توسط اراني از يبرخ زدن گردن   
 الزمان آخر در تيعبود درجه شدن مشخص   
 س(نبيز حضرت روضه(  
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  3 جلسه

  ظهور زمان در غلط صيتشخ عقوبت
 ياله امتحانات يها نهيزم  

o امتحانات گانه سه يها نهيزم   
o عمل با قلب سنجش   
o شوند؟ يم امتحان صيتشخ با يكسان چه  

 آخرالزمان در »صيتشخ« تياهم  
o جهنم يعني غلط صيتشخ رظهو يفضا در  
o ع(يعسكر امام كلام در صيتشخ مقدمات تياهم(  
o »غلط صيتشخ جواز يعني »انيب يآزاد  

 ع(حسن  بن عبداالله حضرت روضه(  
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  4 جلسه

  ظهور هنگام در يگريد دشوار فهيوظ مردم؛ با اريبس يِمهربان
 ياري امام زمان عج و دلسوزي نسبت به مردم  
 غيتبل در تيموفق لاص نيتر مهم مردم، داشتن دوست  
  كننده گمراه عوامل به ي،انقلاب خشممعطوف شدن  
 يشر به عاقبت عامل ،)ع(تيب اهل دوستان به يمهر يب  
 ع(عباس حضرت روضه(  
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  5 جلسه

  آخرالزمان در باطل از حق شناخت
 گذشته مطالب بر يمرور  
 باشند ديبا هم با دو هر شوق و خوف  
 است؟ مشكل يكسان چه يبرا حق شناخت  

o است آفتاب مثل مؤمن يبرا آخرالزمان رد حق  
o آخرالزمان در هلاكت عامل جا، يب يايح  

 باطل از حق صيتشخ يارهايمع  
o بسنج آن با را مردم و بشناس را حق  
o باطل از حق شناخت يبرا يراه دشمن، موضع  
o هيفاطم نه كربلاست مثل آخرالزمان نفاق  

 س(زهرا حضرت روضه(  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 يتأمل

مّان
رالز

ل آخ
غربا

در 
     

  تأملي در غربال آخرالزّمان
 3 ـ 90 فاطمية اول ) ـع( بيت ت محبين اهلهيئ ـ مسجد النبّي ـ قم(

  )جلسه
  معرفي بحث

ائمة معصومين(ع) در روايات متعددي با تأكيد فراوان از غربال در آخرالزمّان و 
هاي فراوان و تفكيك بد و خوب، سعيد و  اند، بدون ريزش قبل از ظهور خبر داده
  شود. شقي، ظهور واقع نمي

قواعد و اصولي است. اولين اصل و قاعده اين است كه ريزش يا غربال داراي 
بـاره نيسـت،    رويش، سقوط يا سعادت تصادفي، از روي غفلتي آني يـا بـه يـك   

گيـرد،   سقوط يا صعود امري است كه پس از اتمام حجـت خداونـد صـورت مـي    
خواهد بندگان او به جهـنمّ سـقوط كننـد. كسـاني كـه       چون خداي مهربان نمي

اند و نبايد نسبت بـه آنهـا احسـاس رأفـت يـا       كنند حقّاً شايستة جهنمّ سقوط مي
  تواند باعث بدعاقبتي و ريزش خود انسان شود. محبت داشت. اين احساس مي

غربال در جامعه به خصوص در هنگام ظهور حتمي است. غربال امتحان است 
شـود   مـي و امتحان به منظور تقويت و رشد انسان و جامعه است، امتحان باعث 

كـن   هاي پنهان خود را بشناسد تا بتواند آنها را ريشـه  فرد و جامعه ضعف و بدي
  كند.

هاي بد به مسئوليت  كند و در جامعه با غربال انسان دربارة فرد، انسان گناه مي
اند لذا بايد بـا افـزايش معرفـت و     هاي جامعه رسند، آنها نمايندة بدي و قدرت مي
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  را كَند.ها  معنويت مردم ريشة بدي
در ماجراي فاطميه هم كساني كه به حضرت زهرا ظلم كردند عدة محـدودي  

  هاي بد جامعه بودند. نبودند بلكه آنها نمايندة انسان
  فهرست
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  1جلسه

  تدريجي بودن ريزش و رويش
 تأكيدات ائمه(ع) بر غربال در آخرالزمّان  
 اصل عدم غفلت در غربال  

o تدريجي و پله پله بودن غربال  
o هاي پنهان از بدي لزوم ترس  
o ت خداوندمهرباني و اتمام حج  

 روضه  
o فاطمه آمد تا مردم را نجات دهد  
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  2 جلسه

  فلسفه غربال
 تشبيه امتحانات به غربال  
 غربال تدريجي و با كمال مهرباني است  
 برخي آثار دانستن قواعد غربال  
 هاي غربال ها، يكي از فلسفه رو شدن بدي  

o دو حكمت و فلسفة امتحان  
o  ها در امتحانات اجتماعي بديرو شدن  
o هاي جامعه مسئول بد در جامعه، نمايندة بدي  
o ظلم به فاطمه ريشه در بديِ جامعه داشت  

 روضه  
o ع ، طعنه به عليس تهمت به فاطمه  
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  3 جلسه

  ها رشد و سبقت خوبان در غربال فتنه
 ظهور، محشر صغري  
 خطر توقف در شك  

o اي براي ريزش ماندن در شك، زمينه  
o ع (لمؤمنينتوصية اميرا(  

 حكمت غربال يا فتنه و امتحانات  
o فتنه و امتحان، زمينة رشد و سبقت مؤمنان  
o امتحان، راه جدايي خبيث از طيب  
o خبيث رحم ندارد  

 روضه  
o پهلوي فاطمه از ظلم بر علي شكست  
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  آيا ظهور نزديك است؟
  جلسه) 4 ـ 90ـ خرداد  دعاي ندبه ـ مهديه ـ (تهران

  معرفي بحث
ساس تعاليم اهل بيـت(ع) وجـود دارد كـه شـيعه حقيقـي و      دلايل زيادي بر ا

منتظر واقعي هميشه بايد ظهور را نزديك بداند. اين دلايل كدامند؟ امـا جـدا از   
نزديك دانستن ظهور، اقسام مختلفي از ادله وجود دارند كـه بـر نزديـك بـودن     

در  ترند؟ بر اسـاس آنچـه   واقعي ظهور دلالت دارند. كدام يك از اين اقسام مهم
ترين دلايل نزديكي ظهور، قواعـد   شود، مهم سخنان ائمه معصومين(ع) ديده مي

اند. اين قواعد چيست؟ در اين  ظهور است كه امروزه بسياري از آنها تحقق يافته
تـوانيم ظهـور را    بين خود ما نيز در نزديك شدن ظهور مؤثريم. مـا چگونـه مـي   

  تر كنيم؟ نزديك
  فهرست
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  1 جلسه

  زديكي زمان ظهورلزوم اميد به ن
 انتظار فراتر از اعتقاد است  
 تعلق خاطر به آينده، امتياز انسان از حيوان  
 عوامل تشديد و تعميق احساس انتظار  

o 1درد، رنج و مظلوميت .  
o 2هاي پس از ظهور . تفكر در زيبايي  
o 3نزديك دانستن ظهور .  

 اهميت سخن گفتن درباره زمان ظهور  
 دلايل اميد به نزديكي زمان ظهور  

o 1دعاي عهد .  
o 2انتظار فرج در هر صبح و شام .  
o 3فراهم شدن مقدمات در يك شب .  
o 4(ره)نويدهاي حضرت امام خميني .  

 (ع)روضه حضرت اباالفضل  
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  2جلسه 

  اجتماع قلبي شيعيان، يكي از شروط و علائم ظهور
 اقسام دلايل ظهور  

o 1دلايل شهودي و عرفاني .  
o 2حوادث و اتفاقات خاص در آستانة ظهور .  

 روايات حاكي از اتفاقات ظهور  
 علل ضعف اين گروه از دلايل  
  ها . ضعف سندي برخي روايت1
  ها . ابهام در دلالت برخي روايت2
  ها آور نبودن اين روايت . تكليف3
  . امكان بداء و تغيير در اين حوادث4

o 3قواعد يا شرايط ظهور .  
 ها مهدويت، آينه اسلام و حقيقت همه خوبي  
 راي استقرار ولايت، يكي از علائم و قواعد ظهورها ب اجتماع قلب  

o (ره)توقيع امام زمان(عج) به شيخ مفيد  
o ها معناي اجتماع قلب  
o ها با محوريت ولايت فقيه جمهوري اسلامي، اجتماع قلب  
o (عج)گناه، مانع ظهور امام زمان  
o حضرت امام: تقويت ايمان، يكي از علائم ظهور  
o :االله حسبي سخن ائمه معصومين در هنگام تنهايي  

 (ع)روضه امام حسين  
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  3جلسه 

  تأثير دعا، محبت و اعمال ما بر زمان ظهور
 بهترين ملاك براي تشخيص زمان ظهور  
 ساز ظهور رونق دعا براي فرج، زمينه  
 (عج)عشق و محبت به امام زمان  

o (عج)ارزش والاي محبت به امام زمان  
o (عج)ضرورت افزايش محبت به امام زمان  
o امام زمان(عج) نسبت به ساير ائمه(ع) ويژه بودن محبت به  

 تأثير انسان بر حوادث جهان  
o دو نگاه درباره تأثير انسان بر جهان  
o نقش گناه و ايمان ما در دوري و نزديكي ظهور  

 (س)روضه حضرت زينب  
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  4جلسه 

  قواعد ظهور
 غربال و جدايي خوبان و بدان  
 1 .شوند هاي پنهان، آشكار مي ها و خوبي بدي  
 تكاليف ما  

o 1. تر تر و سخن صريح عمل شفاف  
o 2تبليغ، تبيين قاعده غربال .  
o 3جهان نبايد معطل عده محدودي باشد .  

 2خلأ تئوريك در جهان .  
o شكست مدعيان، قبل از ظهور  
o دموكراسي آبرويي ليبرال بي  

 3نااميدي عمومي مردم جهان .  
 4زياد شدن ظلم .  

o شود با كمك به ظالم، ظلم زياد نمي  
o شود ، نهايت ظلم آشكار ميبا مقاومت حداكثري  
o هاي منطقه االله تا قيام از مقاومت حزب  

 آيد نتايجي كه از اكثر قواعد به دست مي  
o 1بيان روشنگرانه .  
o 2قيام و مقاومت در برابر باطل .  

 ضعف ما در برابر دوستان منحرف پس از جنگ  
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ع:  
ضو

مو
 ايآ

 نزد
هور

ظ
 كي

ت؟
اس

     

 خيري به غربال و نگراني از عاقبت  
 (ع)روضه حضرت علي  
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ع:  
ضو

مو
 ينويدوم

هور
ظ

     

  دومينوي ظهور
  جلسه) 1 ـ 90فروردينـ  دعاي ندبهـ  شهدا ادماني ـ شلمچه(

  معرفي بحث
 حـوادث  ها، نيا از يكي كه دارد وجود ليدلا نوع دو ظهور، بودن كينزد يبرا
 ،كه در روايات هم به ايـن حـوادث اشـاره شـده اسـت      هستند، ظهور ةآستان در

 ـيخ اطياحت. كنند ينم روشن انسان يبرارا  فيتكلظهور  حوادث  هـم  ييبـالا  يل
 آمده اتيروا در كه آنچه يعني. بدهد قيتطب را حوادث بتواند انسان كه دارد لازم
 ـا در كـه  ياتفاق نيا ديبگو بدهد قيتطب بتواند ظهور، باب در  افتـاده  منطقـه  ني

  . فرمودند انيب اتيروا در) ع(يهد ةائم كه است يا نكته همان مصداق
 يقواعد يعني. هستند ظهور عدقوا گر،يد ظهور، بودن كينزد ليدلا گريد نوع

 تا بشوند دهيچ مرتب هم سر پشت ديبا قواعد سلسله نيا كه دارد وجود عالم در
  .هستند زا فيتكل قواعد نيا كرد، توجه يليخ قواعد نيا به ديبا بدهد؟ رخ ظهور

زا هستند. تفكيك حق و باطل  زا نيستند؛ ولي قواعد تكليف حوادث زياد تكليف
  ها، يكي از مقدمات ظهور است.و شفاف شدن مرز

تر هستند. در حوادث ممكن است بـداء حاصـل بشـود،     قواعد ظهور خيلي مهم
  ولي در قواعد بعيد است بداء حاصل بشود.

اين قيام انقلاب اسلامي ايران، چگونه مقدمة ظهور حضـرت اسـت، هسـت و    
  شود؟ساز قيام حضرت ب تواند زمينه تواند باشد؟ و چگونه اين قيام مي مي

شـود و آن هـم    در يك كلمه جمع مـي  هاي الهي تمام رسالت انبياء، تمام پيام
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ع:  
ضو

مو
 ينويدوم

هور
ظ

     

شـما قيـام   » مثنـي و فـُراَدي   للَّه تقَُوموا أنَ «اين است كه بخاطر خدا قيام كنيد
 كـه  مانـد  يم ـ نـو يدوم يبـاز  هيشب الله اميقاش كاري نداشته باشيد. كنيد، به بقيه

 دسـت  نـه  ماسـت،  دسـت  نـه  اش هي ـبق گـر يد گرفت انجام حركت نياول يوقت
  .ما  دشمنان

شـود؟. .   اثرات قيام الله چيست؟ و قيام ما چگونه منتهي به ظهور حضرت مـي 
.قيام الله، اصلاح كننده اوضاع معنوي است. هر كسي از نظـر معنـوي وضـعش    
درست نيست، برگردد توي دل خودش نگاه بكنـد ببينـد بـا ظالمـان صـفّاك و      

كنند مردم مظلوم را، با آنها چـه فـاميلي و    دارند تيكه پاره ميگرگي كه در عالم 
  ستيز بشوي. رفاقتي پيدا كرده. بايد از آنها فاصله بگيري، بايد ظلم

 ـ يهـا  آدم مـال . اسـت  ياجتمـاع  ةمقول كي انتظار ةمقول  مـال . اسـت  يانقلاب
  .هستند تيبشر فكر به كه است ييها آدم

هـد؟ . . .ظالمـان جهـان بـا همـديگر      د فرايند دومينوي ظهور چگونه رخ مـي 
پيوسته هستند، همه هواي همديگر را دارند، هر كدام بقايشان وابسـته بـه بقـاء    

ها و با سست كردن بنياد حكومـت هـر    ديگري است. لذا با زدن هر يك از ظالم
، بنياد حاكميت كل ظلم در جهان زده خواهد شـد. در چنـين   ها يكي از اين ظالم

جز اينكه مهدي فاطمه ظهور كننـد، آقـا بياينـد و    خواهد بود اي ن شرايطي چاره
عالم را نجات بدهند. اين قاعده است براي ظهور، در اين قاعده كه بداء حاصـل  

  شود. بايد جهان به اينجا برسد. شود، در حادثه بداء حاصل مي نمي
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 ينويدوم

هور
ظ

     

  دلايل نزديك بودن ظهور
 1حوادث ظهور .  

o يي لازم داردتطبيق حوادث ظهور احتياط بالا  
 2قواعد ظهور .  

o قواعد ظهور تكليف زا هستند  
o تفكيك حق از باطل يكي از مقدمات ظهور  
o وجود خلاء تئوريك در عالم  

 شود شود ولي در قواعد بدا حاصل نمي در حوادث بدا حاصل مي  
 چگونه قيام انقلاب اسلامي ايران مقدمه ظهور حضرت است؟  

o قيام براي خدا  
  اللهتنها موعظه خدا: قيام  
 شباهت قيام الله با بازي دومينو  

 شود؟ چگونه دومينوي قيام االله به ظهور منتهي مي  
o ها را خدا متحول كرده است جوان  

 اثرات قيام الله  
o خاطراتي از شلمچه  

 قيام الله اصلاح كننده اوضاع معنوي عالم  
o اثرات و فوايد انقلابي بودن  

  تناسب با ظالمان، ريشه وضعيت بد معنوي  
o قوله اجتماعي است انتظار يك م  
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ع:  
ضو

مو
 ينويدوم

هور
ظ

     

 فرايند دومينوي ظهور  
o پيوستگي ظالمان جهان با همديگر  
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ع:  
ضو

مو
 ينويدوم

هور
ظ

     

  تيترب و خانواده
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  نگاهي به تربيت ديني
  جلسه) 14 ـ 1379ارك رمضان المب ـ مهديه(

  معرفي بحث
هـاي خـود را    ماه مبارك رمضان، ماهي اسـت كـه خداونـد بركـات و رحمـت     

شـته شـود ايـن مـاه، مـاه      دهد. ممكـن اسـت در نگـاه آغـازين پندا     افزايش مي
اعتنـايي   گيري خداوند است. اما اگر كسي از كنار سفره رحمت الهي با بـي  سهل

عبور كند، آيا به كبريايي خداوند اهانت نشده است؟ اين يك هشدار بزرگ است 
هـا سـاده    هاي آن را ناديده و سبك نپندارد و از كنار آن تا انسان اين ماه و مژده

  عبور نكند.
ل خوبي براي تربيت است، زيرا خداوند در آن محيط مناسبي براي رمضان فص

اي تشويق و جايزه و  تواند براي عده تربيت فراهم كرده است، هرچند اين ماه مي
  اي ديگر تنبيه باشد. براي عده

پس لازم است از آنچه خداوند فراهم كرده است به خوبي استفاده كنيم و قدم 
هايي براي تربيـت وجـود دارد؟ انسـان بايـد در      ه راهدر راه تربيت بگذاريم. اما چ

تـر اسـت يـا عمـل كـردن؟ آيـا از        ابتدا تربيت را چگونه آغاز كند؟ دانستن مهم
  ها و معايب راه انديشه و فهم اطلاع داريم؟ آسيب

انجام هيچ كاري بدون انگيزه ممكن نيست. در تربيت نيافتن انگيزه چـه قـدر   
چه قدر بايد قوي باشد؟ چه چيزي را بايد انگيزه خود  تواند مؤثر باشد؟ انگيزه مي

خواهـد انسـان را تزكيـه و     دانيم كه ديـن مـي   قرار دهيم تا به هدف برسيم؟ مي
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

داننـد؟ آيـا بـه     بار مي اي تكاليف ديني را دشوار و مشقت تربيت كند، اما چرا عده
يت و رنج خواهد انسان در دنيا، در اذ راستي دين مخالف لذت است و خداوند مي

تـرين   ها و كامل داري راهي به سوي يافتن بالاترين لذت باشد يا بر عكس، دين
  هاست؟ چگونه؟ آن

ها ناگزيريم در جامعه و ميان اجتماع زندگي كنـيم كـه محـيط مـا را      ما انسان
گذارد. آيا فقط محيط بـد اسـت    دهد و محيط بر تربيت انسان اثر مي تشكيل مي

د و انسان از خـراب شـدن در محـيط خـوب محفـوظ      كن كه انسان را خراب مي
است؟ آري، تا زماني كه انسان از محيط خود مستقل نباشد، در معـرض آسـيب   

  است و البته راهي هست تا انسان محيط خود را زيبا، سالم و امن گرداند.
كاري كه بايد انجام دهيم، اين است كه خود را تربيت و تزكيه كنيم، آن گاه با 

كننـده ديگـران باشـيم و در ايـن راه از هـيچ كسـي جـز خـدا          تربيترفتار خود 
  داشت نداشته باشيم. چشم

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  1 جلسه

  است يسخت ماه رمضان
 ترند يمتيق نديآ يم اول شب از كه يكسان  
 اش رانهيگ سهل وجوه در رمضان ماه يسخت راز  
  كنند ينم دعا كه يكسانعاقبت   
 خدا يائيكبر به اهانت خدا، سفره كنار بنده سكوت  
 ؟است كافر الصلاة تارك چرا  
 كند اجبار دعوت در كه است يكس انبزيم نيبهتر  
  خدا يمهربانجسارت بخاطر زياد صحبت كردن از   
 روضه وس  زهرا حضرت با مناجات  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  2 ةجلس

  رمضان ماه به نگاه سه
 متوسط نگاه( هيتزك و تيترب ماه رمضان: اول نگاه(  

o  مضانر در تيترب يبرا طيمحآماده بودن  
o  ثواب انجام از گناه تركتر بودن  ارزشبا  

 يعال نگاه( زهيجا و قيتشو ماه رمضان: دوم نگاه(  
o كند يم آدم را انسان ها، خوب از دنيشن  
o دارد يشتريب لذت ياجبار عبادت  
o است عاشق لذت اوج معشوق، كشش  

 هيتنب ماه رمضان: سوم نگاه  
 س نبيز حضرت روضه  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  3 ةجلس

  رگبز يآرزوها داشتن تياهم
 ميببر شتريب بهره تا ميبدان  
 روح يدارو با جسم يدارو تفاوت  
  دل يصفاحفظ  
 عمل مقدمات  

o ،خواهد يم ياله قيتوف عمل  
o ستين عمل نباشد محبت تا  

 طراحي زندگي بر اساس آرزوها  
 است باز آرزو سقف  
 كم يآرزو نه و ميكن بد يآرزو نه  
 ع( عباس حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  4 ةجلس
  شهياند از نه شود يم آغاز عمل از تيترب

 تيترب راه دو عمل؛ و شهياند  
 دارد يمشكلات و ها يسخت شهياند راه  
 ستين آسان دنيفهم  
 است يكاف مرگ درك بودن خوب يبرا  
 ضرورت كار تربيتي  
 عمل تياهم  
 شود ينم آغاز شهياند از تيترب  
  فهم در عملتأثير  
  دب عملانحراف انديشه با  
 است خودش عمل رياس انسان  
 حضرت ؛روضه ع(اسعب(  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  5 ةجلس

  هاست راه ريسا بر مقدم عمل تيترب در
  ينيد يدستورهالزوم راز گشايي  
 »ياسلام يجمهور نظام مسأله نيتر مهم »تيترب  
  يارزش نظامانتقال ارزش ها توسط  
  (ع)يعل حضرتتربيت مردم توسط  
 اهميت روش هاي تربيتي  
 شهياند و علم راه يها بيآس و بيمعا  
 عمل تياهم  

o ستين »ميتعل« يآموز علم راه تنها  
o آماده شدن عقل و دل با عمل كردن  

 است كرده حفظ را اسلام منبر و روضه  
 س( نبيز حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  6 ةجلس

  ميكن استفاده تيترب يبرا زهيانگ نيبالاتر از
 دهد يم صفا ما به عمل با خداوند  
 تيترب زهيانگ نيتر يقو و نيبالاتر تيب اهل محبت  
 است ارزش كم تيب اهل از ريغ يا زهيانگ هر  
 ميكن خارج غربت ز را زمان امام تا ميشو آدم  
 زهيانگ و محبت شيافزا يها راه از يكي روضه  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  7 ةجلس

  است تر آسان تيترب يقو ةزيانگ با
 كرد يم آسان را ها يسخت جبهه، در بالا زهيانگ  
 ت و شجاع يها انسان مال نيداست بلندهم  
 بودن خوب يبرا زهيانگ مرتبه چهار  

o  :خدا بدون ييايدن يطلب منفعتسطح اول  
o  :خدا با ييايدن يطلب منفعتسطح دوم  
o  :يآخرت يطلب منفعتسطح سوم  
o او ياياول و خدا عشق به بودن خوب  

 انياد ريسا به نسبت اسلام يبالا سطح  
 انياد ريسا در صبر يبرا درجه سه  

o كردن يزندگ راحت يبرا صبر  
o ايدن در نعمت گرفتن يبرا صبر  
o آخرت در تمنع گرفتن يبرا صبر  

 خدا مالك است :چهارم سطح  
 هاز آغاز را زهيانگ نيبالاتر داشتن  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  8 ةجلس

  يدار نيدسختي بي ديني و آسان بودن 
 ندارد وجود سخت كار  
 ستين سخت يكار چيه ،يقو زهيانگ با  
 است جهنم نبودن، عاشق مجازات  
 ندارد لذت گناه  
 كند ينم تياذ را اش بنده وقت چيه خدا  
 (ع)سجاد امام تياشك  
 ستين ما بردن لذت مخالف خدا  
 است كافر الصلاة تارك  
 م؟ياعتماد يب مان امامان و خدا سخن به ايآ  
 نيد يب ينماها نيمتد از امان  
 است ظهور مانع انيعيش ما گناه  
 شد نيحس امام دامن به دست ديبا  
 روضه و ن(ع)يحس امام با مناجات  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  9 ةجلس

 بيت(ع) ا اهلدن تربيت با ارتباط بآسان ش

 ندارد رونق تيترب فيضع زهيانگ با  
  عشق دوامراه  
 كند يم مهربان را آنها عاشقان ،(ع)تيب اهل يمهربان  
 (ع)تيب اهل يها يمهربان  
 (ع)تيب اهل غلامان باراحت  يزندگ  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  10 ةجلس

  تيترب گام نياول گران،يد و خود هيتزك
 تيترب اول قدم  
 اول قدم يبرا نهيگز سه  
 ميتعل بر هيتزك تقدم  
 ميده هيتزك را گرانيد رفتارمان با  
 مينكن خراب بدمان رفتار با را ها انسان  
  براي ديگران ياخلاق يتيامن كمربندايجاد  
  گرانيد از داشت چشم بدونمعامله با خدا  
 خدا بازندگي كردن وبودن  مردم انيم در  
 مولا بودن ميكر از استفاده سوء اتوبه كردن ب  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  11 ةجلس

  نيمك يزندگ داخ با
 شود يم بد انسان خراب طيمح در  
 است ممكن شدن بد هم، خوب طيمح در  
 كند يم خراب را انسان يشگيتاجرپ  
 باشد ديبا هم ما محبوب معشوق، محبوب  
 يمباش طيمح از مستقل  
 باشيمن طيمح بند در  
 خداست به ياعتقاد يب در گناه شهير  
 كن قشنگ خدا با را خود طيمح  
 دارد نظر هم ازيامت يب يها بنده به خدا  
 ستين ممكن شدن خوب خدا، بدون  
 است رنج در معشوق درد از عاشق  
 معشوق يروگردان از عاشق ترس  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  12 ةجلس

  نامحدود لذت به دنيرس راه تنها ؛ينيد تيترب
 غلط سخنو تجزيه و تحليل  فهم ضرورت  
 ينيد تيترب با مخالفت  
 ينيد تيترب مخالفان يمنطق ليدل  
 درست يمبنا از غلط استفاده  
 سريم ينيد تيترب با لذت كامل نيتأم  
 نامحدود لذت به دنيرس راه ينيد تيترب  
 ينيد يب جهينت ،كمتر لذت  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  13 ةجلس
 باشد بلاكش رندان وهيش يعاشق  
 ديآ ينم دست به يسادگ به نيد گوهر  
 ستين ارزان نيد گوهر  
 رديبگ قرار آلوده دل در كه است آن از تر يمتيق خدا  
 ندارد طالب نارزا نيد  
 ندارد را معشوق اقتيل متكبر  
 است متكبر راندن خاطر به معشوق ناز  
 ندارد اقتيل ،كشد ينم ناز كه يكس  
 ع(تيب اهل مهر و قهر(  
 اآنه يدلسوز و يمهربان خاطر به دعوت، يبرا اياول اصرار  
 كند باز را قفل تا ديكش را خدا منت و ناز ديبا  
 كرد يزندگ عاشقانه ديبا  
 ع(تيب هلا ينازها(  
 روضه  
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ع:  
ضو

مو
گاه

ن
 ي

 ترب
به

     ينيد تي

  14 ةجلس

 تيب اهل غم و يشاد از شدن نيغمگ و شدن شاد درجه و تياهم
  ع

 (ع)تيب اهل يشاد از شدن شاد  
 ستين يكس هر كارع  تيب اهل يشاد از شدن شاد  
 دارد ازين بالا معرفت به تيب اهل يشاد از شدن شاد  
 بود مند بهره نيد يشاد از ديبا گرانيد جذب يبرا  
 بقل قساوت علامت  
 يسنگدل نشانه گرانيد يشاد و غم از نشدن متأثر  
 فهمد يم را يعزادار مزه شود يم شادع  تيب اهل يشاد از كه يكس  
 پنهان تيمظلوم هيگر تياهم  
 حضرت آن يمهربان و )ع( حسن امام كرامت  
 ديآ ينم زمان امام ،مينكن درك را پنهان تيمظلوم تا  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  خانواده متعالي
  جلسه) 18 ـ 1389ـ سال  (س)رم حضرت معصومهح ـ قم(

  معرفي بحث
اي اهميـت بسـيار زيـادي دارد.     خانواده در فرهنگ اسلامي و اساساً هر جامعه

هاست، چه والـدين و چـه فرزنـدان. امـا چـرا       خانواده محل تربيت و رشد انسان
هاي ما اين قدر بالاست؟ چرا اثرات طبيعـي ازدواج   ها در خانواده ميزان نارضايتي

  شود؟   لمس ميكمتر ديده و 
رود، باعث رشد  ها كمتر از آنچه انتظار مي هاي مهم اينكه خانواده يكي از علت
شوند، نگاه غلطي است كه در فكر  ها در زمينه مادي و معنوي مي و تعالي انسان

هـا   و فرهنگ ما نسبت به خانواده و روابط خـانوادگي رسـوخ يافتـه و تغييـر آن    
ها آرامش بدهـد و در   انتظار دارند خانواده به آنضروري است. امروزه اكثر افراد 

  ها باشد. آيا چنين تصوراتي درست است؟ خدمت آن
ها در چيسـت؟   هاي آن تفاوت نگاه اسلام و غرب به روابط زن و مرد و تفاوت

آيا اساساً بين زن و مرد تفاوتي وجود دارد؟ اگر تفاوتي هسـت، چـه تـأثيري بـر     
  گذارد؟ ان زن و شوهر در خانواده ميجايگاه و وظايف آن دو به عنو

خانواده نه فقط متعادل و آرام، بلكه بايد متعالي و رشددهنده باشد. راه رسـيدن  
اي آسان است، اگر افراد خانواده به يك توصـيه اساسـي عمـل     به چنين خانواده

بسـاري از     در روابط زناشويي باز نمايند.» كليد طلايي«كنند و باب سعادت را با 
  و آرامش خواهند داد.   لات جايشان را به شاديمشك
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

توجه و دقت در اين مجموعه به تمام كسـاني كـه بـه دنبـال راه حلـي بـراي       
  گردد. گردند توصيه مي ن ميشا مشكلات زندگي مشترك

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  1جلسه 

   خانواده العاده فوق تياهم
 مطلوب خانواده با ما فاصله  
 هخانواد به اهتمام بر يعيش فرهنگ ريتأث  
 آل دهيا و مطلوب خانواده از يعموم نادرست تصور  
 همسر انتخاب تياهم زانيم  
 انتخاب ةمسأل در افراط بيآس  
 آنچه است نيبهتر شده، رمقد  
 خانواده تياهم وجوه  
 است يخانوادگ اسلام امبريپ رسالت  
 وداع روضه  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  2جلسه 

  غرب به نسبت خانواده به اسلام برتر نگاه
 اسلام نگاه يبرتر  
 يشاد و لذتنامه داشتن براي لزوم بر  
  جاودانه لذت يبرا اسلامبرنامه  
 تيمعنو و تينوران كسب محل ياجبار روابط  
 روضه  

o خانواده در رشد يبرا يا برنامه روضه  
o س(رباب حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  3جلسه 

  آنها موانع و ازدواج يعيطب اثرات يبرخ
 ص (امبريپ از يتيروا اساس بر ازدواج يعيطب اثرات(  
 خلق حسن  
 رزق عهتوس  
 شدن جوانمرد  
 ؟رسند ينم اثرات نيا به ازدواج با يبرخ چرا  
 ازدواج از قبل محبت كمبود  
 لازم يها مهارت ندانستن و نداشتن  
 ازدواج از غلط يقلت و نگاه  
 ازدواج از قبل يها يپرداز اليخ  
 ها يپرداز اليخ بر ونيزيتلو و ها لميف ،سوء ريتأث  
 كنند يم ازدواج ها خوب يوقت  
 س( نبيز رتحض روضه(  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  4جلسه 

  ازدواج هدف نياول آرامش
 يزندگ همه در يشاد نيتأم عامل ن؛يد يدستورها  
 خوب همسر تياهم  
 »ازدواج از هدف نياول »آرامش  
 قرآن در ازدواج از فيتعر دو  
 جامعه فرهنگ حيتصح لزوم  
  آرامش عدم در لذتجستجوي!!  
 آرامشاز بين برنده  گناه  
 است دهنده آرامش مؤمن  

o كنند استفاده سوء گرانيد اگر يحت ميدهب آرامش  
 س(فاطمه حضرت شهادت يماجرا در ع يعل حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  5جلسه 

  بردن سود نه يسودرسان محل خانواده
 ميباش خانواده ياعتلا دنبال به  
 بالاست ها خانواده از يتينارضا زانيم  
 شود اصلاح ديبا كه ينگاه  
 است كردن خدمت اهل مؤمن  
 خداست ست،ين ما همسر ما طرف  
 تنبيه انسان قدر ناشناس  
 س( زهرا حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  6جلسه 

  خدا بدون اخلاقِ يارزش يب
 مؤمنانه و رمؤمنانهيغ اخلاق، نوعِ دو  
 ندارد يارزش خدا بدون اخلاق  
 اخلاق در خدا حضور ديفوا و آثار  
 مانيا اندازه به همسر به محبت  
 زن اعمال ينابود  

o دميند خيري چيه تو از  
 شوهر و زن ابطرو در خدا عبادت  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  7جلسه 

  مرد كرامات از زن به احترام
 ياله اخلاق يايمزا  
 ياله ريغ اخلاق و ياله اخلاق  
 ِينيد يب يسو به يراه خدا، بدون اخلاق  
 زن به مرد احترام ديفوا و لتيفض  
 يمذهب افراد مشخصه نياول ،يدوست خانواده  
 مرد يبرا يلتيفض زن، به احترام  
 دو هر يبرامفيد  زن به مرد احترام  
 س( رباب حضرت روضه(  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  8جلسه 

  توصيه و كليد طلايي رابطه زن و شوهر
  خاطر خدا به«فايده خوبي كردن «  
 كليدي بودن برخي فضائل و رذائل  
 اثر رعايت توصيه طلايي در تربيت فرزند و انتخاب همسر  
 توصيه طلايي به مرد: محبت و مهرباني به زن  
 ز مردتوصيه طلايي به زن: تواضع و اطاعت ا  
 تأييدي از احكام فقهي  
 هاي بهترين زن در روايت نبوي ويژگي  
 تر است چگونه رفتار كند اگر خانم فهميده  
 البنين و اباالفضل(ع) روضه حضرت ام  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  9 جلسه

  خانواده ياخلاق يها هيتوص به عمل يبرا لازم يبناير ز
 اخلاص يدشوار و ثاريا عظمت  
 خانواده خلاقا يها هيتوص همه يربنايز ثار،يا و اخلاص  
 ؟كنند ينم عمل ياخلاق يها هيتوص به يبرخ چرا  
 ثاريا و اخلاص يبرا يفرصت خانواده به خدمت  
 دارد ازين آنها به يدار خانواده يبرا مرد كه ييها خصلت  

o معاشرت حسن  
o شده حساب كردن خرج  
o رتيغ  

 برند يم لذّت مرد رتيغ از ها زن  
 مشكل فيلم ها با غيرت مردان  
 ع( نيحس امام رتيغ روضه(  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  10جلسه 

  اخلاقي هاي مهم خوش يكي از شاخص
 هاي گذشته مروري بر بحث  
 آثار و بركات خوش اخلاقي با خانواده  
 اقسام روابط انسان با اطرافيان  

o روابط اختياري و روابط اجباري  
o گيري روابط اجباري محل رشد و اوج  

 هاي مهم اخلاق يكي از شاخص  
o حساب نبردن ديگران از ما  

 آورد لي: معنويت، ابهت ميحل ك راه  
 حل جزئي: رعايت احترام والدين توسط يكديگر راه  
 روضه  

o هاشم فضائل خاندان بني  
o (ع)آمدن حضرت زينب نزد پيكر امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  11جلسه 

  راهي براي زندگي خالصانه
 اي از قرآن كريم اخلاص و مراتب آن بر اساس آيه  
 معناي اخلاص: همة كارها براي خدا  

o مراتب اخلاص  
 ترين جاي اخلاص نماز است بعد ساير عبادات ادهس  
 هاي اخلاص در زندگي و مرگ مرتبه  

 توجه به مستحبات و ثواب؛ راهي براي زندگي خالصانه  
 بدون خدا زندگي خوب ممكن نيست  
 اكبر(ع) علي ؛روضه  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  12جلسه 

  ها اي مشكل رعايت احكام اسلام، حل ريشه
 كرامت و احترام گزاردن، راه تربيت و رشد  

o رامت دادن و احترام به دختران، ريشه حل بسياري مشكلاتك  
o كرامت و احترام به انسان؛ روش خدا در تربيت انسان  

 هاي دختران اوصاف و ارزش  
o اوصاف دختران در بيان پيامبر اعظم  
o ارزش والاي دختران و دخترداري  

 شرط تأثير مهرباني پدر نسبت به دختر  
 س مقام بلند حضرت معصومه  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  13 جلسه

  واده، كانون تربيت ولاييخان
 خانواده و ولايت  

o و بالوالدين احسانا  
o مشابهت ولايت و والدين  
o مداري خانواده، محل آموزش ولايت  

 ت به مادرتوصيه كليدي؛ تواضع به پدر، محب  
 توطئه صهيونيسم براي تسلطّ بر ديگران  

o تساوي مرد و زن  
o حمله به غيرت مرد نسبت به زن  

 فرزندان دو عامل بازدارنده انحراف  
 اثر روضه بر تربيت خانوادگي  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  14جلسه 

  هاست خودخواهي باعث عدم درك تفاوت
 خودخواهي پسنديده و ناپسند  
 خودخواهي ناپسند در خانواده  
 ها(چند مثال) عدم خودخواهي باعث درك تفاوت  

o غيرت  
o تنياز به ابراز محب  
o غرور  
o بخشش خطاها  
o گفتگو و مجالست با خانواده  

  ارزشمند اخلاقيديگربيني يك مهارت  
 روضه  

o براي حضرت زينب(س)ع(فراق امام حسين (  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  15جلسه 

  تقدير و تكليف در اخلاق خانواده
 تقدير و تكليف: مسير حركت و رشد  
 رضايت به تقدير مسأله اول خانواده  
 اقسام تكليف  

o موافق طبع، مخالف طبع  
o پذيرش و انجام تكليف عامل رشد  

 اقسام تقدير  
o موافق، مخالف  
o ساز زنان و مردان؛ لازم و مسألههاي  تفاوت  

 تكاليف با طبيعت حقيقي (فطرت) مخالفت ندارد  
 روضه  

o كند محبت زياد، داغ عزيزان را سنگين مي  
o عمام جواد(غربت ا(  
o )براي حضرت زينب(س) )عروضه خواندن امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  16جلسه 

  زبان زن و هدف اخلاق
 تفاوتهاي زن و مرد  
 ضعف و قوت زبان زن  

o  است، مردها سكوت كنندزبان زن پر زخم  
o ل مي آميز زن، مرد زبان محبتكند را متحو  

 علت طرح مباحث اخلاقي  
o ضعف، راه رسيدن به خدا غلبه بر نقطه  
o خوب شدن به اندازه قيمت همسر، كيدي از سوي ابليس  

 توان يك شبه راه صد ساله رفت؟ چگونه مي  
o اي تر از هر امر معنوي معنوي )ع( عزاي امام حسين  

 اصغر(ع) و علي )س رت رباب(روضه حض  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  17جلسه 

  هاي زنان و مردان تفاوت
 ها بركات اختلافات و تفاوت  
 ها عامل رشد زن و مرد تفاوت  
 طراحي تفاوتهاي ميان زن و مرد توسط خداوند  
 بهترين انتخاب هم مانع مشكل و امتحان نيست  
 ها و اختلافات لزوم برخورد سازنده و رشد دهنده با تفاوت  
  هاي ميان زن و شوهر بودن تناسبرشد دهنده  
 هاي اخلاقي زنان و مردان در بيان اميرالمؤمنين(ع) تفاوت  

o هاي مردان است هاي زنان، بدترين خصلت بهترين خصلت  
 1ـ غرور  
 2ـ ترس  
 3ـ بخل  

 حكمت خوب بودن صفات مذكور براي زنان  
o (ع)توضيح اميرالمؤمنين  
o ود توسط صهيونيسممورد به زنان و دختران در هاليو القاء شجاعت بي  

 عج( زن و مرد در بيعت با امام زمان(  
 س روضه فرزندان حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
تعال

ده م
انوا

خ
     ي

  18جلسه 

  مدار(عيد سعيد غدير خم) خانواده، كانون تربيت ولايت
 شباهت جامعه و خانواده از حيث ولايت  
 پدر بايد مقتدر و مادر بايد محبوب باشد  
 رفتار با امام ريشه در رفتار با والدين دارد  
 ي خانواده، راه سلطه صهيونيسم بر جوامعنابود  
 ولايت و سرپرستي بر جامعه و خانواده، عامل يأس دشمن  
 (ص)  تربيت ولايي مقداد توسط پيامبر اعظم  
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ع:  
ضو

مو
 ريتأث

نگ
فره

 در 
نان

ن ز
راوا

ف
 

     يساز

  يساز فرهنگ در زنان فراوان ريتأث
) س( ميلاد حضرت معصومه ) ـسحرم مطهر حضرت معصومه( ـ قم(

  )جلسه 1 ـ 89
  فهرست

 زنان توسط حساس عمقط سه در ن،يد از حفاظت  
o س زهرا حضرت  
o س نبيز حضرت  
o س معصومه حضرت  

 جامعه در دختران و مادران بودن ساز فرهنگ  
o نمونه سه انيب  

 مدرسه و ها رسانه از شيب مادر يتيترب اثر  
 ت اش همه نيداست محب  
 بزرگ خطر علامت جوان، دختران نبودن يمعنو  
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ع:  
ضو

مو
 ريتأث

نگ
فره

 در 
نان

ن ز
راوا

ف
 

     يساز

  ييبايز و هنر
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ع:  
ضو

مو
مهم

ز ما
مرو

از ا
ن ني

تري
     

  مهمترين نياز امروز ما
  )جلسه1، 1390 اعتكاف د دانشگاه تهران،تهران، مسج(

  معرفي بحث
توانـد بـر    بررسي فلسفه حماسه عاشورا و چيستي آن، بسيار مهم اسـت و مـي  

تصميم ما براي چگونه زيستن اثر و انتخاب راه و روش زندگي اثر بگذارد. قيـام  
ا عاشورا اگر چه عللي مانند امر به معروف و نهي از منكر، مبارزه با ظلـم و رسـو  

كردن ظالم و .... داشته است ولي حماسه عاشورا، براي باقي ماندن ديـن بـراي   
آيندگان بوده است. اين تلاش براي رسيدن دين بـه آينـدگان، داراي ماهيـت و    

اي بوده است تا پيامي بدون تحريف براي آيندگان حفـظ شـود.    جنس كار رسانه
و تبليغ دين بـراي كسـاني   اي  در اين ميان وظيفه هر يك از ما براي كار رسانه

اند، بسيار مهم است. لازم است كار خود و توانايي خـود را   كه اين پيام را نشنيده
اي  اي بازبيني كنيم؛ چرا كه مهمترين نياز امروز مـا، كـار رسـانه    براي كار رسانه

پـروري نيـز    است و البته اين كار خالي از رنج و سختي و مرارت نيست و با تـن 
    شود. جمع نمي

  فهرست
  رساني حماسه عاشورا ماهيت پيام  

o بوده است؟ اي آيا حماسه عاشورا، داراي فلسفه  
o آيا حماسه عاشورا براي امر به معروف و نهي از منكر بوده است؟  
o آيا حماسه عاشورا براي از بين بردن ظلم بوده است؟  
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ع:  
ضو

مو
ز ما

مرو
از ا

ن ني
متري

مه
     

o  چه چيزي ارزش برابري با خون امام حسين(ع) را داشته است؟  
o » ؛ مهمترين فلسفه عاشورا»دين براي آيندگانباقي ماندن  

  رساني حماسه عاشورا مختصات پيام  
 رساني عاشورا نقش ويژه حضرت زينب(س) در پيام  
 اي؛ مهمترين نياز امروز كار رسانه  
 اي  هاي دشمن در كار رسانه ضعف ما و قوت  
 رساندن پيام دين به ديگران؛ مهمترين وظيفه  
 ام رسانيضرورت آگاهي و تسلط بر هنر پي  
 اي ماندگار مختصات كار رسانه  

o صبر بسيار زياد  
o  داشتن دغدغه هدايت همه مردم  
o دردمندي و دلسوزي براي همه  
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ع:  
ضو

مو
ري

بانگ
زي

     

  زيبانگري
  )جلسه 3ـ  1390ـ  امامزاده صالح فرحزاد ـ تهران(

  معرفي بحث
انسان نياز بسيار زيادي به زيبانگري دارد. ما نياز داريـم كـه زنـدگي، حـوادث     

بط خود با ديگران را، زيبا نگاه كنيم و تحليلي بـر مبنـاي زيبـايي    پيرامون و روا
هـاي اطـراف خـود را     ها داشته باشيم. متأسفانه ما گاهي زيبـايي  نسبت به پديده

ها را ببينيم، بلكـه بايـد نگـاه     بينيم، در حاليكه نه تنها لازم است كه زيبايي نمي
  م. هاي زندگي داشته باشي زيبايي هم به مشكلات و سختي

زيبانگري، نه تنها در اصلاح نگاه و روابط مـا بـا ديگـران، مـؤثر اسـت بلكـه       
تواند مهمترين انگيزه پرداختن به كارهاي خوب و دور شدن از كارهاي بد را  مي

فراهم آورد؛ اگر انگيزه ما از انجام يك كار خوب اين باشد كه آن كار زيبا است، 
شويم چرا كه كاري انجام  شكرگذار مياز انجام دادن آن لذت مي بريم و بيشتر 

هاي بدي مانند تكبر، غـرور و عجـب    ايم و از خصلت ايم كه از آن لذت برده داده
از انجام كار خوب، مصون مي مانيم. زشتي كار بد هم انگيـزه بسـيار مهمـي را    

كند. زيبايي به دليل اهميتي كه در گرايش به ديـن   براي ترك آن كار فراهم مي
ارد، بسيار مورد توجه و اهتمام شـيطان اسـت تـا از ايـن راه بتوانـد      و معنويت د

ها و دين گريزي ها را زيبا جلوه دهد و اتفاقاً بر اين تـلاش در زيبـا نشـان     بدي
  دادن زشتي قسم ياد كرده است.

توانيم زيبـانگر   با توجه به اهميت زيبانگري و آثار آن بر معنويت، ما چگونه مي
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ع:  
ضو

مو
ري

بانگ
زي

     

هـا داشـته باشـيم     ي وجود دارد كه نگاه زيبايي به پديدهشويم؟ چه راههاي عمل
استاد پناهيان به راههايي براي زيبانگر شدن اشاره دارند كـه در ايـن مجموعـه    

  ...ها بدان اشاره شده است سخنراني
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ري

بانگ
زي

     

  1 جلسه

  زيبايي؛ بهترين انگيزه براي انجام كارهاي خوب
 تشخصيت زيبانگر حضرت زينب(س) در شرايط سخت اسار  
 هاي انسان در مورد زيبايي ها و ضعف غفلت  

o بينيم ما گاهي زيبايي را زيبا نمي  
o بينيم ها را زيبا نمي ما مشكلات و سختي  
o نيمتوان بيان و منتقل ك ها را نمي زيبايي  

 ايم زيبايي اسلام و انقلاب را منتقل نكرده  
 جهــاد و شــهادت، شــعر هــاي امــروزي در بيــان زيبــايي  ضــعف

  ...موسيقي، هنر و
 كاهش سطح زيبانگري در جامعه  
 اي كار خوب انجام دهيم؟ به چه انگيزه  

o ر به انگيزه زيبا بودن كار خـوب، كـار خـوب را انجـام دهـيم دچـار       گا
  شويم. عجب نمي

o زيبانگري، مقدمه لذت بردن از عبادت  
o انجام امور ديني و معنوي به انگيزه زيبا بودنشان  
o ارهاي بدزشتي؛ انگيزه مناسب براي دور شدن از ك  

 زيبانگري به زندگي و به اطرافيان  
 (س)روضه حضرت زينب  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 5بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ري

بانگ
زي

     

  2 جلسه

  هاي معنوي زيبايي
 بررسي اهميت و جايگاه زيبايي در ميان ساير مفاهيم  

o كار مفيد و محكم با كار زيبا، قابل جمع است  
o توجهي به زيبايي ضررهاي بي  

 ارندها، نه فوايدي كه د اهتمام به امور معنوي به دليل زيبايي آن  
o ها به انگيزه زشتي كه دارند پرهيز از بدي  
o ها در قرآن كريم روش پرهيز دادن خدا از بدي  
o شود توجه به زيبايي، از مقدمه گناه جلوگيري مي  
o ت و روضه اهل بيت)ئ(هي توجه به زيبايي در برخي از آداب ديني  

 ها قسم ابليس در زيبا نشان دادن زشتي  
o ن غربهاي ابليس در زيبا نشان داد روش  
o ات ابليس در زيبا نشان دادن زندگي ديگران و ايجاد حسرتالقائ  
o ديني گرايي با بي ات ابليس براي ارضاء زيباييئالقا  

 روش مؤثر براي تأثيرگذاري بر جوانان  
o        پرهيز دادن از جهنم و توجـه دادن بـه عقلانيـت ديـن، تـأثير زيبـايي را

  ندارند
o تر باشد ريشه دينداري مهمتواند از پايه و  توجه به زيبايي دين مي  
o هاي معنوي براي تأثيرگذاري آثار نگاه به زيبايي  
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o خاطراتي از زيبانگري شهيدچمران  
 (ع)روضه حضرت علي اكبر  
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  3 جلسه

  چگونه زيبانگر شويم؟
 تفاوت محبوبيت با زيبايي  

o مؤمن بايد هم ايمان را دوست داشته باشد و آن را زيبا ببيند  
o جتماعيتأثير زيبانگري بر روابط ا  
o هايي دارند؟ كه زيبانگر نيستند، معمولاً چه ويژگي كساني  

 زنند فال بد مي  
 خورند حسرت گذشته را مي  
 حسادت دارند  
 از نتيجه دادن كارها ناميدند  

o هايي دارند؟ كه زيبانگر هستند، چه ويژگي كساني  
 زنند مي فال خير و نيكو  
 كنند برخورد نامناسب ديگران را به زيبايي تفسير مي  
 بخشند اي نيستند و افراد را مي كينه  
 كنند اي نگاه مي عد زيبايي هر قضيهاول به ب  

 براي اينكه زيبانگر شويم چه كارهايي بايد كرد؟  
o تمرين و تلقين و تكرار زيبانگري  
o ايمان بسيار زياد به خدايي كه بسيار ما را دوست دارد  
o هاي زيبانگر و مثبت نگر نشست و برخاست با آدم  
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o ايم از لحظاتي كه زيبانگر نبوده استغفار  
 (س)روضه حضرت زينب  
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  )6(هنر و حماسه  انگيزه در حماسه و هنر
  جلسه) 11 ـ 89محرم  ـ دانشگاه هنر ـ (تهران

  معرفي بحث
 بـالاي  تأثيرگذاري دليل به. گردد برمي انگيزه به حماسه، و هنر ارزش و قيمت
 بايد انسان، روح هاي پيچيدگي دليل به و دارد اعمال روي بر كه آثاري و انگيزه
 اش انگيـزه  را انسـان  واقعـي  و معنـوي  ارزش. كنيم تأمل انگيزه مورد در بيشتر
 بـراي  ولـي  دهـد  مي تشكيل را روح قسمت زيباترين خوب، نيت. كند مي تعيين

 دارد وجـود  اي ساده و عملي راهكارهاي چه كرد؟ توان مي كار چه نيت مديريت
  بدهيم؟ كاهش را بد هاي نيت و فزايشا را خودمان خوب نيت كه

 كـه  شود مي باعث كار، نتيجه از شدن خلاص و كار نتيجه دانستن اهميت بي
 از را انسـان  چگونـه  ديـن،  ولـي  شـود  كـم  استرس و كند پيدا افزايش خلاقيت
  كند؟ مي دور بودن گرا نتيجه

 بـين  از را ها انسان بين اختلاف حكمت، و دارد دنبال به حكمت خوب، انگيزه
 خـوب  انگيـزه  اصـولاً  دارد؛ هم ديگري زياد بسيار نتايج خوب انگيزه اما. برد مي
 بـراي  هـايي  راه چـه  ولـي  نشود، يمنته هم عمل به چه اگر است، ارزش با ذاتاً

 راه نباشـيم؟  ديگران مثل چگونه دارد؟ وجود خوب نيت از مراقبت و نيت كنترل
  چيست؟ اخلاص به دستيابي

  فهرست
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  1 جلسه

  حماسه و هنر بر آن تأثير و انگيزه گاهيجا و يتاهم
 انسان فعاليت هاي حوزه تمام بر انگيزه تأثيرگذاري  
 روح و جسـم  هـاي  ظرافـت  و ها پيچيدگي به توجه با انگيزه يها ويژگي 

  انسان
 انسانها تيهدا بر زهيانگ ريتأث  
 انسان عمل بر زهيانگ آثار   
 زهيانگ داشتن نوسان  
 زهانگي با حداقلي برخورد  
 است انگيزه به وابسته حماسه، قيمت  
 هنر بر انگيزه بالاي تأثيرگذاري  
 ع(مسلم حضرت روضه(  
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  2 جلسه

  معنويت بر نيت تأثير
 امروز يايدن در اعمال، تين و زهيانگ ارزش  
 خدا نزد نيت، ارزش  
 نيت با معنويات كسب يايمزا  

o نشدن پشيمان نشدن، مغرور نشدن، خراب  
 دنيا در بد و خير نيت وضعي اثر  
 شانيها زهيانگ اساس بر بندگان، به خدا كمك  
 ما يمعنو ارزش كننده نييتع تين  
 روضه  
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  3 جلسه

  نيت مديريت براي هايي روش و نيت اهميت
 روح يها قسمت زيباترين خوب، نيات  
 خير نيات با انسان، شدن ينوران  
 نيت مديريت بر آن تأثير و نيت ارزش به توجه  
 نيت مديريت  
  رخي هاي نيت تجلي  
 كوچك چند هر كارها، در بد هاي تين تحقق عدم  
 نيت لحظات از مراقبت  
 روضه  
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  4 جلسه

  آن شاخص و نيت به دادن ارزش دهيفا
 كار نتيجه دانستن اهميت بي  
 كار جهينت ديق از شدن خلاص با دنيرس ييراها اوج به  
 كند مي نابود را خلاقيت كار، نتيجه به علاقه  
 است زا استرس نتيجه، به شوق  
 گرايي نتيجه ينامع  
 رديگ يم شكل جهينت از ديام قطع با حماسه  
 روضه  
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  5 جلسه

  حكمت و انگيزه رابطه
 ميباش يخوب يها كننده ديتول  
 حكمت يمعنا  
 اخلاص با حكمت به يابيدست  
 حكمت و اخلاص با يعال يزندگ  
 آيد نمي پيش اختلاف م،يحك دو نيب  
 نباشد اخلاص كه است جايي در تشتت و اختلاف  
 روضه  
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  6 لسهج
 خوب انگيزه فوايد  
 انسان حيات عناصر ترين كليدي از يكي انگيزه؛  
 است آن انگيزه به رفتار، ارزش  
 انگيزه نفسه يف ارزش  
 هستي بر نيت يگذار اثر  
 است دينداري غايت خوب، انگيزه و اخلاص  
 رديگ مي قدرت خوب نيت از انسان  
 روضه  
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  7 جلسه

  نيت كنترل و مراقبت هاي راه
 نيت از مراقبت  

o بودن خوب به عادت  
o ها ياقل حد به ندادن عادت  

 بودن متفاوت ةانگيز ريتأث  
o ها انگيزه ساير اصلاح  
o باشد بقيه مثل تواند نمي گر حماسه يك  

 روضه  
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  8 جلسه

 افزايش و شدن خوب براي نيت فرد به منحصر هاي ويژگي
  معنويت

 محرمانه و شخصي اي مسأله نيت؛   
 تين اصلاح يبرا ما يآزاد   
 ممنوع فوري تنبيه و تشويق  
 انتخاب براي انسان شخصي و آزاد منطقه نيت؛  
 گيرد مي شكل انسان نيت اساس بر انسان آخرت و دنيا  
 دارد بستگي نيت به بودن گذار اثر  
 بودن گرا نتيجه با عالم، در داشتن اثر تفاوت  
 روضه  
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  9 جلسه

اخلاص به دستيابي راه واحد، هم  
 مهم انگيزه و مسأله يك داشتن  
 باشيم؟ داشته واحد هم هچگون  
 انسان؟ مسأله نيمهمتر  

o است؟ انسان مسئله مهمترين راحتي آيا  
o است؟ انسان مسئله مهمترين لذت آيا  
o است؟ انسان مسئله مهمترين اعتبار و قدرت آيا  
o است؟ انسان مسئله مهمترين بودن شاد آيا  

 انسان مسئله مهمترين خدا، به شدن نزديك و خدا  
 اولياء ندگيز در داشتن واحد هم  
 روضه  
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  10 جلسه

  حماسه خلق مقدمه ،يمعنو جبر رشيپذ
 يدار نيد به ميمجبور ما  
 ها تيواقع به نگاه، رييتغ  
 بچشند يناخوش از را خود سهم ديبا همه  
 يمعنو جبر رشيپذ با حماسه خلق   
 جبر با فقط ت،يانان بردن نيب از   
 ديكش را خدا ناز ديبا حماسه خلق يبرا  

o كند ينم سريم يكس هر يبرا را حماسه خدا  
 افتي را ها حماسه همه اجازه كه يياستثنا ع، نيحس  
 عاشورا شب( روضه(  
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  11 جلسه

  دهد يم انسان به را تين نيتر خالصانه كه يهدف نيبالاتر
 تين شدن خالص با انسان گرفتن اوج  
 خوب يها تين به عادت   
 پست امور از انسان ه كنند پاك خالصانه تين  
 لياص جانيه ع، نيحس ماما يبرا يزن نهيس  
 ها كار نيتر مهم هيپا مخلصانه، تين  
 اخلاص عدم از يناش ،ع نيحس هنر به اهتمام عدم   
 تين و هدف نيبالاتر   

o ياسلام يجمهور مقدس نظام تيتقو  
 باشد عشق با ديبا يهنر كار  
 ياسلام يجمهور نظام به دنيورز عشق   
 عهيش ينابود يبرا ستيونيصه ستياستراتژ طرح  
 امايفوكو نگاه از عهيش قدرت ملعوا  
 هيفق تيولا به حمله  
 روضه  


