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کند تا پردازد. این شاخه تلاش می های رفتاری، هیجانی و شناختی می های فردی در ویژگیروانشناسی شخصیت به مطالعه تفاوت 

های مختلف را توضیح دهد. شخصیت هر فرد ترکیبی از عوامل زیستی، روانی و  دلایل پایداری رفتارها در طول زمان و موقعیت 

 .گیرنداجتماعی است که در تعامل با یکدیگر شکل می 

پردازند. برای مثال، نظریه  های متعددی در روانشناسی شخصیت وجود دارند که هر یک به زوایای مختلف این مفهوم می نظریه 

گرایی، مانند نظریه کارل راجرز، بر رشد  های پایدار افراد را شناسایی کند. از سوی دیگر، نظریه انسان صفات تلاش دارد ویژگی

 .فردی و تحقق خود تأکید دارد

یکی از موضوعات مهم در روانشناسی شخصیت، تأثیر محیط بر رشد شخصیت است. تجربیات کودکی، روابط اجتماعی و فرهنگ،  

پردازد و راهکارهایی برای درمان و  گیری شخصیت دارند. این دانش همچنین به بررسی اختلالات شخصیتی می نقش مهمی در شکل 

 .دهدمدیریت آنها ارائه می

روانشناسی شخصیت در زندگی روزمره کاربردهای فراوانی دارد، از بهبود روابط خانوادگی گرفته تا موفقیت شغلی. این علم به  

 .کند تا با شناخت بهتر خود و دیگران، کیفیت زندگی خود را ارتقا دهندافراد کمک می 


