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 : لذیوی دسدّبی یب وٌِْ سشوَثْبیی ٍ ّب خطن سفغ ثشای تی اف ای

 

 

 ایي.  ویطَدً هضاحوتبى وسی دلیمِ سی تب حذالل ضَیذ هطوئي ٍ ثیبثیذ سبوت جبیی

 ولیذی ًمبط ثِ صدى ضشثِ ثِ ای آییٌِ سٍثشٍی حبلیىِ دس دادُ لشاس خَد جلَی سا سٌبسیَ

. وٌیذ ثیبى هفَْمِ  دسن ٍ احسبس ثب هیتَاًیذ وِ آًجب تب سا ّب جولِ ، هطغَلیذ ثذًتبى

 حذالل ّویطِ ٍ ّویطِ ثذى، هشیذیي یب ولیذی هحلْبی اص ًمطِ ّش ثِ وِ ثبضذ یبدتبى

 دس)  ثشٍیذ ثؼذی ی ًمطِ ثِ ثؼذ ، ثبضیذ وشدُ ٍاسد آسام ٍ پیبپی ی ضشثِ ثبس ّفت تب پٌج

 ّش ثِ ثبس ّفت تب پٌج اص ثیطتش خیلی ضوب وِ ضذُ اًتخبة ای گًَِ ثِ ّب جولِ ایٌجب

 !(.  ًذاسیذ ضوبسش ثِ ًیبصی پس ، وٌیذ ٍاسد ضشثِ ًمطِ

 ٍ صدى ضشثِِ  ًمبط اص ٍ ثخَاًیذ وبهل ثبس دٍ یىی سا هتي ، صیش سٌبسیَیِ  وشدى پیبدُ اص لجل

 ضوب ایي.  وٌیذ آىِ  اًجبم ٍ سٌبسیَِ  ثبصسبصی ثِ الذام سپس ٍ ضَیذ هطلغ وبس ی ًحَُ

 وشدى اجشا ثشای هطىلی ّیچ سٌبسیَ ایيِ  اًجبم دس گَایٌىِ هیجشد پیص ثِ تش هطوئي سا

 ایٌىِ اص پس. هیگشدد اًجبم دسست چیض ّوِ وبهلا ٍ ًویبیذ پیص ثشایتبى ، ًیض ٍلفِ ثب

.  ثگیشیذ اًذاصُ ًظش هَسد هطلت دس سا خَد خطن ی دسجِ ، ضذیذ آهبدُ تی اف ای ثشای

 دس ، ثگیشیذ اًذاصُ سٌبسیَ اص دٍس یه وشدىِ پیبدُ ثبس ّش اص پس ، سا خَد هطىل ی دسجِ

 دلیمِ ثیست حذالل یب ثبضیذ سسبًذُ صفش ثِ سا هطىلِ  ضذت یب سٍص یه ی جلسِ پبیبى

 . ثبضیذ وشدُ ثبصگَیی ٍ تىشاس دٍثبسُ ٍ دٍثبسُ سا سٌبسیَ ایي

 وِ سٌبسیَیی ثبصگَیی ثب ٍ داسد وٌِْ ٍ لذیوی ای سیطِ فشدی اص ضوب خطن وِ صَستی دس 

 ضیفت هطىلتبى یب دسد هذاهب ، آهذُ صیش دس وِ سٌبسیَییِ  سبصی پیبدُ یب هیسبصیذ خَد

 دس سا دسجِ ًیستیذ لبدس ٍ هیطَد تجذیل رٌّتبى بی ثذى دس دیگش هطىلی ثِ ٍ هیىٌذ

 هیىٌیذ صبدس ٍجَدتبى ثِ وِ هثجت الگَیی ثب سا جلسِ ، ثشسبًیذ صفش ثِ جلسِ ّویي
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 ثِ تجذیل وِ ای وٌِِْ  خطن تب سٍیذ پیص ًحَ ّویي ثِ ًیض آیٌذُ سٍص دٍ ٍ دّیذ خبتوِ

 اص پس خطن یه وِ یبیذه پیص ًذستب. ثشثٌذد سخت ضذُ ثذًتبى دس سٍاًی سٍحی آسیجی

 ثِ ثبیذ ، ثبضذ وبسی ٍ وٌِْ صخوی سٍحی آسیت ایي اگش ٍلی ًطَد سّب سٍص چْبس  سِ

 ثذاًیذ خَة سا ایي اهب.  وٌذ سفغ ثشایتبى سا هطىل تب وٌیذ هشاجؼِ تی اف ای هتخصص

 هیخَاّیذ وِ سٍص چٌذ ّش ٍ ثبس چٌذ ّش هیجٌذیذ سا تی اف ای هثجتِ  جولات ثب ٍلتی وِ

 جَاثی هبُ چٌذ اص پس ّن هتخصص ثذٍى ضبیذ تب وٌیذ اهتحبى سا ػول ایي یتَاًیذه

 ایي وِ ای خبطشُ ثِ ٍ ًىٌیذ دسن سا ثذًتبى ّبی سیپتن دسست ایٌىِ هگش)  ثگیشیذ دسخَس

 لجل( . وٌیذ ضٌبسبیی سا آى ٍ ثشگشدیذ ًتَاًیذ ضذُ هَجت ضوب دس سا ًْفتِِ  خطن یب دسد

 ًىتِ ثِ.  ثخَاّیذ ساٌّوبیی آى اص ٍ ثضًیذ حشف ثذًتبى ثب وٌیذ یبدُپ سٍ سٌبسیَ ایٌىِ اص

 وِ ای خبطشُ ثِ ٍ گشفتِ ووه آى هطبلت اص ٍ ثشگشدیذ تی اف ای اصلی هتي دس یبصدُ ی

 ای جولِ ثِ.  ثیبٍسیذ خبطش ثِ ، ضذُ هَجت سا ضوب دس ًْفتِِ  خطن یب دسد ایي ثبس اٍل دس

 .وشدُ تحویل سا تلمیٌی ضوب ثِ یب ضذُ چسجبًذُ اًگی ضوب ثِ آى ثب هیىٌیذ احسبس وِ

 

 تَجْی ثی اٍ ثِ وِ هیىٌذ صًذگی ای خبًَادُ دس ضخصی هیىٌین فشض صیش سٌبسیَی دس هب 

 ثبػث اٍ دس ًطذى لذسداًی ٍ خطن ایي ٍ ًىشدُ سا لاصمِ  لذسداًی اٍ اص ّوسشش یب هیطَد

 پیبم فشد ثِ سیبتیه دسد ثب ووشش یب ٍ دیذُ آسیت گشدًص ٍ ّب ضبًِ وِ ضذُ

 ایي اص الْبم ثب ضوب!  هبًذُ ثبلی ًْفتِ وِ سبلْبست لسوت ایي دس چیضی وِ هیفشستذ

ِ  هَضغ اثتذا دس ًویتَاًیذ ضوب وِ ًجبضیذ ًگشاى.  وٌیذ ثبصسبصی سا خَدِ  هطىل ، سٌبسیَ

 هْبست وبفی ی اًذاصُ ثِ وبس ایي دس ٍ دّیذ سثط یتبى سٍحیِ  هطىل ثِ سا دسدّبیتبى

 دًجبل سا آى فشستبد ضوب ثِ وِ پیبهی ّش ٍ ثضًیذ حشف ثذًتبى ثب وبفیست فمط!  ًذاسیذ

 فی پیبهْب ثِ تَجِ ثب ، ضذ دادُ ضشح ثشایتبى تی اف ای هتي دس وِ ّوبًگًَِ ٍ وٌیذ
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 داستبًی ضشح...  ٍ وٌیذ سّب سا هطىل آى ٍ وطبًذُ سشًخِ  طشف ثِ سا سٌبسیَ ، الجذاِّ

  ... است آهذُ یبصدُ ی ًىتِ دس وِ

   

 : ثذًتبى ثب استجبطِ  ثشلشاسی

 

 یب داسیذ ضه آىِ  ػلت اص اگش ٍلی ّیچ وِ هیذاًیذ سا سشوَة یب خطن ٍ دسد ػلت اگش

 ثب گشدى ٍ گلَ صیش دس سیٌِ ی لفسِ ی ًبحیِ ثِ سبوت جبیی دس ، ًیستیذ هطوئي

(  ثجشیذ سا دسدِ  هحل ًبم)  دس اگش:  ثگَییذ ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی ٍ هلاین ضشثبتی سشاًگطتبًتبى

 ثب ّویطگیِ  خطوٌبوی یب  سشوَة ی دسثبسُ ػجبست ایي جبی ثِ یب)  وٌِْ دسد ایي ثشای

 ؟ ایست چیضی چِ آى است ًْفتِ ای ٍالؼِ یب داستبى ،(  وٌیذ صحجت ثذًتبى

 غلط.  ثشسذ ضوب ثِ جَاة تب دّیذ اجبصُ فمط ٍ وٌیذ تَجِ افىبستبى ٍ ثذًتبى ثِ سپس

 رٌّتبى ثِ وِ جَاة ّوبى!  هیگیشیذ جَاثی حتوب!  ًذاسد ٍجَد وبس ایي دس صحیحی یب

 رٌّتبى ثِ وِ سا...  یب خطن یب دسدِ  ضذت ی اًذاصُ!  است وبهلتشیي ٍ ثْتشیي ، سسیذ

  . وٌیذ تپیٌگ ثِ ضشٍع ٍ ثگیشیذ اًذاصُ سسیذُ

 ٍ هیپیچذ ّبیص ضبًِ دس یدسد هب ًظش هَسدِ  ضخص وِ هیگیشین ایي ثش سا فشض هب

 اص سا دسد ضبًِ ایي وِ است ثبٍس ایي ثش خَدش ٍ.  هیضًذ تخویي ، ضص سا آى ی اًذاصُ

 هیىٌین فشض ٍ!  است گشفتِ ، هیىٌذ ثلٌذ وِ سٌگیٌی ثبسّبی ٍ وبهپیَتش ثب پیَستِ وبس

 ! ضوبییذ ضخص ایي وِ

 : ثگَییذ ىصد ضشثِ حیي دس ٍ وٌیذ ٍاسد آسام ضشثبتی دست ی وٌبسُ ثِ

 هیىٌن تبییذ ٍ داسم لجَل وبهلا سٍ خَدم ٍلی هیىٌن ّبم ضًَِ دس دسد احسبس ایٌىِ ثب -

. 
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 ًیستن ّن هطوئي دسد ایيِ  ػلتِ  اٍهذى اص ٍ داسم ّبم دسضًَِ سٍ دسد ایي ایٌىِ ثب -

 . هیپزیشم سٍ ّستن آًچِ ّش ٍ سٍ خَدم ػویمب ٍ وبهلا حبل ایي ثب ٍلی

 دسست هیىٌن اًتخبة سٍ اٍى اص سّبیی هي ٍلی داسم ّبم ضًَِ دس سٍ ددس ایي ایٌىِ ثب -

 . ثطِ سّب وِ هیىٌن اًتخبة لحظِ ّویي دس

 آساهی ٍ ّن پطت ّبی ضشثِ اثشٍ دٍ ثیي ی فبصلِ ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا صدى ضشثِ جبی حبلا

 : ثگَییذ صدى ضشثِ حیي دس ٍ وشدُ ٍاسد دست یه یب دست دٍ ّش اًگطتبى ًَن ثب

  سٍ داسم ّبم ضًَِ دس وِ دسدی ایي وبهیت -

 ّوبى دس ٍ ثضًیذ هتَالی ّبی ضشثِ اًگطتبى ًَن ثب ٍ آساهی ثِ چطوْب ثغل ثِ حبلا

 : ثگَییذ صدى ضشثِ حبل

  داضتن اش ًگِ سختی ثِ ٍ وشدم پٌْبى ٍجَدم دس سبلْب -

 ٍلفِ یث ٍ پیبپی ٍ آّستگی ّوبى ثب چطوْب صیش ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا صدى ضشثِِ  هحل

 : ثگَییذ صدى ضشثِ اًجبمِ  حیي دس ٍ وٌیذ ٍاسد ضشثِ

  ضذُ ثبػثص وِ چیضی ثب ساثطِ دس دسد ایي -

 ثب یب سجبثِ اًگطت ی وٌبسُ ثب ثیٌی صیش ، لت ثبلای ثِ ٍ وٌیذ ػَض سٍ صدى ضشثِ هحل

 : ثگَییذ حبل ّوبى دس ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی ٍ آسام ّبی ضشثِ دست یهِ  اًگطتبى ًَن

 ثشًویبم اش پس اص هي ٍ یِ هطىلی وبس وشدًص سّب وِ هیىٌن حسبسا -

 ٍ آّستِ ّبی ضشثِ چبًِ گَدی هحل دس ، لت صیش ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا صدى ضشثِ هحل

 : ثگَییذ ّوضهبى ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی

  افتبدُ اتفبق ساثطِ ایي دس ثشام آًچِ توبهی ٍ سٍ دسد ایي هي -

ِ  ثشآهذگیِ  هحل دس گلَ صیشِ  طشف دٍ ی ًبحیِ ثِ ٍ وشدُ ػَض سٍ صدى ضشثِ هحل

 یه یب دست دٍ ّشِ  اًگطتبى سش ثب یب دست یهِ  وف ثب ، سیٌِ ی لفسِِ  استخَاى

 : ثگَییذ حبل ّوبى دس ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی ٍ آّستِ ّبی ضشثِ دست
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  ًیست ثطَ خَة دسد ایي وِ گفتي هي ثِ ّب دوتش ، داضت خَاّن ٍ داضتن هذتْب -

 اًگطت چْبس دسست ، ثغل صیش دس سیٌِ لفسِ ی وٌبسُ ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا ضشثِ هحل

 : ثگَییذ ّوضهبى ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی ٍ آسام ّبی ضشثِ ثغل صیشِ  گَدی اص تش پبییي

  ًویطِ خَة ساحتی ثِ دسد ایي وِ هیذًٍن ایٌَ ّن خَدم -

 ّبیی ضشثِ ، دست یهِ  اًگطتبى سش ثب سش فشق ثِ ٍ ثذیذ تغییش سٍ صدى ضشثِ هحل

 : ثگَییذ ّوضهبى ٍ وٌیذ ٍاسد هتَالی حبل ػیي دس ٍ آّستِ ثسیبس

 اًٍن ًیست ضذًی خَة ایي.  ًِ.  ًگشفتن جَاة وشدم ثشاش وبسی ّش ٍ صدم دسی ّش ثِ -

 ! سٍضْب ایٌجَس ثب

 دس وِ ضشحی هثل ًمبط توبهی)  دّیذ اداهِ سٌبسیَ گفتي ثِ ٍ ثضًیذ ضشثِ اثشٍ دٍ ثیي ثِ

 ، هیطًَذ صدُ دادین سا آىِ  ضشح وِ هسیشی دس گًَِ ّوبى ثِ ّب ضشثِ ٍ ّستٌذ سفت بلاث

 :( هیجشین سا ولیذی هٌبطكِ  ًبمِ  اٍل فمط سٌبسیَ دس پس ایي اص وبس ساحتی ثشای

 هؼجضُ ایي ّن هي هَسد دس هوىٌِ یؼٌی!  وشدُ ّب هؼجضُ سٍش ایي هیگي ٍلی -

 ؟ ثیفتِ اتفبق

 : چطوْب ثغل

  ! ثگیشم خَدم اص سٍ ضبًس ایي ّبم ًبثبٍسی ثشای وِ ًیست للاًِػب -

 : چطوْب صیش

 ! هیذُ ثْن ثْتشی جَاة وٌن ثشلشاس استجبط ثذًن ثب تش احسبس ثب چی ّش گي هی -

 : لت ثبلای

 سٌبسیَ ایي اجشای اص دٍس چٌذ دس اگِ ، هیگیشم تصوین هَسدش دس ثؼذ ٍ هیىٌن اهتحبى -

 ! دیگِ ّست تَش چیضی یِ یؼٌی ضذ ووتش دسد ی دسجِ

 : لت صیش

 . اهٌِ ّبم ضًَِ اص دسد ایي وشدى سّب وِ هیىٌن اًتخبة هي -
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 ( هیطِ هٌتمل ضخص ووش ثِ دسد ثلافبصلِ هیىٌین فشض )

 : گلَ صیش استخَاى

  . ثطِ سّب ًطستِ ّن ووشم دس حبلا وِ ّبم ضًَِ دسد ایي وِ هیىٌن اًتخبة هي -

 : ثغل صیش استخَاى

 ( وٌیذ تجسن سٍ ًَاحی اٍى)  ًطستِ ّب ًبحیِ ایي دس وِ خطوی ٍ دسد ایي توبهی -

 : سش فشق

  وي سّبضَى الاى ػضیضم ثذى -

 : اثشٍ دٍ ثیي

 ضي پبن ٍ سّب الاى ّویي ثذُ اجبصُ -

 : چطوْب ثغل

  ثطِ سّب ضذُ هطىل ایي ثبػث ٍ افتبدُ وِ اتفبلی ّش وِ یِ صهبًی حبلا -

 : چطوْب صیش

  آٍسدُ ثَجَد هي دس سٍ دسدّب ایي ػلت وِ ّشچی ٍ ثطِ سّب دسدّب ایي وِ یِ صهبًی ایي -

 : لت ثبلای

  ثطِ سّب دسدّب ایي وِ ثذُ اجبصُ ػضیضم ثذى -

 : لت صیش

 است آهبدُ ٍ اهي چیض ّوِ دسدّب ایي وشدى سّب ثشای -

 : گلَ صیش استخَاى

  وي سّبضَى ٍ ثجخص هٌَ لطفب -

 : ثغل صیش استخَاى

  ضذُ دسدّب ایي ثبػث وِ هطىلاتی ی ّوِ ، وي سّبضَى الاى لطفب -
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 : سش فشق

  وشدُ خستِ سٍ هي دیگِ وِ هذتْبست دسد ایي -

 سٍ پذستَى اٍى دس ثبیذ وِ هیبفتیذ ای خبطشُ یبد ثِ ضوب ایٌجب دس وِ هیىٌین تصَس ٍ(

 ثَدیذ اًٍىِ اص ثیص اًتظبسی ضوب اص ّویطِ وَدوی دس وِ ضوب اص ًىشدى لذسداًی ثشای

 تغییش سٍ سٌبسیَ ٍ ثجخطیذ سٍ اٍ وِ ثبیذ ٍ سسیذُ هَلؼص حبلا ٍ هیبسیذ خبطش ثِ ، داضتِ

 )ثذیذ

 : اثشٍ دٍ ثیي

 سٍ هطىل اٍى وِ هیخَام.  هیذًٍن جَسایی یِ سٍ هطىل حبلا وِ هیىٌن فىش هي -

 ! جَسی چِ ًویذًٍن ٍلی وٌن سّبش

 : چطوْب ثغل

 . داضتن ًگِ خَدم دس ٍس هطىل ایي سبلْب هي -

 : چطوْب صیش

  سٍ ّب ًبساحتی ٍ فطبسّب ایي ی ّوِ ، ضذُ ٍجَدم اص جضئیِ  هثل ایي -

 : لت ثبلای

  سٍ ّب هحجتی ثی ٍ ّب لذسًطٌبسی ٍ سشوَثْب ایي توبم -

 : لت صیش

 وٌن سّب الاى هیخَام سٍ تلخ خبطشات ایي ی ّوِ ، وٌن سّبضَى هیخَام -

 : ِسیٌ ی لفسِ استخَاى

 ثب ، هیجخطن سٍ پذسم هي.  دسدم ثیِ  صًذگیِ  لایك هي ، داسم سٍ سلاهتی لیبلت هي -

 خَام هی ًفْویذ هٌَ ٍ ًىشد هحجت داضتن اًتظبس هي وِ ای اًذاصُ ثِ هي ثِ ایٌىِ

 ثجخطوص
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 : ثغل صیش استخَاى

 ثی ایي ٍ خطن ایي سبل ّوِ ایي وِ ثجخطن ّن سٍ خَدم وِ هیىٌن اًتخبة هي -

 تبییذ سٍ خَدم هي.  ّستن ٍ ثَدم هحجت لایك هي.  وشدم حجس ثذًن دس سٍ تیهحج

 هیىٌن هحجت خَدم ثِ ّویطِ ٍ هیىٌن

 : سش فشق

  سٍ اٍى اص ًبضی دسدّبی ٍ تلخ خبطشات ایي توبهی ، وي سّب ٍ ثجخص هٌَ ػضیضم ثذى -

 :اثشٍ دٍ ثیي

 سٍ تهطىلا ٍ فطبسّب ایي ی ّوِ وي پبن ٍ ثجخص هٌَ ػضیضم ٍجَد -

 : چطوْب ثغل

  ثشُ ثیشٍى ٍجَدم اص ٍ ثطِ هتَلف.  ثطِ سّب دسد ایي هیخَام فمط هي -

 : چطوْب صیش

 ! سختِ ایٌىِ ثب هیجخطن سٍ پذسم ، هیجخطن سٍ خَدم هي یِ وبفی ثشام وطیذم چِ ّش -

 : لت ثبلای

  وٌن هتَلف سٍ دسد ٍ وٌن سّب سٍ احسبسبت ایي.  ثشسن آساهص ثِ هیخَام هي -

 : لت صیش

 ؟ وٌن هتَلف سٍ دسد ٍ احسبسبت ایي چطَس -

 : گشدى ٍ گلَ صیش استخَاى

 وي پبن ٍجَدم اص سٍ هطىلات ایي ٍ ثجخص هٌَ ػضیضم ٍجَد -

 : ثغل صیش استخَاى

 تجذیل سلاهتی ثِ ٍ ثطِ پبن ٍجَدم اص ّویطِ ثشای هطىل ٍ دسد ایي هیخَام هي -

  ثطِ
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 : سش فشق

 ٍجَدم وِ هیذًٍن.  هیىٌن اًتخبة سٍ سلاهتی ٍ آسهص ٍ َسً ٍ هیجخطن سٍ خَدم هي -

 هطىلاتِ ایيِ  وشدى سّب ثِ لبدس

 جبیی تب یب وٌیذ تىشاس ثطِ وبستِ خطن یب دسد ضذت وِ جبیی تب سٍ سًگ آثی لسوت ٍ (

 )ثذیذ خبتوِ سٍ جلسِ ایي ثخَاییذ ٍ ثطیذ خستِ وِ ثذیذ اش اداهِ

 : ثگَییذ ٍ ثىَثیذ ّن سٍی ًشهی ثِ سگْب ی ًبحیِ اص سٍ دست هچ دٍ

 . سلاهتی ٍ ثخطبیص ثشایي ضىش ، گطبیص ٍ آساهص ایي ثش ضىش -

 

 یه ثِ ضوب ٍجَد دس هوىٌِ ،...  ٍ ًْفتِ سشوَثْبی ، لذیوی خطوْبی ، وٌِْ دسدّبی

 وِ ثَد سٌبسیَییِ  ًَضتي ثشای ای ًوًَِ ایي.  ثبضِ ضذُ تجذیل پیچیذُ ای سیطِ ثب دسد

 هیبد ثذًتَى دس وِ دسدی ٍ احسبس ّش ثب خَد ثشای وبهلا یبصدُ ی ًىتِ ثِ َجِت ثب ثبیستی

 آى سٍی ثش ثبیذ وِ ثبضِ هَاسدی جضٍ ضوب دس اخیش هَسد هوىٌِ ٍ.  وٌیذ ثبصسبصیص وبهل

 ، ثَد جب ثش پب ٌَّص دسد سٍص چٌذ ػشض دس اگش.  ثذیذ اًجبم تپیٌگ سٍص ّش ، ّفتِ چٌذ تب

 تب سِ ثشای.  ثشًگشدیذ لجلی ثِ دیگِ ٍ وٌیذ دًجبل سٍص ّش دس سا یشص سٌبسیَی فمط هیتًَیذ

.  ثضًیذ ضشثِ ولیذی ًمبط ثِ ٍ وٌیذ تىشاس سٍ صیش سٌبسیَی ، ثبس دٍ سٍصی ٍ سٍص دس دلیمِ پٌج

 .ضذ خَاّذ جذا ضوب اص ضوبِ  هطىل هبُ سِ صیش تب ، یمیي ثِ لشیت

 

 ) دلیمِ پٌج تب سِ ثبس ّش)  سٍص اص ًَثت دٍ دس ، تىشاس ثشای سٍصُ ّش سٌبسیَی

 : ثگَییذ صدى ضشثِ حیي دس ٍ وٌیذ ٍاسد آسام ضشثبتی دست ی وٌبسُ ثِ

  داسم(  ثجشیذ ًبم سٍ داسیذ دسد وِ ثذى اص لسوت اٍى)  ی ًبحیِ دس سٍ دسد ایي ایٌىِ ثب -

 . هیىٌن تبییذ وشدًص سفغ ثشای سٍ احسبسن ٍ داسم لجَل وبهلا سٍ خَدم
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 ٍ داسم لجَل سٍ احسبسبتن ٍ خَدم وبهلا حبل ایي ثب ٍلی هیذُ آصاسم دسد ایي ایٌىِ ثب -

 . هیپزیشم سٍ خَدم

 سٍ احسبسبتن ٍ خَدم وبهلا ٍلی داسم(  ثجشیذ ًبم سٍ ًبحیِ اٍى)  دس سٍ دسد ایي ایٌىِ ثب -

 . هیىٌن تبییذ

 آساهی ٍ ّن تپط ّبی ضشثِ اثشٍ دٍ ثیي ی فبصلِ ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا صدى ضشثِ جبی حبلا

 : ثگَییذ صدى ضشثِ حیي دس ٍ وشدُ ٍاسد ، دست یه یب دست دٍ ّش اًگطتبى ًَن ثب

 ) ثجشیذ سا ثذًتبى اص لسوت اٍى ًبم)  دس دسد ایي -

 ّوبى دس ٍ ثضًیذ هتَالی ّبی ضشثِ اًگطتبى ًَن ثب ٍ آساهی ثِ چطوْب ثغل ثِ حبلا

 : ثگَییذ صدى ضشثِ حبل

 )ثگیذ هطخصب سٍ داسیذ سدد اٍى ثِ وِ احسبسی ( -

 

 ٍلفِ ثی ٍ پیبپی ٍ آّستگی ّوبى ثب چطوْب صیش ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا صدى ضشثِِ  هحل

 : ثگَییذ صدى ضشثِ اًجبمِ  حیي دس ٍ وٌیذ ٍاسد ضشثِ

 ضذُ ٍجَدم اص جضئی وِ لذیوی دسد ایي -

 ثب یب بثِسج اًگطت ی وٌبسُ ثب ثیٌی صیش ، لت ثبلای ثِ ٍ وٌیذ ػَض سٍ صدى ضشثِ هحل

 : ثگَییذ حبل ّوبى دس ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی ٍ آسام ّبی ضشثِ دست یهِ  اًگطتبى ًَن

 ( ثگیذ سٍ هیگي دوتشّب وِ چیضی)  هیگي دوتشّب -

 ٍ آّستِ ّبی ضشثِ چبًِ گَدی هحل دس ، لت صیش ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا صدى ضشثِ هحل

 : ثگَییذ ّوضهبى ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی

 (ثگیذ داسیذ ثبٍس دسد ایي هَسد دس وِ چیضّبیی ) -
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ِ  ثشآهذگیِ  هحل دس گلَ صیشِ  طشف دٍ ی ًبحیِ ثِ ٍ وشدُ ػَض سٍ صدى ضشثِ هحل

 یه یب دست دٍ ّشِ  اًگطتبى سش ثب یب دست یهِ  وف ثب ، سیٌِ ی لفسِِ  استخَاى

 : ثگَییذ حبل ّوبى دس ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی ٍ آّستِ ّبی ضشثِ دست

 

 (وٌیذ ثبصگَ ضٌیذیذ هٌفی صَستی ثِ دسد ایي ی دسثبسُ دیگشاى صا وِ چیضی ّش ) -

 اًگطت چْبس دسست ، ثغل صیش دس سیٌِ لفسِ ی وٌبسُ ثِ ٍ وٌیذ ػَض سا ضشثِ هحل

 : ثگَییذ ّوضهبى ٍ وٌیذ ٍاسد پیبپی ٍ آسام ّبی ضشثِ ثغل صیشِ  گَدی اص تش پبییي

 اًجبم حبل ثِ تب وِ هَسدی ّش یب ) سبختٌِ ٍ سَختي ٍ خَسدى هسىي فمط اًگبس ساّص -

 (ثگیذ سٍ دادیذ

 

 ّبیی ضشثِ ، دست یهِ  اًگطتبى سش ثب سش فشق ثِ ٍ ثذیذ تغییش سٍ صدى ضشثِ هحل

 : ثگَییذ ّوضهبى ٍ وٌیذ ٍاسد هتَالی حبل ػیي دس ٍ آّستِ ثسیبس

 ثشاتَى ٍ داسیذ ثبٍس وِ چیضی ّش یب)  ثبضِ هي ثب اثذ تب لشاسُ دسد ایي هیىٌن فىش هي -

 (وشدى هحشضص

 

 دس وِ ضشحی هثل ًمبط توبهی)  دّیذ اداهِ سٌبسیَ گفتي ثِ ٍ ثضًیذ ضشثِ اثشٍ دٍ ثیي ثِ

 ، هیطًَذ صدُ دادین سا آىِ  ضشح وِ هسیشی دس گًَِ ّوبى ثِ ّب ضشثِ ٍ ّستٌذ سفت ثبلا

 :( نهیجشی سا ولیذی هٌبطكِ  ًبمِ  اٍل فمط سٌبسیَ دس پس ایي اص وبس ساحتی ثشای

 (ثجشیذ داسُ دسد وِ سٍ ثذى اص ای هٌطمِ ًبم)  دس هًَذگبس دسدِ ایي -

 

 : چطوْب ثغل

 ؟ ثطِ جذا هي اص دسد ایي اگِ هیطِ چی -
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 : چطوْب صیش

  وٌن سّب سٍ دسد ایي هیخَام هي -

 : لت ثبلای

  وٌن سّب هیخَام سٍ ضذُ ٍجَدم دس دسد ایيِ  ثبػث وِ چیضّبیی توبهی -

 : لت صیش

 ثجخطن هیخَام هیذًٍن دسد ایي ثبػث وِ سٍ وسبًی بهیتو -

 : گلَ صیش استخَاى

  ثجخطن هیخَام پزیشفتن ٍجَدم اص جضٍی ػٌَاى ثِ سٍ دسد ایي ایٌىِ خبطش ثِ سٍ خَدم -

 : ثغل صیش استخَاى

  اهٌِ وشدًْب سّب ٍ ثخططْب ایي وِ هیىٌن اًتخبة هي -

 : سش فشق

 وٌن سّب الاى سٍ اضطشاثْب ٍ فطبسّب ایي ی ّوِ وِ هیىٌن اًتخبة هي -

 : اثشٍ دٍ ثیي

 هیىٌن سّب حبلا سٍ ّب ًبساحتی ٍ یبسْب ایي ی ّوِ -

 : چطوْب ثغل

 وٌن سّب سٍ گٌبّْب احسبس ، خطوْب ایي توبهی وِ هیىٌن اًتخبة هي -

 : چطوْب صیش

  نوٌ سّب ضذُ دسد ایيِ  ثبػث وِ سٍ تلخیِ  خبطشات توبهی وِ هیىٌن اًتخبة هي -

 : لت ثبلای

 سٍ سلاهتی ٍ ًَس ٍ آساهص هیىٌن اًتخبة هي -

 : لت صیش

 ّستن سلاهتی ایيِ  لایك وِ هیىٌن اًتخبة هي -



13 
 

 : گلَ صیش استخَاى

 ًَس ٍ سلاهتی(  ثجشیذ سٍ ًبحیِ اٍى ًبم)  سلَلْبی ته ته دس وِ هیىٌن اًتخبة هي -

  ثطِ جبیگضیي

 : ثغل صیش استخَاى

 ثذًن ٍ رّي ، ػَاطف ، احسبسبت دس سلاهتی ایي الاى ّویي وِ هیىٌن اًتخبة هي -

  ثٌطیٌِ

 : سش فشق

 . حبلا ّویي.  هیىٌن اًتخبة سٍ سلاهتی ٍ ضفب ٍ هیجخطن سٍ خَدم هي -

 : ثگَییذ ٍ ثىَثیذ ّن سٍی ًشهی ثِ سگْب ی ًبحیِ اص سٍ دست هچ دٍ

 . ثخطبیص ٍ گطبیص ایي ثش ضىش.  آساهص ٍ سلاهتی ایي ثش ضىش -

 

 ، تشس ، خطن ، دسد)  هطىلی ّش وشدى سّب ثشای سٍ آخش سٌبسیَی ایي هیتًَیذ ضوب

ِ  هطلت هَسد دس ٍ وٌیذ ثبصسبصی سا سٌبسیَ ، وبفیست فمط.  وٌیذ پیبدُ... ( ٍ ًباهیذی

 پیبدُ سا سٌبسیَ ایي جذیذ هطىلی ثشای اگش.  ثٌذیذ وبس ثِ ٍ وٌیذ اش ثبصًَیسی ًظش هَسد

 آى ثب ٍگشًِ ثشسبًیذ صفش ثِ اٍل سٍصّبی یب سٍص دس سا هطىل ی دسجِ وٌیذ سؼی ، هیىٌیذ

 . وٌیذ ثشخَسد دٍم ی دستِِ  هطىلِ  هثل هطىل

 

 جَیب ، پیص خیش

 

  . ذییبوً ِؼجاشه ُذض ِویوض تیبس ِث دَخ یبّ صسشپ ىدشو حشطه یاشث
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