
 

 دانلود جزوه کمک های اولیه 
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 های اولیه دانلود جزوه کمک 

ها به ما امکان  هایی است که هر فرد باید در شرایط اضطراری داشته باشد. این مهارت ترین مهارت یکی از اساسی  های اولیهکمک

ها های پزشکی، جان افراد را نجات دهیم یا وضعیت آن دهند تا در مواقع بحرانی به سرعت وارد عمل شده و قبل از رسیدن کمک می

دهند که چگونه در شرایط اضطراری  عنوان منابع آموزشی مهم، به افراد آموزش می به  های اولیهکمک  هایرا بهبود بخشیم. جزوه 

ویژه  ها به درستی انجام دهند تا به بیماران یا مجروحان کمک کنند. این جزوه بهترین تصمیمات را بگیرند و چگونه اقدامات اولیه را به 

 .های پزشکی، پرستاری، امدادگران و عموم مردم مفید هستندبرای دانشجویان رشته 

 های اولیه اهمیت کمک 

تواند از بدتر شدن وضعیت افراد  تواند در نجات جان افراد نقش اساسی داشته باشد، بلکه می تنها مینه  های اولیهکمک  آگاهی از

تواند تفاوت بین های پزشکی، میموقع، پیش از رسیدن تیممجروح جلوگیری کند. در بسیاری از مواقع، اقدامات اولیه صحیح و به

توانند اثرات  ها، اقدامات سریع میهای شدید، یا سوختگی زندگی و مرگ باشد. برای مثال، در مواقعی مانند ایست قلبی، خونریزی 

 .ناپذیر را کاهش دهندجبران

 های اولیه محتوای جزوه کمک 

دهند. رسانی را توضیح می های مختلف کمک گام، مفاهیم اصلی و تکنیکبهصورت جامع و گام معمولاً به  های اولیهکمک  هایجزوه 

 :های مختلفی از جملهها ممکن است شامل بخش این جزوه 

 های اولیه اصول کمک  .1

گیرد. این اصول شامل توجه به ایمنی خود و دیگران،  مورد بررسی قرار می  های اولیهکمک  در این بخش، اصول کلی و قواعد اولیه

دیده، و در صورت لزوم درخواست کمک از اورژانس است. همچنین، اهمیت آرامش در شرایط  ارزیابی سریع وضعیت فرد آسیب 

 .شودای مانند تلفن همراه برای تماس با خدمات اورژانس نیز توضیح داده می اضطراری و استفاده از ابزارهای ساده 

 (CPR) ریوی-احیای قلبی  .2

ها  های اولیه، نحوه انجام این تکنیکهای کمک است. در جزوه  CPR ریوی یا-، احیای قلبیهای اولیهکمک  یکی از مباحث اساسی در 

ها تواند جان او را نجات دهد. جزوه شود، میویژه در مواقعی که فرد دچار ایست قلبی می به  CPR .شودطور کامل توضیح داده می به

دهند که چگونه با فشار دادن قفسه  برای بزرگسالان، کودکان و نوزادان پرداخته و به افراد آموزش می  CPR های مختلفمعمولاً به گام 

 .کار اندازنددیده را دوباره به ها، قلب فرد آسیب سینه، تنفس مصنوعی و دیگر روش 

 ها بندآوری خونریزی  .3

تواند حیاتی باشد. در این بخش،  شود، شناسایی نوع خونریزی و انجام اقدامات مناسب می در شرایطی که فرد دچار خونریزی شدید می 

دیده و دیگر  دهند که چگونه با استفاده از بانداژ، فشار مستقیم بر زخم، بالا بردن عضو آسیب های اولیه توضیح میهای کمک جزوه 

 .ها، خونریزی را متوقف کرده و وضعیت فرد را پایدارتر کنیمروش 

 شوک و درمان آن  .4

تواند به سرعت  رسد. این وضعیت می های بدن می طور نامناسب به بافت شود که در آن، گردش خون به شوک به وضعیتی اطلاق می 

های اولیه به توضیح علائم شوک، انواع مختلف آن )مانند شوک هیپوولمیک، کاردیوژنیک، یا  های کمک منجر به مرگ شود. جزوه 

 .پردازندها از جمله ایجاد آرامش، بالا بردن پاها، و جلوگیری از گرما و سرمای شدید میسپتیک( و نحوه درمان آن 

 ها، مفاصل و عضلات های وارد به استخوان آسیب  .5

ها نحوه ارزیابی  های خاص دارند. در این بخش، جزوه ها نیاز به مراقبت ها و کشیدگی ها، دررفتگی های جسمی مانند شکستگیآسیب 

دیده با استفاده از آتل، و اقدامات اولیه برای کاهش درد و جلوگیری از آسیب بیشتر را توضیح  آسیب، ثابت نگه داشتن عضو آسیب 

 .دهندمی

 هاها و درمان آن سوختگی  .6



 

های اولیه، انواع  های کمک ها رسیدگی شود. جزوه باید با دقت به آن  های اولیه کمک  هایی هستند که در ها از دیگر آسیب سوختگی 

ها از جمله شستن ناحیه سوخته با آب سرد، استفاده  های درمان آن ها )سوختگی درجه یک، دو و سه( را توضیح داده و راه سوختگی 

 .دهنداز پانسمان مناسب و جلوگیری از عفونت را آموزش می 

 ها سموم و مسمومیت  .7

دهد که در صورت مصرف مواد  پردازند. این بخش توضیح میها و سموم مختلف می همچنین به مسمومیت  های اولیهکمک  هایجزوه 

سمی یا مواجهه با گازهای خطرناک، چه اقداماتی باید انجام داد. برای مثال، در مسمومیت با گاز مونوکسید کربن، اولین اقدام، انتقال  

 .فرد به هوای آزاد است

 حوادث تنفسی و آسپیراسیون  .8

توانند او را نجات  های اولیه می شود، کمک های هوایی یا آسپیراسیون غذا می در مواقعی که فرد دچار مشکلات تنفسی مانند انسداد راه 

کنند و نحوه باز کردن  های تنفسی از جسم خارجی اشاره میبرای آزادسازی راه حرکت هیملیک  هایی مانندها به روش دهند. جزوه 

 .دهندهای تنفسی را توضیح می راه

 های اولیه های کمک های جزوه ویژگی 

ها معمولاً دارای تصاویر و  ای باشند. این جزوهباید شامل توضیحات ساده و قابل فهم برای افراد غیرحرفه  های اولیهکمک  هایجزوه 

ها ممکن است شامل  گام و با اعتماد به نفس بیشتر اقدام کنند. همچنین، این جزوه بهکند تا گامنمودارهایی هستند که به افراد کمک می 

 .های خود را تقویت کنندهای خود را در شرایط واقعی تست کنند و مهارت کند افراد توانایی هایی باشند که کمک می سوالات و تمرین

 های اولیه های کمک دانلود جزوه 

های بهداشتی و امدادی، و  های دانشگاهی، سازمانمعمولاً از منابع مختلفی قابل دانلود هستند. سایت  های اولیهکمک  هایجزوه 

صورت  ها بهها را در اختیار عموم قرار دهند. این جزوه توانند این جزوه های آنلاین آموزشی، برخی از منابعی هستند که می پلتفرم

های آموزشی مورد استفاده قرار  توانند برای مطالعه یا تدریس در دوره در دسترس قرار دارند و به راحتی می  Word یا PDF هایفایل 

 .گیرند

 گیری نتیجه

های  های کمک جزوه  .تواند در شرایط اضطراری و بحرانی تفاوت زیادی ایجاد کندعنوان یک مهارت حیاتی، میبه  های اولیهکمک

طور مؤثر و  های بحرانی به دهند تا بتوانند در موقعیت عنوان ابزار آموزشی مفید، اطلاعات دقیق و عملی را به افراد ارائه می به  اولیه 

تنها برای امدادگران و کارکنان بهداشتی ضروری است، بلکه برای هر فردی که  ها نهسریع وارد عمل شوند. یادگیری این مهارت 

 .باشددنبال بهبود ایمنی و سلامت جامعه است، حیاتی می به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


