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 شناسی روانی در روانشناسی: بررسی رفتارهای غیرعادی آسیب 

شناسی است که به مطالعه رفتارهای غیرعادی و  ای از روان ( شاخه Psychopathology)  شناسی مرضیروان یا   شناسی روانیآسیب 

شوند،  پردازد. این رشته علمی به دنبال پاسخ به این سوالات است که چه عواملی باعث بروز اختلالات روانی می اختلالات روانی می 

 ها را تشخیص و درمان کرد. توان آن این اختلالات چه علائمی دارند و چگونه می 

 شوند؟ چرا رفتارها غیرعادی می 

شود، ممکن است در فرهنگ دیگر غیرعادی  تواند پیچیده باشد، زیرا آنچه در یک فرهنگ طبیعی تلقی می تعریف رفتار غیرعادی می 

 شود که: به نظر برسد. به طور کلی، رفتاری غیرعادی محسوب می 

 های جامعه مغایرت داشته باشد. یعنی با قوانین و ارزش  ناسازگار با هنجارهای اجتماعی باشد: •

 باعث رنجش فرد یا اختلال در روابط اجتماعی شود.  برای فرد یا اطرافیانش مضر باشد: •

 یعنی از الگوهای معمول رفتار متفاوت باشد.  غیرعادی باشد:  •

 شناسی روانی اهداف آسیب 

 بندی انواع مختلف اختلالات روانیشناسایی و طبقه  توصیف اختلالات روانی:  •

 بررسی عوامل زیستی، روانی و اجتماعی موثر در بروز اختلالات  تبیین علل اختلالات:  •

 بینی تغییرات احتمالی در طول زمان پیش  بینی سیر اختلالات: پیش •

 های درمانی موثر برای اختلالات مختلف ارائه روش  های درمان: تعیین روش •

 انواع اختلالات روانی 

ای از زندگی فرد تاثیر بگذارند. برخی از انواع رایج اختلالات روانی  توانند بر هر جنبهاختلالات روانی بسیار متنوع هستند و می

 عبارتند از:

 عملی، اختلال هراس، اختلال اضطراب فراگیر -مانند اختلال وسواس فکری  اختلالات اضطرابی: •

 مانند افسردگی، اختلال دوقطبی  اختلالات خلقی:  •

 مانند اسکیزوفرنی  پریشی:اختلالات روان  •

 مانند اختلال شخصیت ضد اجتماعی، اختلال شخصیت مرزی  اختلالات شخصیت:  •

 مانند بی اشتهایی عصبی، پرخوری عصبی  اختلالات خوردن: •

 عوامل موثر در بروز اختلالات روانی

 عوامل مختلفی در بروز اختلالات روانی نقش دارند، از جمله: 

 های جسمی ژنتیک، اختلالات شیمیایی مغز، بیماری عوامل زیستی: •

 ای ناسالم، استرس های مقابله تجربیات دوران کودکی، سبک  عوامل روانی:  •



 

 فشارهای اجتماعی، تبعیض، فقر عوامل اجتماعی: •

 درمان اختلالات روانی 

 های درمانی رایج عبارتند از: های فردی بیمار بستگی دارد. برخی از روش درمان اختلالات روانی به نوع اختلال، شدت آن و ویژگی 

 کند تا افکار، احساسات و رفتارهای خود را تغییر دهد. درمان گفتاری که به فرد کمک می  درمانی:روان •

 های شیمیایی مغز. پزشکی برای تنظیم فعالیت استفاده از داروهای روان دارودرمانی:  •

 درمانی و دارودرمانی ترکیبی از روان های تلفیقی:درمان •

 شناسید علائم یک اختلال روانی را دارد، مهم است که به یک متخصص سلامت روان مراجعه کنید. اگر شما یا کسی که می 

 خواهید درباره یک اختلال روانی خاص اطلاعات بیشتری کسب کنید؟ آیا می

پزشک  شناس یا روان رسانی است و جایگزین مشاوره تخصصی با یک روان لطفا توجه داشته باشید که این متن صرفاً برای اطلاع 

 نیست. 

 

 سوالات متداول: 

 پزشک چیست؟ شناس و روانتفاوت بین روان  •

 آیا اختلالات روانی قابل درمان هستند؟ •

 شوند؟چه عواملی باعث افسردگی می  •

 توانم به فردی که دچار اختلال روانی است کمک کنم؟ چگونه می  •

 لطفا سوالات خود را بپرسید. 

 ملاحظات: 

 شود. برای درک بهتر مطالب، مطالعه منابع معتبر و مشورت با متخصصان توصیه می •

 هر فردی با اختلال روانی منحصر به فرد است و درمان آن نیز باید به صورت فردی تنظیم شود.  •

 های این حوزه را پوشش دهد.تواند تمام جنبهشناسی روانی است و نمی این متن تنها یک معرفی کلی از آسیب •

لطفا توجه داشته باشید که این پاسخ به صورت کلی و آموزشی تهیه شده است و برای تشخیص و درمان اختلالات روانی باید به  

 متخصص مربوطه مراجعه کرد. 

 


