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 روانشناسی رشد 

کند پردازد. این حوزه بررسی می روانشناسی رشد به مطالعه تغییرات رفتاری، فکری، عاطفی و اجتماعی انسان در طول زندگی می 

گذارند کدامند. روانشناسان رشد به شناسایی  کنند و عواملی که بر این تحولات تأثیر می ها از تولد تا پیری تغییر میکه چگونه انسان 

 .های منحصر به فرد هر مرحله توجه دارندمراحل مختلف زندگی، مانند کودکی، نوجوانی، بزرگسالی و سالمندی، و ویژگی 

این علم به نقش محیط، ژنتیک، فرهنگ و تجربیات فردی در رشد و تکامل شخصیت انسان پرداخته و به بررسی چگونگی یادگیری،  

های اجتماعی را  پردازد. برای مثال، چگونه کودک در تعامل با والدین و همسالان مهارت رشد شناختی، اجتماعی و عاطفی افراد می 

 .دهدآموزد، یا چگونه نوجوان هویت خود را شکل می می

گذاری اجتماعی دارد. این علم به ما کمک  های آموزش، مشاوره، درمان و سیاست روانشناسی رشد کاربردهای وسیعی در زمینه

 .های بهینه ارائه دهیمحل های فردی هر مرحله از زندگی را درک کرده و برای آن راه کند تا نیازها و چالش می
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