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شناسی بالینی  نوشته تیموتی ج. تروول و میچل ج. پرینستین )که در ایران بیشتر با عنوان »روان  شناسی بالینیروان کتاب

ها شناسی بالینی است. این کتاب طی سالترین و معتبرترین منابع در حوزه روان شود(، یکی از جامعفیرس« شناخته می

های مختلفی از آن در  ها و مراکز علمی معتبر جهان مورد استفاده قرار گرفته و ترجمهعنوان مرجع اصلی در دانشگاهبه

 .زبان قرار دارد مندان فارسی دسترس علاقه 

گیری از های این اثر، نگاه علمی، تحلیلی و چندجانبه به مسائل روانی است. نویسندگان با بهرهترین ویژگییکی از مهم

ها، بندی بیماریشناختی، طبقهآخرین دستاوردهای پژوهشی، به بررسی اختلالات روانی، فرایندهای ارزیابی روان 

پردازند. کتاب بر پایه جدیدترین نسخه سنجی و رویکردهای درمانی گوناگون میهای روان های مصاحبه بالینی، تستشیوه

 .روز، دقیق و قابل استناد استنگارش شده و اطلاعات آن به  (DSM-5) راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

کنند تا  ها به خواننده کمک میهای بالینی واقعی و ملموس است. این نمونهاز دیگر نقاط قوت این اثر، استفاده از مثال 

شناس بالینی آشنا شود. در کنار ای یک روان های حرفه های واقعی درک کرده و با چالشمفاهیم نظری را در قالب موقعیت

 .کنندهای فصل نیز در فهم بهتر مطالب نقش مؤثری ایفا میآن، نمودارها، تصاویر و خلاصه

درمانی دهند؛ از روان نویسندگان کتاب، با نگاهی انتقادی و تطبیقی، رویکردهای مختلف درمانی را مورد بررسی قرار می

شناختی مدرن و حتی مداخلات مبتنی بر شواهد. همچنین به نقش عوامل فرهنگی، -های رفتاریسنتی گرفته تا درمان

تر  فرهنگی غنیای شده که کتاب را از جنبه بیناجتماعی، اقتصادی و زیستی در بروز اختلالات روانی نیز توجه ویژه

 .سازدمی

پزشکان و حتی کسانی که به شناسی، مشاوران، روان شناسی بالینی فیرس برای دانشجویان روان مطالعه کتاب روان

پردازد،  تنها به انتقال دانش میکنند، ضروری و مفید است. این اثر نه ای در حوزه سلامت روان فعالیت میصورت حرفه 

توان پلی  دهد. به همین دلیل، فیرس را میهای ذهن انسان ارائه میتری از پیچیدگیبلکه بینش، مهارت و درک عمیق

 .شناسی و کاربرد بالینی آن در زندگی واقعیدانست میان علم روان 

 


