
 بنام خدا

 كه مولايم اميرالمومنين است/  استتمام لذت عمرم در اين 

 اَلسَّلامُ عَلىَ الْحُسَينِْ وَ عَلى عَلىِِّ بنِْ الْحُسَينِْ وَ عَلى اوَلْادِ الْحُسَينِْ وَ عَلى اصَحْابِ الْحُسَينِْ
  استانهای اردبیل و زنجان                                                               بیان پیش آهنگ مر                 10055 :   کد کارگزار      شرکت زیارتی شاد پرواز اردبیل   

     50/8/49ورود به کشور  :  خروج و تاریخ               9/8/49تاریخ خروج از مرز :         3/8/49: تاریخ حرکت

 (الحیاه نبعهتل )شب در کربلا 3                       (هتل قصرالسور   )شب نجف3  مدت اقامت:           

                                                                                                                                                                                                                                  با سلام و احترام 
 علیهم معصومین ائمه مطهر و پاک مرقد عتبات عالیات ،زیارت  ارزش پر و معنوی سفر در استحبابی اعمال و یارتز قبولی آرزوی و دعا التماس ضمن

 رنج و ناملایمات و حوادث وجود رغم علی و بوده( ع) اطهار ائمه مقدس آستان به علاقمندان و شیعیان بزرگ آرزوهای از عراق کشور در السلام
 راستا این است، در بوده رونق پر همچنان( ع) اطهار ائمه شیفتگان و عاشقان سفر ، داشته وجود عالیات عتبات زائرین برای تاریخ طول در که هایی

 تقاضامربیان پیش آهنگ   گرامی زائران عموم عزیز یاد آور شویم واز  زائرین ایمنی و موارد مهم را به منظور حفظ سلامتی داند می خود وظیفه
 قبولی با همراه ارزشمند، سفر این در حاصل فرصتهای از ، اطمینان و آرامش نهایت در موارد این رعایت با و داشته توجه کاملاً ذیل نکات به میشود
     .سازند مند بهره خیرشان دعای از نیز را ما ببرند و را کافی رسیده و بهرة سرانجام به عزیزان زیارت

 با تشکر و التماس دعا
 علی شاهینمدیر کاروان  الحقیر 

شيخ طوسى به سند صحيح،از محمدّ بن مسلم،از امام صادق عليه السّلام  :را از كلام معمصومين  عاليات اهميت زيارت عتبات

آيند شوند،و به بيت المعمور مىكه هر روز هفتاد هزار ملك نازل مى روايت كرده:خدا مخلوقى بيشتر از ملائكه خلق نفرموده،به درستى

روند،و چون از طواف كعبه فارغ شدند،به سوى قبر شوند،به طواف كعبه مىكنند،چون از طواف آنجا فارغ مىطواف مىو دور آن 

،بر آن حضرت آيندكنند پس از آن سوى قبر امير المؤمنان عليه السّلام مىسلام مى آيند،و بر آن حضرتپيامبر صلى اللّه عليه و آله مى

د،و مانند رونكنند،پس از آن به آسمان بالا مىآيند و بر آن جناب سلام مىمى زد قبر حسين عليه السّلامكنند،و بعد از آن نسلام مى

 .شوند،تا روز قيامتايشان هر روز نازل مى

ت والحق كه ها استرين بقعهترين بقعه روى زمين و از نظر احترام بزرگفرمايد: كربلا پاكبلندى مى اسلام )ص( در ضمن حديثپيامبر 

 كربلا از بساط هاى بهشت است.

  .دامام صادق عليه السلام فرمود: سرزمين كربلا و آب فرات، اولين زمين و نخستين آبى بودند كه خداوند متعال به آنها قداست و شرافت بخشي

                   ضرت امام كاظم عليه السلام وارد است: منَ زار قبر الحسين عليه السلام عارِفاً بحقّه غفََر الله له ما تقدّم من ذنبه و ما تأَخّر. از ح

 «شود.هر كس با حقّ معرفت، حسين را زيارت كند گناهان گذشته و آينده او آمرزيده مى»

ين است كه شود افرمود: كمترين ثوابى كه به زائر امام حسين عليه السلام در كرانه فرات داده مىحضرت امام موسى كاظم عليه السلام 

 شود. بشرط اين كه حق و حرمت ولايت آن حضرت را شناخته باشد.بخشوده مى او تمام گناهان

 :آداب سفر 

 دارد ولي گوشه اي از آن ها بدين شرح است:وجود هر چند آداب سفر بسيار است و به تناسب افراد و مكان ها نيز احكام و آداب خاصي 
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 ، دعاي توسل و صدقه در ابتداي سفر.و آيه الكرسيدعاي سفر،نماز سفر خواندن ،غسل زيارت .1 

 باشد.. مستحب است زاد و توشه لازم و كافي به همراه داشته 2

  به افراد ضعيف و مريض در طول سفر كمك كند. . با همسفران خود با اخلاق نيكو رفتار كند.3

  ..به فقرا و مساكين محل صدقه بدهد 4

 شركت در نماز هاي جماعت.،توجه به مواهب معنوي سفر. 5

 .وقت شناسي و نظم،رعايت كامل اخلاق و آداب اسلامي و تحمل سختيها 6 

عتبات عاليات امنيتي اجرايي، هاي توصيه  

همكاري و هماهنگي با مدير كاروان در طول سفر را در نظر داشته از اقدامات خارج از گروه جداً پرهيز كنيد. -  

.بگذاريد ميان در خود كاروان راهنما مدير با را مشكلات و سوالات ميتوانيد موارد كليه در-  

 .شويد حاضر موقع به و كرده توجهبرنامه ها  در حضور جهت راهنما مدير طرف از شده اعلام زمان به -

 .باشيد آن مراقب پيوسته و نموده آويزان گردن به را زائر شناسايي كارت سفر پايان تا شروع لحظه از -

 وفقيتم عوامل از مدير كاروان با هماهنگي و اتحاد همبستگي، رويي، خوش ايثار، و گذشت حوصله، صبر، داشتن گروهي، سفرهاي در -

 .بنماييد را كودكان و كهنسال افراد حال رعايت و . است

 .شود اقامه( وقت اول)فضيلت وقت در يوميه نمازهاي سفر طول در راهنما مدير هماهنگي با نماييد سعي همواره -

در كشور عراق  بيان (و داروهاي گياهي ) شيرين روان گردان ،حمل ، نگهداري و مصرف مواد مخدر و داروهاي كدئين دار  -

  ممنوع است و دولت عراق با خاطيان به شدت برخورد مي كند.

 بوسهاياتو در را نشستن ترتيب اين و شويد مستقر خود صندليهاي در اتوبوس داخل راهنما مدير سوي از شده تنظيم برنامه طبق -

 .كنيد رعايت نيز عراقي

رقمي اتوبوس )شماره باج(  4در داخل خاك عراق  شماره  و اتوبوس مشخصات و وي همراه تلفن كاروان، مدير نام ، كننده اعزام شركت  نام -

 .لزوم استفاده شود  صورت در تا باشيد داشته خاطر به دقيقاً را خود وهتل

. تنيس خارجي ارزهاي داشتن همراه به نياز لذا است، رايج عراق زيارتي شهرهاي در ايراني( ريال)پولواحد پول عراق دينار است و  -

 .باشيد داشته همراه شخصي و ضروري موارد براي ايراني پول نياز وردم مقدار به

 صليحا حجيم، اثاثية و بار شدن افزوده و رويه بي خريدهاي اما است پسنديده امري «سفر آورد ره» عنوان به مختصر سوغات خريد -

 .داشت نخواهد دنبال به شما همسفران و خود براي مشقت و اتوبوسها رانندگان با درگيري ، سختي جز

ضمنا وسايل ضروري و موردنياز بويژه داروي ضروري ...در ساك ) يك ساك بزرگ ( و   كيلوگرم 33 زائر هر براي مجاز بار ميزان حداكثر: نكته-

  را ننماييد . اتوبوس قرارگيرد درطول مسير و استراحت شبانه در مهران تقاضاي باز نمودن جعبهو در دسترس  كوچك 

 روي ار مشخصات شود مي توصيه ضمناً. )بنويسيد را خود مشخصات و نام حتماً دوربين و موبايل چمدان، و كيف ساكها، تمام روي -

 در صورت استفاده از قفل براي ساك بهتر است (.دهيد قرار نيز چمدان داخل نوشته مقوا يا كاغذ

 وفهك و سهله مساجد همچنين زيارتي اماكن و حرمها داخل به آنها بردن اما. است بلامانعو .. عكاسي دوربين موبايل، داشتن همراه -

 نيز ار كارت سيم باشد،نمي امنيتي كد داراي چنانچه و خاموش را گوشي امانات، قسمت نزد گذاشتن امانت به نياز صورت در لذا. است ممنوع



 ماكنا ، ها و داخل شهرها  مراكز ايست و بازرسي در مسير جاده مرزي، هاي پايانه از برداري فيلم يا برداري عكس هعلاو به نمائيد خارج

  .است ممنوع مطلقاً آن نظاير و نظامي

 سمير ساعت مطابق كاروان غذايي و زيارتي هاي برنامه زيرا كنيد تنظيم محلي وقت با را خود ساعتهاي عراق خاك به ورود محض به -

  .ميشود انجام عراق كشور

 شابهت يا شخصي احوال دليل به سفر ادامه از عراقيها ممانعت يا شدن الخروج ممنوع يا اعزام روز در زائر غيبت يا انصراف صورت در-

 .بود خواهد زائران خود عهده بر همراهان و مربوطه زائر مالي خسارتو يكبار خروج براي خانمها ، اسمي،

نجام به هنگام عبور از مرز و ا .بگيريد قرار نوبت و صف در مانيفست رديف شماره طبق گذرنامه، كنترل مراحل در و مرزي پايانه داخل -

امور مرزي و گمركي نهايت صبر وحوصله را نصب العين خود قرار داده و در صورت بروز هر مشكلي ضمن مطلع نمودن مدير كاروان با 

 و خروج گذرنامه. نگهداري گذرنامه در مرزها بعهده زائر است.مهر ورود  خونسردي كامل در صدد رفع مشكل بر آئيد.

 مامت راهنما مدير( مرزي صفر نقطه به رسيدن از قبل) سفر روز آخرين در. است راهنما مدير نزد زائران گذرنامه هاي سفر، طول در  -

 .باشد مي زائر عهده بر ها گذرنامه حفظ بعد به مرحله اين از. دهد مي آن صاحبان تحويل را گذرنامه ها

. شدبا فراهم مقدور حد در محترم زائران تمام براي خاطر آرامش و آسايش كه است گرفته صورت اي گسترده تلاش عراق و ايران در -

 رفع رايب معطلي و راه بين در اتوبوس خرابي مانند شود، ايجاد مشكلاتي و مسايل ناخواسته صورت به است ممكن موارد برخي در اما

 خود، همسفران كردن آرام به نسبت بردباري و حوصله صبر، با است لازم موارد گونه اين در. جايگزين اتوبوس اعزام يا و فني نقص

 :شود يم اشاره ذيلاً شويد روبرو آن با است ممكن كه احتمالي مشقات يا ملايمات نا از برخي. نكنيد دشوارتر هست چه آن از را شرايط

 . دارد وجود( برگشت يا رفت مرحله در)عراق يا ايران خاك از اعم مرز، از عبور مرحله در زياد معطلي احتمال  -

 و مريض افراد لذا.  است مشهود( عراق مرزهاي در بهداشتي سرويس كمبود بخصوص)مرزي هاي پايانه در رفاهي امكانات كمبود  -

 . نمايند وضو تجديد ايران از خروج از قبل كليوي بيماران و مسن

 . نمود تحمل را آن بايد ولي باشد ناخوشايند است ممكن اشغالگر خارجي نيروهاي وجود و ايراني زائران با عراقي ماموران يا كاركنان برخورد نحوة  - 

 . دنمايي همكاري و نفرماييد مقاومت ، كرده حفظ را خود خونسردي ،برداري عكس و نگاري انگشت براي آنان درخواست صورت در-

  ستا انتظار مورد درگيري و مناقشه عدم لذا دارد، وجود مرز در گذرنامه كنترل و گمركي تشريفات گذراندن براي معطلي احتمال-

 .دارد وجود محترم زائران خستگي و مرز در عراقي اتوبوس آمادگي و رسيدن براي معطلي احتمال-

 .است صوّرمت رانندگان رفتار بخاري، يا كولر بار، جاي صندلي، كيفيت لحاظ از عراقي اتوبوسهاي بودن قديمي و مناسب نا احتمال  -

 راه بايد در حد نيازمندي و با توجه به شرايط سني و جسمي شما باشد . مصرف هر گونه مواد غذايي در بين  -

 ي نمائيد .رويه مواد غذايي خودداراز مصرف زياد و بي )مسير راه( بدليل طولاني بودن مسافرت -

 لذا ندارد وجود خدمات ارائه و غذاخوري سالن امكانات( آخر روز و ورود اول روز)ناهار صرف براي راهي بين رستورانهاي در كه آن دليل به  -

 .فرماييد رعايت را اتوبوس داخل نظافت است خواهشمند مرحله اين در.  شد خواهد انجام اتوبوس داخل در غذا صرف

 ار اتوبوس پرده لذا.  شويد مواجه شهري بين هاي جاده در بازرسي هاي ايست و ها سيطره در اتوبوس مكرر توقف با است ممكن  -

 . كنيد عبور كمتر وقت اتلاف با و شود ديده داخل تا بزنيد كنار

                                                         .باشد نمي ميّسر امنيتي تنگناهاي دليل به كاروان دلخواه مورد نقاط درخاك عراق  در اتوبوس توقف امكان -

 كاملاً امري اقامت محل هتل به رسيدن تا اتوبوس ترك هنگام نماز اقامه و ناهار صرف و حمل خود درموقع از اثاثيه كامل مراقبت  -



بويژه هنگام انتقال بار شخصاً مراقب ساكها و وسايل خود بوده و از و مرز در طول مسير رفت و برگشت  . زائران است ضروري و لازم

 خودداري نمائيد ...رها نمودن آن در محيط هاي قابل دسترسي افراد بيگانه براي پيشگيري از سرقت و 

 . اشدميب زائر عهده بر( عراق مرز و ايران خاك در) گاري با يا دستي صورت به اثاثيه و بار كردن جا به جا هزينه -

  ردد،گ با هماهنگي مدير توافق  مبلغ ابتدا -الف:  نمايند توجه نكته چند به استلازم ها،ساك حمل منظور به گاري يا چرخ نمودنكرايه هنگام-

 كنند. همراهي زائرين از نفر 4 الي 2 را گاري هر -ج    مختلف، مسيرهاي از يا و جداگانه نه كنند حركت هم با هاگاري-ب

 عمل به مشكلات رفع براي زيادي تلاش و ميباشد عراق كشور در خاص شرايط و تنگناها دليل به قرارداد طرف هتلهاي در نارسايي و ضعف وجود  -

 .. است ناپذير اجتناب هتلنواقصات و  باشد مي الموجودين خير 03٪ تا شده اجاره مهمانپذيرهاي و ها مسافرخانه هتلها، اصولاً لكن ميآيد،

 مدنظر را ديني مشتركات همواره هتلها خدماتي عوامل و رانندگان حرم، خادمان ماموران، عراقي، شهروندان با اجتماعي روابط در  -

از ورود به مباحث سياسي ، اختلافات قومي و وفرماييد خودداري اكيداً آميز تحريك مطالب طرح و آنها با جدل و بحث از و قرارداده

 شود.مذهبي جداً اجتناب 

  از هرگونه ارتباط غير متعارف با كسبه ، عوامل هتل اعم از ايراني و غير ايراني و مأموران امنيتي عراق خودداري كنيد.-

 ماراهن مدير معيت در و گروهي صورت به و آويخته گردن به را شهر هر در هتل نشاني كارت و شناسايي خود  كارت هتل، از خروج هنگام روزه همه

 نسبت به شناسايي مسير رفت و برگشت به حرم اقدام و نام هتل ، شماره اطاق و تلفن آنرا به خاطر بسپاريد.و .نماييد آمد و رفت

 زيارت جماعت، نماز مثل ها برنامه تمام در. باشيد داشته فعال شركت ميشود اعلام كاروان مدير توسط روز هر كه زيارتي برنامه در  -

 .كنيد پيدا حضور مقرر مكان در شده، تعيين وقت در...  و دوره

 .فرماييد خودداري انفرادي وعزيمت رَوي تك و عزيمت در تأخير از. شود مي انجام گروهي صورت به كربلا و نجف در دوره زيارت  -

به  با توجه دارد انتظار محترم خواهران از خصوصاً.. شود مي توصيه محترم زوار همه به مناسب لباس پوشيدن و پاكيزگي رعايت  -

 مامت درفرهنگ عمومي و مذهبي شهرهاي زيارتي عراق تأكيد مي شود ضمن استفاده از چادر مشكي و رعايت حجاب و پوشش اسلامي 

  ، از پوشيدن مانتو و يا چادر نماز در معابر عمومي خودداري كنيد سفر ايام

 .باشيد يكديگر مراقب و برويد بازار يا حرم به جمعي دسته كنيد سعي هميشه  -

 .باشد بزرگوار زائران توجه مورد بايد شب به جهت امنيت ، 12 ساعت در هتل اصلي درب شدن بسته-

 (. محترم خواهران خصوصاً نزديك، يا دور هتلهاي از اعم) برگرديد هتل به نشده وقت دير تا شبها كنيد سعي  -

 (خانمها مخصوصاً) كنيد خودداري شبها ويژه به و تنهايي به نيست زائران عبور محل كه شهر از نقاطي به رفتن از  -

تاكيد مي شود خواهران محترم از تردد به بازار ، حرم و اماكن عمومي ديگر بصورت انفرادي خودداري و از سوار شدن به خودروهاي   -

 متفرقه پرهيز نمايند.

                                                                                   . ندارد وجود اماكن آن در امنيتي پوشش چون فرماييد، خودداري اكيداً ممنوعه نقاط و ديگر شهرهاي به رفتن از  -

 يا گرفتن عكس از و شويد دور احتمالي انفجارات محل و شود مي موجب را افراد تجمع كه تصادفات محل و يادر صورت بروز هر گونه حادثه اي   -

   و در صورت مشاهده اشياء و يا رفتار مشكوك ، مراتب را به مسئولان مربوطه اطلاع دهيد. .فرماييد خودداري اكيداً ها صحنه اين از برداري فيلم

 (ايراني يا عراقي از اعم) شوند هتل وارد آنان ندهيد اجازه شرايطي هيچ در و كرده خودداري ناشناس و متفرقه افراد با همراهي از-

                                .فرماييد خودداري ديگران به آنها معرفي از دارند حضور همجوار كاروانهاي يا شما كاروان در مشهور افراد يا شخصيتها از كه صورتي در  -

 جايي يا كسي به عراق در يا ايران در تا بگيريد امانت را بستهاي يا و فيلم يا CD كه ميخواهند شما از)اعم از ايراني و يا عراقي(  افرادي اگر  -

 .و در صورت مشاهده چنين مواردي مراتب را به اطلاع مدير كاروان برسانيد باشيد هشيار و كرده خودداري اكيداً كار اين از دهيد تحويل



از دريافت هرگونه البسه و كادو مانند از برقراري ارتباط با مأموران و عوامل عراقي تحت هر عنواني خودداري كرده و همچنين  -

 )عروسك و غيره( از مأموران و بيگانگان جداً خودداري كنيد.

از قبول هرگونه غذا ، شيريني ، عطر ، آب ، شربت و... بعنوان نذري به دليل احتمال خطر و هدفمند بودن برخي از اقدامات از سوي -

 افراد ناشناس جداً پرهيز كنيد

 سالن اي رستوران در شارژ براي را گوشي. ندهيد قرار ناشناس افراد ويژه به ديگران اختيار در را خود همراه تلفن گوشي گاه هيچ  -

 .بگيريد كمك اطمينان مورد ايراني زائران يا و عوامل از كارت سيم تعويض براي و نكنيد رها هتل

 تكار سيم آورديد، خود همراه را آن اگر و بگذاريد اتاق در دار قفل چمدان داخل را خود گوشي زيارتي، مكانهاي ديگر و حرم به رفتن هنگام  -

 .نماييد دريافت محل همان از برگشت در و دهيد تحويل حرم مجاور امانات اتاق به رسيد شمارة قبال در را گوشي و كرده خارج را آن

 با و آويز گردن در موجود كارت از استفاده با كرده، حفظ را خود خونسردي مانديد، جدا يا شديد دور خود گروه اعضاي از اگر  -

 قبلي رارق با مشخص محل در  هستيد، حرم در و صحن داخل كه صورتي در. برويد هتل به مستقيماً ايراني زائران ديگر از گرفتن كمك

 . باشيد خود همسفران ساير مدير كاروان منتظر

 توجهم خطري تا نماييد خودداري جداً آسانسور با آنها كردن بازي نيز و هتل در خود كودكانوافراد مسن ، بانوان  گذاشتن تنها از  -

 دقت نماييد بانوان به تنهايي داخل آسانسورها نشوند.  و .نشود آنها

 .ننماييد برخورد نقليه وسايل با تا نكنيد عجله و باشيد خود اطراف مراقب خيابان، عرض از عبور هنگام  -

 .داشت خواهد درپي را هتل عوامل توسط بهتر خدمات ارائه و زائران راحتي ،صبحانه ،شام و ناهار  غذا  سرو ساعترعايت   -

 . است زياد بسيار آن آلودگي و شدن فاسد احتمال چون فرماييد، خودداري هتل اتاق به ظروف و غذا بردن از-

 .نماييد خودداري اتاق داخل برقي بخاري روي لباس كردن پهن و سيگار كشيدن و شمع كردن روشن از سوزي، آتش احتمال دليل به  -

 به زدن ضريح، به اشياء زنجير و قفل بستن از اجتناب و زيارتي اماكن در غيرمعمول رفتار گونه هر از پرهيز و زيارت آداب رعايت-

 ...و آن مشابه اعمالي و حرم در رفتن خيز سينه و صورت و سر

 .دنمايي آماده غيره و سهله مسجد و كوفه مسجد سنگين اعمال جمعي، زندگي روي، پياده: نظير مختلف هاي زمينه در را خود-

 .كنيد كنترل مجدداً را خود تلفن شماره و مشخصات و نام حاوي برچسب و نماييد مناسب بندي بسته را خود وسايل همه  رر اعلام شدهقدر زمان م  -

 . گيرد انجام كاروان مديربا هماهنگي  رانندگان يا هتل كارگران به وجه هرگونه و انعام پرداخت  -

 .جانماند شما وسايل باشيد مراقب ،و رستوران  هتل ترك چنين هم و اتوبوس تخليه هنگام  -

 ساعدنام شرايط يا و راه خستگي است اميد. است انتظار مورد جهت هر از نيز ايران به محترم زوار بازگشت مرحله در نوبت رعايت و نظم حفظ  -

 .ردپذي انجام مرزي تشريفات مدارا، و تحمل و صبر و صدر سعه با و نسازد فراهم را بزرگوار زائران آزردگي موجبات مرزي ضعيف امكانات و هوا

 از تردد به پشت بام هتلها و حضور در پشت پنجره هتلها جهت فيلمبرداري خودداري فرماييد.-

 افراد ناشناس پرهيز شود.از سپردن ساك و وسايل شخصي خود به -

 ها اطاق و خاموش بودن وسايل برقي )پنكه ، بخاري( اطمينان حاصل نمائيد.به هنگام خروج از هتل از قفل بودن درب ها و پنجره  -

هنگام تردد در معابر عمومي ، مساجد و حرمهاي شريف به ويژه محلهاي پر ازدحام )ورودي ها و خروجي ها( مراقب وجوه نقد و  -

                                                                                                   اشياء قيمتي و تلفن همراه خود باشيد )سارقين حرفه اي در صدد فرصت هستند(.

 .نمائيد خودداري آنها بردن همراه از لذا ميباشد، ممنوع عراق خاك به ورود هنگام در غذايي مواد كنسرو داشتن همراه -



 .دارند قرار بيمه پوشش تحتدر طو ل سفر  زائران تمام -   

 طلا و جواهر وجه نقد. عصا. عينك.دندان مصنوعي. وسايلي كه شامل بيمه نميشوند. ويلچر. صندلي.

      وسايل و ملزومات سفر :

 .باشيد داشته همراه را  خود نياز مورد شخصي لوازم و فصل با متناسب لباس تشرف، زمان به توجه با -   

شامپو و صابون و تايد و   ،  ، شانه ) برس(  خميردندان ،  مسواك ، ملحفه، حمام حوله  ليوان،  وسايل و ملزومات شخصي شامل : -  

و بصورت ه توسط پزشك در ايران تجويز شده كخاص داروهاي شخصي و  فلاكس چاي بصورت گروهي، ماسك، ، بنددار طبي عينك

  ...وروز  (  13مصرف مقدار شود )حداقل به روزانه مصرف مي

 .دسته جمعي  و عكس  جهت تهيه گزارش حداقل دستمال گردن پيش آهنگ  -  

 بدليل نبودن قند در عراق براي مصرف چايي ، بهتر است قند، نبات و يا كشمش همراه داشته باشيد -

 .ببريد خود همراه را آن چرخدار، صندلي به نياز صورت در -

 از بردن وسايل اضافي غير ضرور وحجمي  اجتناب شود چون موقع برگشت هم در حمل و جا دادن در ساك بخاطر تهيه وسايل -

 بعضا سوغاتي با مشكل مواجه خواهيد شد .

 داشته راههم...(  و گردو مغز سته،پ كشمش ،آجيل ، خشك، توت شكلات ،بيسكويت،  مانند)شكخنشدني و  فاسد تنقلات:  نكته

 .شود مي وقرص ماشين براي افراد نيازمند توصيه  ساده مسكن قرص و اسهال ضد سرماخوردگي، قرص داشتن همراه همچنين .باشيد ) اختياري (

 )اختياري (گير ، عينك آفتابي ) ترجيحاً طبي ( بخصوص در فصول گرم را به همراه داشته باشيد .كلاه لبه دار يا آفتاب -

 همراه داشتن چند عدد ليمو ترش يا آب ليمو و مصرف با غذا و مايعات ضروري به نظر مي رسد.  -

 همراه داشتن يك دفترچه جهت ثبت خاطرات و رويداد هاي سفر -

 نامه يگواه شغلي، شناسايي كارت بسيج، كارت ملي، كارت طلاجات و زيور آلات ،شناسنامه، : مانند) مدارك و اسناد داشتن همراه -

 و ندارد تضرور وجه هيچ به عاليات عتبات سفر در( آن نظاير و اعتباري كارتهاي بيمه، دفترچه بانكي، دفترچه چك، دسته رانندگي،

 .است كافي گذرنامه و اسكان محل هتل كارت و زائر شناسايي كارت است بديهي است، زياد سفر در آنها شدن مفقود احتمال

 بانوان: ويژه بهداشتي توصيه -

 .نمايند مراجعه( ماهانه عادت تنظيمجهت مشورت ) زنان متخصص پزشك به عراق  به عزيمت از قبل خانمها-

 توصيه هاي بهداشتي :         

 .مائيدن اجتناب اكيداً خانه در موجود چاه آب با صورت و دست شستشوي ويا نوشيدن از كوفه ومسجد( ع)علي حضرت رخانهدحضور هنگام در-

 آن بودن المس از استفاده نموده و( موجود شرايط و امكانات درحد) مناسب غذاي و بهداشتي آشاميدني ازآب سفر طول تمام در -

 .نماييد حاصل اطمينان

 پلمپ بطريهاي آب از هتل و راه بين در مراحل مامت در هميشه و نكنيد استفاده ديگران با مشترك حوله و ليوان از شرايطي هيچ در  -

 (است مناسب شو و شست براي فقط راقع در كشي لوله آب. )نماييد مصرف شده

 و بوسهااتو در دارند سيگار كشيدن به عادت كه افراديضمنا  .است ممنوع زيارتي اماكن و مطهر حرمهاي در دخانيات استعمال:. نكته

                                                                                                                                                                                                                                                                بنمايند را خود اطرافيان حال رعايت اجتماعات

                    .نميباشد واكسن مجدد تزريق به نيازي ايد، كرده تزريق را واكسن گذشته سال 2 ظرف اگر.  است بهتر( آنفلوانزا و مننژيت) پيشگيرانه واكسنهاي تزريق -



 عدم و واه معرض در گرفتن قرار بدليل  عرضه شده توسط دستفروشانو يا   رستورانهاي عراقدر  مـواد غذائي از خريد و يا استفاده  -

                                                                                                احتمال آلوده بودن خودداري كنيد. و يا وشنده فر توسط فردي بهداشت رعايت

مصـرف تنقـلات ، چيپس ، پفـك ، لواشك و  پس در هر كجـا كه هستيد از امـاكن بهـداشتي خـريد نمـوده و بـا خريد و-

 مـواد غذائي روباز و فله اي و فاقد مشخصات ، پولتان را با بيماري معاوضه ننمائيد.

 باشد .هاي زباله بسيار مهم و اساسي ميرعايت بهداشت فردي و بهداشت داخـل اتـوبوس بـا ريختن زبـاله در داخل سطل -

ها در اختيارتان قرار دارد بريزيد داري كه در اتاقدار و دربا ) در صورتي كه به همراه داريد( در سطل زباله كيسهزباله و مواد غذايي اضافي ر -

 و هر روز زمان خروج از اتاق آنرا به بيرون انتقال دهيد تا توسط كارگران تميز شده و با كيسه زباله جديد در اختيارتان قرار گيرد .

بدليل جابجايي وسايل و گرما و سرما همچنين خروج از اتوبوس و مسائلي از اين قبيل امكان تعريق و خنك در طول مسير و در سفر  -

  . باشيد خود سلامت مراقب ، لذا باشد شدن ناگهاني و در نتيجه سرماخوردگي مي

     گردد .توصيه ميتر استحمام در اولين فرصت ممكن پس از ورود به هتل بخصوص در هواي گرم و در افراد چاق -

 ها اطلاع دهيددر صورت بروز بيماري و هر نوع ناراحتي در شما يا هم اتاقيتان آنرا به مدير كاروان -

براي حفظ شخصيت خود و فرهنگ بهداشتي كشورمان از انداختن زباله و ظروف يكبار مصرف در محوطه حرم ، هتل ، اتوبوس و  -

 زيبايي محيط را به خود و ديگران هديه كنيد. خيابان جداً بپرهيزيد.با اين كار

 زشكيپ سوابق و نموده مشورت خود پزشك با سفر از قبل غيره و خون فشار ديابت، صرع، قبيل از مزمن بيماري به مبتلا افراد-

 باشندداشته همراه نيز را مربوطه

 نتايج رمان،د شروع، تاريخ بيماري، نوع آن در كه كنند تهيه دياليز مراكز يا مربوطه متخصص از اي نامه حتماً دياليزي بيماران   -

 رد لاتين زبان به بيمار وزن و هپارين ميزان هفته، در دياليز مدت دفعات، تعداد همچنين و HIVو  HBCAB و HBCAG هاي آزمايش

 .بياوريد خود همراه به و شده درج آن

 .نشويد مشكل دچار تا بپردازيد درمان به سفر از قبل داريد،( دندانپزشكي به نياز مثلاً) جسمي مشكل اگر-

 كس هر  راينبناب است، آلوده آنها از استفاده نحوه خاطر به ها توالت شيلنگ و شير ها، دستگيره هميشه كه باشيد داشته خاطر به-

 .بشويد مايع  صابون و آب با را خود دستهاي توالت از خروج از بعد بلافاصله بايد ميكند استفاده توالت از

 يا پنكه باد مقابل در كرده عرق و گرم بدن با رويد، مي خود اتاقهاي به استراحت براي و گرديد مي بر هتل به بيرون از هنگاميكه-

 لافاصلهب هتل به ورود هنگام به باشيد داشته توجه همچنين شد خواهيد سرماخوردگي دچار زيرا نگيريد قرار گازي كولر سرد هواي

 توانيدمي منظور اين براي كند ناراحت را شمار سرد، آب نوشيدن و شما بدن گرمي است ممكن زيرا نپردازيد سرد آب نوشيدن به

 .بپردازيد سرد غير آب نوشيدن به بعد و كنيد صبر اي دقيقه چند

 گيرند، بهتر است مايعات كافي بنوشند افراد براي پيشگيري از گرمازدگي و هنگامي كه براي مدت طولاني در محيط گرم قرار مي-

 ( اگرم )فصلگرمازدگي است. ب بهترين راهكار براي جلوگيري ازآفتادود كردن ساعات قرارگيري در معرض استراحت در ساعات گرم روز و مح

 .ميشوند وزس عرق دچار( پلاستيك الياف جنس از مثلاً)نامناسب لباسهاي از استفاده گاهي و فراوان تعريق اثر بر زائران از بسياري :سوز عرق

            •نخي لباسهاي پوشيدن     •گرم هواي در آمد و رفت عدم- :كرد توجه ذيل موارد به بايد مشكل اين از پيشگيري جهت-

     .ميشود مشاهده سوز عرق هاي نشانه اولين كه نقاطي در تالك پودر از استفاده  -روزانه استحمام

 ايه برنامه تمام به بتوانيد كه ميشود باعث خود انرژي و وقت ندادن هدر و مناسب، ريزي برنامه و موقع به و كافي استراحت -

 التماس دعا                                             .نشويد مواجه مفرط خستگي يا و بپردازيد كامل بصورت خود سياحتي و زيارتي


