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شناسی نوشته تیموتی ج. تروول و میچل ج. پرینستین، که در ایران بیشتر با عنوان »کتاب روان  شناسی بالینیروان کتاب

شناسی بالینی است. این  ترین و پرکاربردترین منابع در حوزه روانترین، دقیقشود، یکی از جامعبالینی فیرس« شناخته می

ها تثبیت کرده و همواره  عنوان یک منبع اصلی آموزشی در دانشگاههای متمادی، جایگاه خود را بهکتاب در طول سال

مورد توجه استادان، دانشجویان، پژوهشگران و درمانگران بوده است. آنچه این اثر را از سایر منابع موجود متمایز 

 .شناسی بالینی استروز و در عین حال کاربردی آن در بررسی مسائل روانکند، رویکرد چندبعُدی، علمی، به می

پردازند و تفاوت آن را با  شناسی بالینی میدر مقدمه کتاب، نویسندگان با زبانی روشن اما تخصصی به معرفی مفهوم روان

ای از  شناسی بالینی، شاخهها تأکید دارند که روان دهند. آنشناسی و سلامت روان توضیح میهای روان سایر شاخه

پردازد و نقشی کلیدی در ارتقاء  شناسی است که به درک، تشخیص، پیشگیری و درمان مشکلات روانی و رفتاری میروان 

کند تا در ادامه کتاب، کند. این معرفی اولیه، چارچوبی ذهنی برای خواننده ایجاد میسلامت روان جامعه ایفا می

 .تر را بهتر درک نمایدموضوعات تخصصی

ای تنظیم شده که مفاهیم به شکلی گونهیکی از نقاط قوت اصلی این کتاب، نظم و ساختار دقیق آن است. هر فصل به 

های  شناسی بالینی، ویژگیهای ابتدایی به موضوعاتی مانند تاریخچه روانیابند. فصل تدریجی و منطقی گسترش می

های های پژوهش در این رشته اختصاص دارد. سپس کتاب وارد بخشای و روششناس بالینی، اخلاق حرفه روان 

بندی اختلالات روانی، سنجی، طبقههای روان گام به ارزیابی روانی، آزمونبهصورت گامشود و بهتر میتخصصی 

 .پردازدهای درمانی مختلف میهای درمانی، و تکنیکنظریه

های هوش، های بالینی، آزمون طور جامع به ابزارهایی مانند مصاحبهدر بخش ارزیابی روانی، فیرس و پرینستین به

اند. این بخش از کتاب برای دانشجویانی که  های سنجش اختصاص داده ها و مقیاسنامههای شخصیت، پرسشآزمون

شناختی  آموزد چگونه باید اطلاعات روان اند، بسیار آموزنده است؛ زیرا به آنان میشناسی شدهتازگی وارد عرصه روان به

که در  (Case Studies) های واقعی، نکات بالینی و مطالعات موردیآوری، تفسیر و تحلیل کنند. همچنین مثالرا جمع

 .سازدتر میتر و کاربردیها آورده شده، فهم مطالب را عمیقاین فصل 

 در ادامه، کتاب به بررسی دقیق اختلالات روانی بر اساس آخرین نسخه راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی
(DSM-5) های تشخیصی، شیوع، علل  گیرد: ملاکهای مختلف مورد تحلیل قرار می پردازد. هر اختلال، از جنبه می

شود که های پیشنهادی. این شیوه تحلیل چندجانبه باعث میاحتمالی، سیر بیماری، تأثیرات خانوادگی و اجتماعی، و درمان 

 .خواننده صرفاً یک تعریف نظری از اختلال نداشته باشد، بلکه آن را در بستر زندگی واقعی افراد درک کند

اند که بدون تعصب و جانبداری، طیف رویکرد درمانی کتاب نیز بسیار غنی و چندوجهی است. نویسندگان تلاش کرده

-توان به درمان شناختیشده میوسیعی از رویکردهای درمانی را معرفی و مقایسه کنند. از جمله رویکردهای مطرح

درمانی اشاره کرد. نویسندگان های خانوادگی و گروهگرایانه، درمانپویشی، درمان انسان ، درمان روان(CBT) رفتاری

های خاص، به همراه شواهد علمی و  اند، بلکه کاربرد هر کدام را در موقعیتها پرداخته تنها به معرفی این روشنه

 .اندپژوهشی بررسی کرده

برانگیز کتاب، توجه به مسائل فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی در درمان روانی است. فیرس و  های تحسیناز دیگر ویژگی

های فرهنگی، اقتصادی، جنسیتی و نژادی مراجع را در  کنند که درمانگر باید زمینهپرینستین بارها بر این نکته تأکید می

تر، های سطحی پرهیز کند. این توجه به بافت فردی و اجتماعی مراجع، دیدی انسانیها و قضاوتنظر بگیرد و از کلیشه 

 .بخشدتر و مؤثرتر به درمان روانی میدقیق

شود. مسائلی چون رازداری، رضایت شناس بالینی پرداخته میای روان های پایانی کتاب، به ملاحظات حرفه در بخش

شکلی مسئولانه و علمی های اخلاقی از جمله موضوعاتی هستند که بهآگاهانه، مداخله در بحران، روابط دوگانه و چالش



ها را برای مواجهه  دهند و آن ای افزایش میاند. این مباحث، آگاهی دانشجویان را نسبت به اهمیت اخلاق حرفه بررسی شده

 .سازندهای پیچیده در عمل بالینی آماده میبا موقعیت

ای در حوزه  بدیل برای آموزش، پژوهش و فعالیت حرفه منبعی ارزشمند و بی شناسی بالینی فیرسکتاب روان در مجموع،

روزبودن مطالب و نگاه انسانی و مسئولانه سلامت روان است. ساختار علمی، زبان قابل فهم، پوشش جامع موضوعات، به

شناسی بالینی تبدیل شود. مطالعه این اثر  آن، باعث شده این کتاب به یکی از منابع اصلی و استاندارد جهانی در حوزه روان 

های عملی، نگاه بالینی و رویکرد انتقادی دانشجویان و متخصصان  کند، بلکه مهارتتنها به تقویت دانش نظری کمک مینه

تری از روان انسان دارد، این کتاب، یک بخشد. برای هر کسی که دغدغه فهم عمیقرا نیز به طرز چشمگیری ارتقا می

 .بخش خواهد بودی و الهام نقطه شروع ضرور

 


