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  راستگویی به بیمار

  1رقیه غفاري

آیا در صورت ابتلاء فرد به یک بیماري مهلک پزشک باید حقیقت را به او بگوید؟ 
ي بیان واقعیت،  باشد که وظیفهاصول مطرح در پزشکی اصل صداقت مییکی از 

در این کـه بایـد   . دهد یمراستگویی و صداقت را در تعاملات پزشکی مدنظر قرار 
 يها آموزهچنین در حقیقت را به بیمار گفت یا نه، میان جوامع شرقی و غربی و هم

) اختیار فردي ( در جوامع غربی، طبق اصل. متفاوتی وجود دارد هاي یدگاهداسلام، 
اما در بسـیاري از جوامـع شـرقی، بـه     . پزشک ملزم به بیان حقیقت به بیمار است

نسبت به اختیار فردي، کتمان ) ضرار اعدم (علت محوریت خانواده و اولویت اصل
یمار بـر دانسـتن   حق بر دینی اسلام، ب يها آموزه. حقیقت بیماري امري رایج است

حقیقت و لزوم فراهم آوردن شرایط لازم، براي بهره گیري بهتر از روزهاي پایـان  
حیات تاکید دارد؛ هر چند بر ملاحظات اخلاقی در خصوص عدم ایجـاد تـرس و   

از عوامل اصلی خـودداري  . دهد مورد در بیمار را نیز مورد توجه قرار می نگرانی بی
تـوان بـه، کـاهش امیـد در بیمـار و ایجـاد نگرانـی و         از بیان حقیقت به بیمار می

آگاهانـه و   هـاي  یـري گاما دادن حق انتخاب و تصمیم . اضطراب در او اشاره کرد
دلایل حمایت از بیان حقیقت به بیمار  ینتر مهمتقویت اعتماد بین پزشک و بیمار 

هاي خاصی جهت تسهیل بیـان حقیقـت بـه     دستورالعملتدوین و اجراي . هستند
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رسد توجه در کشور ما نیز به نظر می.مار در برخی کشورها به انجام رسیده استبی
ارتبـاطی پزشـکان و تـیم     يها مهارتعمومی و نیز ارتقاي  هاي یآگاهبه افزایش 

لازم  يهـا  دستورالعملانتقال خبر بد، در  کنار تدوین  ي نحوهپزشکی در خصوص 
  .  ضرورت دارد
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