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های طور خاص بر جنبه یکی از آثار برجسته در زمینه بهبود مدیریت زمان است که به  کتاب روانشناسی زمان از برایان تریسی

شناختی استفاده از زمان تمرکز دارد. برایان تریسی، نویسنده معروف و مشاور موفق در زمینه خودسازی، در این کتاب به  روان

تری از رفتارهای خود،  ای که خوانندگان بتوانند با درک عمیقگونه سازی زمان پرداخته است، به های بهینه ها و تکنیک بررسی روش 

یک راه عالی برای کسانی است که   دانلود کتاب روانشناسی زمان از برایان تریسی  .زمان خود را به شکلی مؤثرتر مدیریت کنند

وری خود را افزایش دهندشناسی، بهره خواهند کنترل بهتری بر زمان خود داشته باشند و با به کارگیری اصول روانمی . 

 معرفی کتاب روانشناسی زمان از برایان تریسی 

هایی برای غلبه بر  ، این نویسنده به تحلیل دلایل اصلی هدر رفتن وقت و همچنین روش روانشناسی زمان از برایان تریسی در کتاب

شود، بلکه  های سازمانی محدود نمیریزی و تکنیکاین موانع پرداخته است. تریسی بر این باور است که مدیریت زمان تنها به برنامه 

، خوانندگان  دانلود کتاب روانشناسی زمان از برایان تریسی ها، باورها و رفتارهای فردی نیز هست. باوابسته به تغییرات در نگرش 

تری از زمان داشته باشندشناختی بپردازند و با درک بهتر از خود، استفاده بهینههای روانتوانند به بررسی این جنبه می . 

های برجسته کتاب ویژگی   

توانند ها و باورهای ما می کند که چگونه نگرش طور مفصل بررسی میکتاب تریسی به  :درک عمیق از رفتارهای زمانی .1

تواند به مدیریت بهتر زمان منجر شودبر استفاده از زمان تأثیر بگذارند و چه تغییراتی در ذهنیت و روانشناسی فردی می  . 

های عملیآموزش روش  .2 دهد که خوانندگان  شناختی، تریسی راهکارهایی عملی و کاربردی ارائه میعلاوه بر تحلیل روان  :

شان را افزایش دهندوری کار بگیرند تا بهرهتوانند در زندگی روزمره خود به می . 

بندی کارهاچگونگی اولویت  .3 بندی کارها و اختصاص دادن زمان به  یکی از مباحث اصلی کتاب، آموزش نحوه اولویت  :

های مهم است تا بتوان به اهداف بلندمدت رسیدفعالیت  . 

طور ویژه به چگونگی کاهش استرس و اضطراب ناشی از مدیریت نادرست زمان  تریسی به  :مدیریت استرس و اضطراب .4

دهدهایی برای مقابله با آن ارائه می پرداخته و روش  . 

 موضوعات اصلی کتاب 

توانند بر ها میهای ذهنی افراد نسبت به زمان و اینکه چگونه این نگرش بررسی نحوه نگرش  :روانشناسی زمان .1

ها تأثیر بگذارندهای روزانه آن گیریتصمیم . 

سازی  توان با بهینهدهد که چگونه میطور مفصل به مدیریت انرژی فردی پرداخته و توضیح میتریسی به  :مدیریت انرژی .2

طور مؤثرتر استفاده کردمنابع انرژی، زمان را به  . 

هافشارهای زمانی و مقابله با آن  .3 کتاب شامل راهکارهایی برای مقابله با فشارهای زمانی است که ممکن است در طول   :

 .روز یا هفته به افراد وارد شود

منظور دستیابی به اهداف شخصی و  کند که مدیریت زمان به تریسی تأکید می :استفاده از زمان برای رسیدن به اهداف .4

ای باید هدفمند باشدحرفه  . 

 مزایای دانلود کتاب روانشناسی زمان از برایان تریسی 

سرعت به محتوای ارزشمند این  توانید به، می دانلود کتاب روانشناسی زمان از برایان تریسی با :دسترسی راحت و سریع .1

 .کتاب دسترسی پیدا کنید و آن را در هر زمان و مکانی مطالعه نمایید

نسخه دیجیتال این کتاب معمولاً قیمت کمتری نسبت به نسخه چاپی دارد، که این امر مطالعه کتاب   :قیمت مقرون به صرفه .2

کندتر میرا برای بسیاری از افراد مقرون به صرفه  . 

طور مستقل و با سرعت خود  توانند آن را به ای نوشته شده که خوانندگان میگونهکتاب به  :مطالعه خودخوان و شخصی .3

برداری کنندهای آن بهره ها و روش مطالعه کنند و از تکنیک . 



 

برداریامکان جستجو و یادداشت  .4 های مورد نظر خود را جستجو کرده  توانید به راحتی قسمت در نسخه دیجیتال کتاب، می  :

برداری کنیدو یادداشت  . 

گیری نتیجه  

طور مؤثرتر از زمان خود استفاده  خواهند به یک منبع ارزشمند برای افرادی است که می  روانشناسی زمان از برایان تریسی کتاب

، شما  دانلود کتاب روانشناسی زمان از برایان تریسی ای بهبود بخشند. باوری خود را در زندگی شخصی و حرفه کنند و بهره

سازی کنید. این کتاب  ها را در زندگی خود پیادهشناختی و عملی مدیریت زمان آشنا شوید و آن طور جامع با اصول روانتوانید بهمی

ها و رفتارهای خود نسبت به  طور بهینه مدیریت کنید، بلکه به شما در تغییر نگرش کند که زمان خود را به تنها به شما کمک می نه

 .زمان کمک خواهد کرد تا به اهداف بلندمدت خود دست یابید

 


