
 

 

 

 

 

  بارم .شود هم مضاعف می ت جسمانیش  اگر پرورش روحانی در انسان پیدا بشود، آن وقت قدر: (ره)حضرت امام خمینی ردیف 

1 
 م زیر در فوتبال به چه معنی هستند؟ـئعلا

Gk    ....................              O  ....................             X..................       ..                       .................... 
1 

2 
 تمام موارد؟.اصول دریبلینگ را نام ببرید

 
 

2 

3 
 وت را تعریف کنید؟ـش

 
2 

4 
 وت زدن را نام ببرید و یک مورد را تعریف کنید؟ـول شـاص

 
 

2 

5 
 وت زدن نقش مهمی دارد؟ـکدام قسمت از بدن هنگام ش

 
1 

6 
 ولیت هر بازیکن در دفاع گروهی را نام ببرید؟مسئ
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8 
 عوامل مهم موفقیت تیم در دفاع ضربات ایستگاهی را نام ببرید؟

 
 

2 

9 
 روهی را تعریف کنید؟ـحمله گ

 
2 

10 
 در اصل تأخیر در دفاع انفرادی به چه نکاتی باید توجه شود؟

 
 

2 

11 
 مدافعان بعد از تصاحب توپ چه نکاتی را باید در اولویت قرار دهند؟

 
 

2 

12 
 دفاع فردی را تعریف کنید؟

 
1 

13 
 دفاع گروهی را تعریف کنید؟

 
1 

 

 باسمه تعالی

 رشت 2ش وپرورش ناحیه اداره آموز

 (غیردولتی پسرانه)المپیک هنرستان تربیت بدنی
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 :نام ونام خانوادگی

 فوتبال :نام درس

 آقای الماسخاله :نام دبیر

 22/2/49:تاریخ امتحان

 یک ساعت :مدت

 دوم :نوبت


