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 ". دیخواهد د یبزرگ بینپردازد آس یجهان یدیبه ناام یاسازنده شهیکه اگر اند ستین رممکنیام. غکرده

ها نتوانسررته و قرن کوتاهی انجام داد ارک یک ییایجغراف در رابطه با رمز و رازکه  یحال مرد نیاما در هم

شد و در نامه شارهبودن زمان  یبه ناکاف یبعد بود آن را حل کند، مجذوب عمل  سیکرد. به نظر م ا  دیر

سالمیم یمثال زندگ نیکه با هم ست. آموزد که عمل  صور ا  یحت: Solvitur ambglandoتر از حد ت

سفوالات س سخ داد. گوته گفت، تمام فکرها ییرهاتوان با انجام کایرا فقط م یفل که منجر به عمل  ییپا

 هستند. یماریب کیشوند، ینم

ص کی جانیدر ا سرعت  گرید تیشخ ست، کارل لامل، که در هرج و مرج و  ستود کیعمل ا  لمیف یویا

کند. جالب به صررورت عملی کار  دیبا رشیزنده کردن تصرراو یکه برا یمتحرک ادغام شررده اسررت. مرد

 کیو صراحت  یشود. کارل لمل با سادگیرو مهچگونه با مشکل ما روب یذهن نیچن میخواهد بود که بدان

 شود:یرو مهمرد متواضع با آن روب

 .1931 هیژوئ 1"

 :زیدورانت عز یآقا"

 میگویدهم، اما متأسفم که میشما پاسخ موالات من از نامه شما لذت بردم ... و من خوشحالم که به س"

سخ رایخواهم کرد ز دیشما را ناام ستند، کاملا  یهاپا صادقانه ه . حداقل از خواهند بود مهملمن هرچند 

 د داد.نقرار خواه ریها ذهن شما را تحت تأثترس آن نیا

برای تفکر ، رسررانده باشررد، دیاکرده فیکه در نامه خود توصرر یبیاگر علم و فلسررفه ما را به گذرگاه مه"

که از افراد  یاریکه بس افتمیاست؟ بر اساس تجربه من، من در درست، زندخیلی حرف خوبی نمیبسیار، 

شررما از من "از حد هسررتند.  شیب یدرون نگر انیفقط قربان ها دور اسررتاندکی از اسرراس آناین امر 
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هوشمند از  یرمردهایاست که همه پ یشود پاسخ من پاسخیباعث ادامه کار من م یزیچه چ دیپرسیم

شگفت  کیملموس  جیو نتا میهادهیشکل گرفتن ا دنیدهد. من از دیجواب م نیا -خندند یآن م ضربه 

 رمیگیها مکه من از آن یشوند، لذتینم یعمل یشماریب یهادهیکه ا تیواقع نیکنم. ایم افتیدر زیانگ

و روراسررت هسررتم و  حیکه من کاملاً صررر دینیبیم –برد. احسرراس قدرت را دوسررت دارم ینم نیرا از ب

 تیشود خود کار و احساس موفقیکه باعث ادامه کار من م یزیدوست دارم از کارم سود کسب کنم. اما چ

ست. من نم ضیا شمانم خ رایکنم ز یباز مردماز  یتوانم به اندازه بع شنوا بیندنمیخوب  یلیچ من  ییو 

شامل  یباز نی. بنابراستین نیهترب ستان هم عق یباز کیمن  شرط  کی دیشا ای، دهیکوچک پوکر با دو

 مسابقه اسب است. کیکوچک در  یبند

من هسررتند. شررما  یخوشرربختباعث و  من بخشماآراقوام و دوسررتانم  گرینوه من، د کیفرزندان من، "

ست.خزانه من  پناهگاه نیکه آخر دیپرسیم شفته کیدر  نیکنم ایمن فکر م کجا  یبرا خواهش تقریباً آ

 مراقب و خوشحال هستند. یاست کودکان به خوب هایمنوهفرزندان و  دنید

که  میادهیرسررر جهینت نیما به ا "یکه گفت چگونه چنین حرفی را زدیکنم که یمن تعجب م"گفت:  یو

انجام شررده اسررت؟ من در  یکشررف چه زمان نیا "بود.  قتیبشررر کشررف حق خیاشررتباه در تار نیتربزرگ

 دواریان ما هنوز امیکردم که هر فرد در میام. تصرررور مدهیباره ند نیدر ا یخبر نیعناو چیها هروزنامه

شف کند و ا ست که به روش خود ک سمت بزرگ دیام نیا شک یاز زندگ یق دهد، چه او از آن یم لیاو را ت

 ستین قتیوجه حق چیاند به هکنند کشف کردهیمختلف فکر م مکه مرد یقتی. حقریخ ایآگاه بوده باشد 

دانشمندان و  یسفم براأهم توهم دارم و مت زکه ما را آزاد کرده است. خدا را شکر هنو ستیآن ن ،و علت

 .اندتفکر قرار داده قیکه خود را در گودال عم یلسوفانیف
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 یزندگ کی یاسرررت که من در ط تیواقع نیاز آن سرررپاسرررگزارم ا ترشیکه من ب ییزهایاز چ یکی"

شیسخت پس  یکی که یروزیپ کیو ی دیناام کی، از یگریاز دپس یکی کننده  دیبحران تهد کی، از کو

 ام.مانده یباق نیخوش ب کیچنان من هم بودند یگریاز د

 نیدانم اگر خوش بیاما م سررتیمن چ یهدف اصررل تنها  -کردم  فیچه توصرراز آن ریغ - دانمینم من

صلاً هدف شم ا شت.  ینبا سخت کوش و  کیدهم یم حیمن ترج"نخواهم دا شم و به اندازه  تجاریمرد  با

ش شو میحک نیتربزرگ کهنیتا ا یدمن خوشحال با شروییو تمام  یدجهان  که به  یدریرا بپذ یدیو ناام تر

 از حد است. شیب یرسد با تفکر انتزاعیم نظر

 شما، ارادتمند

 "لامل  کارل

 یدر مورد معان میتوانیکه نم میهست یاز حد مشغول زندگ شی. ما بدیآیبه وجود م یمسئله در زندگ نیا

 یاغذا از خانواده نیتأم یکه برا یشود. مردیفکر م کی جادی. الزام به انجام کار باعث امیشو تیاذ یینها

ست، ه سفه آگاهانه ندارد. اگر او م یبرا یوقت چیبرخوردار ا  یزندگ یکه معنا گفت، میدیبگو ستتوانیفل

 -دانشکده دارتموث  سیرئ قیجواب را بدهم و اکنون از طر نی. و بهتر خواهد بود که ااستخانواده  هیتغذ

 جانی. در ادیمسئله نگاه کن نیبه ا -شناسند  یکه رشته خود را م یکسان انیاعتبار در م نیبا بالاتر یفرد

 .افتی میخواه یبه تفکر طلاق از زندگ یسالم یاعتمادیدوباره ب

 .1931ژوئن  یس"

 :زیدورانت عز یآقا"
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در نظر  دیپرسرریرا که موالاتی سرر اریبسرر تیام و با جدژوئن شررما را با دقت فراوان خوانده 16من نامه "

 دیشما مف یبدهم که برا یاهیانیتوانم به شما بیدانم که در شتاب فصل بعد از شروع میمن نمام. گرفته

تلاش من  جانیهاو، در ا. کنم باشدیچه واقعاً احساس منشان دادن آن یکاملاً شفاف برا یعبارت ایباشد 

 .یااز من خواسته تو است که یانجام کار یبرا

سد ارزش زندگیبه نظر م سان در فرصت یر ست که ارائه م یان صور کنم که کسیدهد. من نمیا  یتوانم ت

سعت  نیاز ا ییسوال ببرد، به عنوان مثال، اگر روزها ریرا ز یارزش زندگ شد. و سترس او با ست در د د

سمان آب شکلابر ؛یبزرگ آ سفند تنبل  هایی که به  ستندگو سبز یدما کی"ه سر سب؛  در  ادیز یمنا

که هنگام طلوع انواع پرندگان  ییها و صرررداهاباشرررکوه باغ یهاها و چمنزارها؛ رنگرختچهدرختان و د

 نیهسرررتند اما به نظر من همه عاقلان ا منداز اندازه ارزشررر شیب یتجارب هانی: همه ادمیآوازخوان شرررن

 افتخار باشکوه است. کی شانیاحساس را دارند که زنده بودن برا

 یآواز گنجشرررک گلو ای ولنیو کیلذت بردن از نت  لیاز کلمات دل یو نه انبوه یعلم لیو تحل هیتجز نه

و  صی، تشررخلیقابل تحل رایز سررتندیبرخوردار ن یترکم تیاز واقع هانیکند، اما اینم فیرا توصرر دیسررف

 رقابلیو انجام دادن، نعمت غ راحساس، تفک یهاییمن بودن، همراه با توانا یرو، برا نی. از استندین حیتوض

 . . . .ستیتحمل آن ن هیدهد و صرفاً توجیارائه م یاست که زندگ یابیارز

ست که حق یریپذمدرن انعطاف شهیاند تحت متمدن یایتمام دن" خود هدف  یبه خود قتیقرار گرفته ا

 قتیکامل در امتداد حق یبه زندگ کردیبه هدف باشررد. رو دنیرسرر یبرا یالهیصرررفاً وسرر کهنیاسررت نه ا

س ست، اما م ست. عق دیدر چالش آرزو و ام نید داریارزش پا ریا سان ا سفهبودن ف میدر ذهن ان که  یال

صطلاحاً نام سبت دادن ارزش به کلمات کیالکتیآمدن از د رونیآن به ب لیشود تمایم دهیا ست که  یو ن ا

 .است یتوجه به ارزش احساسات فکر عدماز  ینادرست شیحالت نما نیدر بهتر
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سلطنت و حاکم یبه نظر من ناتوان" سفه در  شتیفل شر ی، فرامو ست. در ا یآن از تجارب ب  جانیبوده ا

و  لسرروفانیخود با ف یکند. افلاطون در متن آشررنا یخود را بررسرر یفکر یندهاینتوانسررته صررحت فرا

شاهان مدت شانگر ناکاف شیها پپاد شد، به  یگریاز د یکیکه  یهنگام کیبودن هر  ین  کی صورتجدا 

 . .دینیو نور روز را بب دیرا داشته باش ی: احتمال زندگکردعمل می ای کردمی فکر یتخصص تیفعال

چه اکنون از آن شیکار باشم، ب نیبه انجام اکاملاً واضح درک کنم، اگر قادر به طور خودم را  کهنیا یبرا"

ضوع را بیم ست که بگو نیمن ا یکنم. برایو فکر م گذردمی کنم زمان انیتوانم مو سلامت میا و  یمن از 

صول اخلاق ستم؛ من لذت کار را پ یا س دایسالم برخوردار ه ست من ر  یوجدان کار باو  دیکردم که به د

ام را ارزشرررمند یزندگ قیطر نیام و از ابوده دیمف گرانیو د نمیوالد یبرا کهنیآن را انجام دادم؛ من از ا

شود من باور کنم یباعث م نیکردم. ا دایرا پ تی، لذت و رضاافتمی آرامشو  یکه خوشبخت یکردم در حال

 ما باشد. یذات معنو انیتواند پاینم یزندگ نیهستم و ا وانیح کیاز  شیکه من ب

 شما، ارادتمند

ADOLPH S. OCHS " 

وحدت و  یدارا دیکه با یداشررتن زندگ یبرا نفر کیشررود که یبرجسررته م ترشیو ب ترشیباین مسررئله 

 یکاف یزندگ کی یبرا Timesمانند  یادبودی یکند. مطمئناً بنا بیعمل را با فکر ترک دیباشد، با تیاهم

ست   صد به اهایاز در ایا شورش جوان کنید عبورهند  ق  ستادهیا یکه فقط در کنار گاند دینگاه کن یو به 

ست و هدا ست قهرمان گاند -هند را به عهده دارد  یآزاد یمبارزه برا تیا  یجواهر لعل نهرو، که ممکن ا

 باشد. یهنگام مرگ گاند

 آناند بهوان،"
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 ،هند

 .1931آگوست  20

 ،زیدورانت عز یآقا"

استدلال شما به  رایحال نسبتاً وحشتناک. ز نیدر عجذاب و  -کند یم جادیرا ا یجذابوالات نامه شما س"

سان یهااست و همه تلاش هودهیب یشود که همه زندگیمنجر م ریاجتناب ناپذ یریگ جهینت نیا بدتر  یان

 تی، اما من صلاحدیاقرار داده میرا براوالات س نیکه ا دیاافتخار را به من داده نیشما ااست.  گیدیفایاز ب

اگر وقت و اوقات فراغت داشررته باشررم، که به طور  یکنم حتیها احسرراس مکامل خود را در پاسررخ به آن

شا ضر ندارم، به نظر من برا یندیناخو شکلات یدر حال حا شما  یمقابله با م ، به اندازه دیاکرده مطرحکه 

 مشکل دارم. یکاف

ساس ناتوان نیمن از ا" شدم و اح سات ناراحت  سا سینظر م کردم. به یاح شکار چیه نیکه ا دیر  یراه آ

 دیرسرریرا نشرران داد که به نظر م یآمد و راه یگاند ی. سررپس آقاسررتیمن ن یدرک خواسررته قلب یبرا

ست. یراه بیبه هر ترت ایدهد، یم جهینت شمند ا سرانجام  وردر این راه غوطه ارز شدم که  شدم و متوجه 

از طرف هدف  یاقدام - افتمیرا  نیکردم. در عمل بود که ا دایام پها به دنبال آن بودهرا که مدت چهآن

 یدیام و عقاهدف به کار برده نیاز آن زمان تاکنون، من تمام توان خود را در مبارزه با ا زمیکه عز یبزرگ

 یهدف برا کیو  دیجد یبا معنا ترکامل یزندگ کیپاداش  رایکرده اسررت، ز تیام، من را تقوکه داشررته

 ت.آن بوده اس

که در عمل احساس  یبودن، بلکه صرفاً مرد لسوفیسوال شما است. اما نه ف یبرا یپاسخ یبه سخت نیا"

به شررما بدهم. من به علم و منطق و  یعلم ای یمنطق توانم پاسررخ کاملاًیکند در خانه خود اسررت، نمیم
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شتم، و هنوز هم به آن سد که آنیماوقات به نظر  یها اعتقاد دارم، اما گاهعقل اعتقاد دا  یزیها فاقد چر

ستند و به نظر م سد زندگیه سط ن یر  ریحرکت غ کی ای زهیغر -شود یاداره م گریقدرتمند د یروهایتو

سمت چ سد با علم یبه نظر نم یالحظه یکه برا - یزیقابل مقاومت به  ها طور که ما آنهمان، منطق ایر

سیرا م شد. تار ،میشنا شته با ش خیمطابقت دا سابقه  شر علکستبا   یرغم همه بزرگان و کارها ی، تداوم 

شته، تجز ست، گاه نیدر کم ندهیکه در آ یآن و خطرات یمیقد یهاو آرمان یتمدن کنون هیبزرگ گذ  یا

و کشررور من  تیبشررر یبرا دیپر از ام ندهیکنم که آیاحسرراس م هانیکند. اما با وجود همه ایم دمیناام

کند. از من یم کینزد دیام نیما را به تحقق ا میدهیانجام م هندکه ما در  یآزاد یاسرررت و جنگ برا

به شررما  یفکر لیدل چیتوانم هیکنم و نم هیمن وجود دارد توج یرا که برا یاحسرراسرر نیکه ا دینخواه

ام که تلاش کرده دایفکر پ نیر او قدرت و الهام را د یکه تعادل ذهن میتوانم به شرررما بگویبدهم. فقط م

کار  جهینت یباشرررد. من البته برا هودهیتواند بیدهم و کار من نمیهدف توانا انجام م کی یخود را برا

ساً حتیکنم. من میم سا سمت هدف خود بروم. اما ا سرعت به   یلیمن را خ زیعمل ن جینتا یخواهم به 

 شود.یمن م تیاست، باعث رضا یکه مطمئن باشم عمل درست یکند. خود عمل، به شرطینگران نم

 

وجود ه . مشکل امروز بستیمهم ن میبرا یلیدانم و خیخواهد افتاد که جهان کامل شود، من نم یچه اتفاق

ست. اکنون کارها امدهین ست. آ یمن کاف یبرا نیدارد و ا جودانجام و یبرا یکاف یا جهان هرگز کامل  ایا

و  دوارمینخواهم کرد. اما چون ام ییپاسررخگو یبرا یبهتر از امروز، من تلاشرر اریبسرر یحت ایخواهد شررد، 

من "دهم. یچنان به کار خود ادامه مانجام داد، من هم یتوان کاریبهتر کردن آن م یاعتقاد دارم که برا

آن پاسخ  توانم بهیمن نم ست؟یانسان چ یو ارزش زندگ یمعن -کنم  زیشما پره یاصل الترسم از سویم
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مرا به عمل سررروق داده  ییهازهیانگچه ام و را لمس کرده یچگونه زندگ میبه شرررما بگو کهنیدهم مگر ا

 است.

 شما، ارادتمند

JAWAHARLAL NEHRU " 

ست که در ا بیروح نج کی نیا شر یاخلاق ییکند. آرمان گرایصحبت م جانیا از هر  شیدر هند ب تیب

شتن هدفیامروز م نیزم یرو گرید یجا  یکیتر از خود ما، بزرگ یکار کردن، هدف یبرا یعال یسوزد. دا

 زیخود سرر یصشخ یصورت معنا و ارزش فرد از مرزها نیدر ا رایاست. ز یمهم ساختن زندگ یاز رازها

نوبل  زهی، برنده جایگرید ینامه از هندو نیخوب را در ا یماند. همان آرزویکند و از مرگ او زنده میم

 :دی، بشنو1930در سال  کیزیف

 کلکته،"

 .1931اکتبر،  15

 ،زیعز دورانت یآقا"

 یپا افتاده فردا ارزش زندگ شیپ دیام ایلذت بردن از لحظه  یصرفاً برا یام که زندگمن هرگز باور نکرده"

سان ابزار ضع یرا دارد. ذهن ان ست که نم فیکاملاً  که در آن قرار  یجهان نیتواند به رمز و راز بزرگ ایا

از  ترشیب یکم میکه بخواه داردارزش آن را  یکردم که زندگیفکر م شرررهینفوذ کند. اما من هم میدار

 یزندگ یدر واقع چشمه اصل یو علم یفکر زهی. انگمیدرک کنآن را  ،میکنیچه در حال حاضر درک مآن

 نیکار، ا نیانجام هم یبرا گرانیو کمک به د یابیبه کار، دسرررت لیمن بوده اسرررت. م یهاتیو فعال

بودن را  یکنم و خود راضیمن خودم را کنترل م اند ادامه دهم.باعث شدههستند که  یزشیانگ یهاقدرت
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کل جهان  ریتر از تسررخبزرگ زیچ کیبر خود  یروزیچاره، پ نیدانم. در آخریم یخوشرربخت یمنبع واقع

 است.

 با احترام، من هستم،"

 شما، ارادتمند

C. V. RAMAN " 

 ،یصبرمات"

 .1931 هیژوئ 22

 ز،یدوست عز"

 ژوئن 5نامه شما از "

 سوالات شما. یاکنون برا"

 است. یاز امر اله یامعتقدم که جرقه رایاست ز یمن واقع یبرا یزندگ( 1)

به ذات  یاجمال یکند تا نگاهیآن به من کمک م عیوسررر ینه به صرررورت متعارف بلکه به معنا نی( د2)

و اخلاق  نیرو د نیاست. از ا رممکنیغ یبدون رشد کامل حس اخلاق ینگاه اجمال نیداشته باشم. ا یاله

 مترادف هستند. یمن اصطلاحات یبرا

 شود.یتحقق کامل باعث ادامه کار من م ی( تلاش برا3)

 دارم. اریاست که من در اخت یمنبع هرگونه الهام و انرژ ،نزاع نی( ا4)"
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 شده است. انی( هدف قبلاً ب5)

 است. یمجموع کل زندگ یذات اله رای، زافتیها یهمه زندگ خیدر  دیمن را با یو خوشبخت تسلی( 6)"

 شر است. یروهایو همه ن یکیمن در مبارزه با تار نهی( گنج7)"

سته" سفانه هسمیبنو یتوانم در اوقات فراغت و طولانیکه اگر م دیاشما از من خوا  یاوقات فراغت چی. متأ

 است. رممکنینوشتن غ یطولان لیدل نیندارم و به هم

 شما، ارادتمند

M. K. GANDHI " 

 یبار گاند نیاول یاست که برا ینشان دهنده پاسخ شخص یریمعتدل در مورد باورپذ یهاهمان خواسته

 یآقا ورکیویجامعه ن یسایباشکوه، کلوسسه آن م شیهولمز، کش نزیجان ه -کشف کرد  کایآمر یرا برا

 :سدینویهولمز م

 ،زیدورانت عز یآقا"

شرارت را م یعدالت یب ،ای، روقتی دروغ -؟ ادامه دهم شودباعث می یزیچه چ" در درون  یزیچ نمیبیو 

 تیمثل جذاب اندازیممی آنبه  ینگاه اجمال یمن که وقت در بیرون یزیچ؛ سررروزدیم یامن مانند شرررعله

شق ست وع شدمیکن شتلا یاگر ما به اندازه کاف ، دلربا ا ست چنین با شت که  یزمان". ، ممکن ا وجود دا

 ایگفتم که چه آن لیبه دل ایدن نیا دید من نسبت به –را انجام دهم  یمن انتظار داشتم قبل از مرگ کار

 ونیلیاز چند م شیب ارهیس نیرا دارم که ا یهانیکرده است. اکنون که من انتظار ک رییتغ یکردم تا حدود

شمان من روزیم یرا هرچند اندک گرام یانتظار فرد نیمن ا، دوام خواهد آورد گرید سال  یدارم. نه، چ

در جهان، طور که همان قاًیبسته خواهند شد، دقند، شد بازبار در آن  نیاول یکه برا یهمان جهان یبر رو
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مانند  یجهانانه خلاق یحال، زندگ نیرسررد. اما در همیم انیبه پاگونه که شررروع شررد ، همانزمان مقرر

ستکه رود جایی میبه  یارودخانه صور ا شوف و غیر قابل ت قطره  کیبلکه  ذره ذرهمن، نه  یو زندگ نامک

 خود خم کرده است.  پیش روی سرنوشت عارفانهخود را به سمت جاروب  زهیبزرگ، انگ سیلسازنده در 

خلاقانه در  تیبا ظرف یکروسکوپیمن است، هرچند از نظر م تیخلاق تیحس ظرف نیکنم ایمن فکر م "

خوشحالم  من  زیدر کسب و کار ن نیچنو هم -دهد یم یقلب جهان مطابقت دارد، که به من قدرت زندگ

شته یاحساس خوشبخت نیترشیب که مواقعی کهکنم فکر کنم یم یسع سرام را دا  به این دلیل بوده که 

 یهمه خطرها ی، وقتنیز یبحران یهاطمئناً، در سرراعت. مطمئناً، در تجربه عشررق؛ مامبوده فرد نیترزنده

اپرا  ای یدر سمفون "نیریش یتار و پود صداها"که  عیسر یا، در لحظهچنینهم ؛امرا متحمل شده یبزرگ

ساز را در  سات آهنگ سا ست که اح صورروح مرا به خود جلب کرده و به من آموخته ا صل ت دوباره  دخو یا

که  دمیکردم و د دایاز روح پ ی، تصوراتناگهانی لحظه کیخودم تصور کردم، در  ی، وقتبه علاوه ؛زنده کنم

درگیر عدالت و حق  لیخودم را به دل ی، وقتباز هم ؛پوشررراندیمبهوت من م یهالب یآن را با کلمات رو

ست جنگ ای یروزیپ یو برا کردم شا ترشیب ؛دمیشک  دعاام کرده یسع ایام، دهخوان دعا یوقت دیاز همه، 

که نظم را از  یعمل -خلقت است  یهاهمه تجربه هانیدرون خودم را بشنوم. ا فیضع یهابخوانم، و پاسخ

. در "کندیم دیرا جد زیهمه چ"خود،  حیطه، در نیکند و بنابرایرا از نظم خارج م ییبایهرج و مرج و ز

 ام.دهیو به اعتقاد من، خدا را د ام،حالت خام آن احساس کرده دررا  یاست که من زندگ ییهالحظه نیچن

ش – همادامه د شود به کار خودباعث میاست که  یزیهمان چ نیا" که  سپری شدهکه در لحظات  یدان

. اگر من میپروسرره خلاق هسررت کیاز  یاسرراسرر یکه ما بخشررپذیرد می، بردمیما را فراتر و بالاتر از خود 

صور یحت ای، نمیرا بب ندهینتوانم آن آ صادقانه اعتراف میکنم، چه م آن را ت ، یخبریب نیکنم، چنیشود  

 شود. یتر، محو مدر مسائل بزرگ یتجربه زندگ یواقع یقبل از نور، به معنا یکیمانند تار


