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اصول و فنون کاراته شوتوکان را به   خواهندی است که م یافراد یبرا  دی و مف ی از منابع کاربرد ی کی کتاب آموزش کاراته شوتوکان 

  یبر رو  یادی معروف و پرطرفدار کاراته است که تمرکز ز یهااز سبک  یکی . شوتوکان رندی بگ ادی و گام به گام  ق ی صورت دق

و اصول مستحکم، به   یطولان  ی اخچه ی داشتن تار لی سبک به دل نی دارد. ا یو دفاع شخص  ،یبدن  یهاحرکت  ،یزن ضربه  یهاکی تکن 

مند که علاقه  یهر فرد  ی. کتاب آموزش کاراته شوتوکان براشودیکاراته در جهان شناخته م یهاسبک  نی از پرطرفدارتر یکی عنوان 

دی آی به حساب م یمنبع عال  ک ی ورزش است،  نی ا یری ادگی به  . 

 

 یها. کتاب دی کن  یبرداربهره یمنابع آموزش  نی از ا ی که به راحت  دهدیامکان را م نی کتاب آموزش کاراته شوتوکان به شما ا دانلود

ها  کتاب  نی هستند. ا شرفتهی پ  یهاکی و تکن  ه، ی حرکات اول  ه،ی مفصل درباره اصول پا حات ی آموزش کاراته شوتوکان معمولاً شامل توض

. دانلود کتاب آموزش کاراته  دی کن  ت ی رشته تقو نی خود را در ا  یهابا درک درست از اصول کاراته، مهارت  ات  کنندی به شما کمک م

از جمله   ییهاها، آموزش کتاب  نی ورزش باشد. در ا  نی شما در ا یهاییو بهبود توانا  یری ادگی قدم در جهت  نی اول تواندی شوتوکان م

قدرت، سرعت و دقت ارائه شده است ت ی تقو یمختلف برا  ناتی و تمر ،)مسابقات( هات ی (، کومیشی کاتاها )حرکات نما . 

 

کتاب را در هر   دی توان یاست. شما م یآموزش ی به محتوا عی آسان و سر  ی دانلود کتاب آموزش کاراته شوتوکان، دسترس  یای مزا از

در دسترس قرار دارند   تالی جی ها به صورت دکتاب  نی از ا یاری . بسدی را انجام ده ناتی و تمر دی مطالعه کن  دی خواهی که م یزمان و مکان 

دانلود کتاب   ن،ی . همچن شوندی محسوب م یمناسب  نهی کاراته به صورت خودآموز هستند، گز یر ی ادگی  الکه به دنب  یکسان  ی و برا

 یهاو با مرور مجدد مطالب، مهارت   دی باش یری ادگی از  یاکه در هر مرحله  دهدی فرصت را به شما م  نی آموزش کاراته شوتوکان ا

دی خود را بهبود ببخش . 

 

تا  کنندی هستند که به شما کمک م هاکی از حرکات و تکن  ق ی دق حات ی و توض ر ی آموزش کاراته شوتوکان معمولاً شامل تصاو یهاکتاب

  ی ری و تصو ی صوت  یهاها ممکن است با ارائه مثال کتاب  نی از ا ی. برخ دی حرکات برس نی ا حی صح یاجرا  یاز چگونگ یبه درک بهتر

  نی . دانلود کتاب آموزش کاراته شوتوکان به شما ادی مشاهده کن  ی را به صورت عمل هاکی تکن  یاجرا حوه ن  دی همراه باشند تا شما بتوان 

شما را   یری ادگی سرعت  تواندیامر م  نی . ادی کن  دای پ  ی دسترس زی ن  یعمل یهان ی به تمر ، ینظر یهاکه در کنار آموزش  دهدی امکان را م

  کی به  دی توان ی م یمنابع آموزش نی با استفاده از ا ت،ی کمک کند. در نها تانیبدن  یهایی او توان  هاکی دهد و به شما در بهبود تکن  ش ی افزا

دی شو  لی کار ماهر تبدکاراته ... 


