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 تعریف روانشناسی رشد 

پردازد. این علم به بررسی  ای از روانشناسی است که به مطالعه تغییرات و تحولات انسان در طول عمر می روانشناسی رشد شاخه 

های مختلف جسمی، شناختی، اجتماعی و عاطفی توجه  پردازد و به جنبهنحوه رشد و پیشرفت انسان از دوران کودکی تا پیری می 

 .دارد

شود. این حوزه به عواملی  هدف اصلی روانشناسی رشد، فهم فرآیندهایی است که موجب تغییرات فردی در مراحل مختلف زندگی می

 .گذارندچون وراثت، محیط، فرهنگ و تجربیات فردی توجه دارد که همگی بر نحوه رشد انسان تأثیر می

گیری هویت و تغییرات هیجانی مورد  های شناختی، روابط اجتماعی، شکل در روانشناسی رشد، مفاهیمی مانند یادگیری، توانایی

سازی کرده و تأثیرات آنها بر  گیرند. همچنین، روانشناسان رشد سعی دارند تا مراحل مختلف زندگی را شبیه بررسی قرار می 

ویژه در آموزش، مشاوره و تربیت فرزند کاربردهای زیادی دارد و به درک بهتر شخصیت و رفتار فرد را شفاف کنند. این علم به 

 .کندنیازهای انسان در هر مرحله از زندگی کمک می 

https://darsnaz.ir/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af-1-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac/
https://darsnaz.ir/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af-1-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac/


 

 


