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به نام خدا



1 .  در بيماراني که داخل بدنشان وسيله فلزي کار گذاشته است مثل
.نبايستي استفاده شودپيس ميکر در بيماران قلبي

2 .د  جهت استفاده از اين دستگاه بايستي بيمار در شرايط يکساني باش
( حتي ورزش سبک)قبل از انجام ورزشو حالت ناشتاترجيحاً بيماردر 

.باشد

3 .در پيگيري بيماران از يک نوع دستگاه بيو امپدانس استفاده شود.



Underwater weighing

 A more direct method f whole-body 
density

 Based on Archimedes’ principle

 Gold standard

 Not practical



Underwater weighing



Underwater weighing



Total body potassium

 To study body composition

 Why: because more than 90% of the 
body’s potassium is found in fat-free 
tissues

 Expensive

 Good for research



 A means of assessing bone minerals density

 Measuring fat and boneless lean tissue

 Based of low levels of radiation

 Easy to use –a useful tool





 Particularly helpful for assessing the 
deposition of subcutaneous and 
intraabdominal fat

 Aids in determining nutritional risk 
associated with  morbidity and 
mortality



 To measure the size of visceral organs, skeleton, 
and the amount and distribution of intraabdominal 
fat.

 Noninvasive

 Safe for children, female of childbearing age



شرح حال1.

(Physical & Clinical examination) ارزيابي فيزيکي و باليني2.

(Anthropometry)ارزيابي تن سنجي3.

(Body composition)ب بدنيترک4.

(Laboratory tests)ارزيابي آزمايشگاهي5.

(Nutrient intake analysis)ارزيابي غذائي6.



ارزيابي آزمايشگاهي

ي عبارتست از انجام بررسي هاي آزمايشگاهي به منظور شناساي•

کمبودهاي تغذيه اي
عات  يدر ماياطلاع از در دسترس بودن مواد مغذ: هدف•

ک و بافتهايولوژيب



يشگاهياطلاعات آزما ،objective dataباشنديم.

Biochemical tests are the most objective and sensitive 

measures of nutritional status

:نوع نمونه ها

 Whole blood
 Blood cell
 Plasma/Serum
 Urine
 Feces
 Hair



روز20: نيمه عمر آلبو مين

ن داخل يبرابر آلبو م1.5-2ين خارج عروقيآلبوم

.با شديعروق م

ديکاهش شد: ن محدوديم با پروتئين در رژيآلبوم

ن دريآلبومstarvation :شوديحفظ م.

کاهش : inflammationط ين درشرايآلبوم



يبات ضرورينقش در ترانسپورت ترک: نيترانسفر

روز8: : نيمه عمر ترانسفرين
ر يله مقدار آهن موجود در ذخاين پلاسما بوسيسطح ترانسفر

شود  ين مييتع
ابد ييش مين افزاير آهن  سنتز ترانسفريدر زمان کاهش ذخا
يانرژ-نيت پروتئييک مارکر وضعين بعنوان يدتر از آلبوميمف



مچنن با  ن و هينگ پروتئيندينول باين که با رتيک ترانسپورت پروتئي:  نيپره آلبوم
.شودينگ باند ميندين بايروکسيت

روز2: ن يمه عمر پره آلبومين
تور بهبود يمه عمر کوتاه درمانيبا توجه به نPEMد استيمف.

ن موثر استيپره آلبوميدرسنتز کبديکمبود رو.


