
 بسمه تعالی 

 رعایت تقوا در خانواده  

 دکتر غفرانی 

  81/50/8931ششم جلسه 

 لباس 

 یکی از امتیازات بشر نسبت به سایر مخلوقات نسبت به جن و ملک و جانوران داشتن لباس است . 

  لباس چیست ؟

 لباس یک هدیه آسمانی است و مخصوص انسان است 

 یا بنی آدم قد انزلنا علیکم لباسا 

 ای فرزند آدم برای شما لباسی فرستادیم 

 این از نشانه های حکمت خداست تا متذکر شوند 

 62سوره اعراف آیه 

لَُّ مْ ذَالکَِ خَیرٌْ  ذاَلکَِ منِْ ءَایاَتِ اللَّهِ لَعَ لبِاَساً ی وَارىِ سَوءَْاتِک مْ وَ رِیشاً وَ لِباَس  التَّقْوىَ یاَبَنىِ ءَادمََ قدَْ أَنزلَْناَ علََیْکم  

 (62یَذَّکَّر ونَ)

پوشاند، و لباسى فاخر و گران که مایه زینت و جمال است، اى فرزندان آدم! ما لباسى که شرمگاهتان را مى

دارد[ بُتر است، و این هاى ظاهر و باطن بازمىبراى شما نازل کردیم؛ و لباس تقوا ]که انسان را از آلودگى

[ هاى خداست، باشد که متذکرّ ]این حقیقتانهرسد[ از نش]لباس که با استفاده از آن انسان به سعادت ابدى مى

 (62شوند. )



 ش برای رویش است که یکی از آنُا همین لباس است ارب

  ؟لباس چیست 

 یزی است که اولا عورت انسان را که دیده شدنش زشت است کامل بپوشاند چهر 

ان برگُایی که آدم و حوا استفاده کردند آسمانی نبود . زن و شوهرهایی که اینرا رعایت نمی کنند برای هم 

 چندش آور میشوند 

ه شد زشتی آنُا نمایان شد پس حیوانات که وقتی لباس آنُا کند بُشت اولیه لباس داشتند و رآدم و حوا د

 ا ببینند زشتی های یکدیگر راتعورت آنُا نمایان است هیچ چیز جالبی نیست 

یزی است که انسان را از عوارض بیرونی ) گرما . سرما . باد . باران . آتش . تشعشع . گلوله چلباس هر  ثانیا :

 باز دارد :  تحریک حفظ کند وتبرج و  ، و.....( و از بدن نمایی

 98و  95سوره مائده آیه 

 (95فَطَوَّعَتْ لهَ  نَفسْ ه  قَتلَْ أخَِیهِ فقَتََلَه  فَأَصْبحََ منَِ الخٌَْاسِرِینَ)

 عَجَزْت  أنَْ أَک ونَ مِثلَْ هذََا الْغ رَابِ  فَبعََثَ اللَّه  غ رَاباً یَبْحثَ  فىِ الْأرَضِْ لِیر ٌِیَه  کَیْفَ ی وَارىِ سَوْءةََ أخَِیهِ قاَلَ یَاوَیْلتَىَ أَ 

 (98فَأ وَارىَِ سَوْءةََ أَخِى فَأَصْبحََ منَِ النَّدِمِینَ)

[، کشتن برادرش را در نظرش سُل و آسان جلوه داد، پس او را کشت و از زیانکاران شد. نفس ]طغیان گرش

(95) 

کاوید تا به او نشان ى را برانگیخت که زمین را مى[ خدا کلاغپس ]در کنار جسد برادرش سرگردان بود که

[ فریاد زد: واى بر من! آیا ناتوان و عاجز دهد که چگونه جسد برادرش را پنُان کند. ]با دیدن حرکات کلاغ

 (98بودم از اینکه مانند این کلاغ باشم تا جسد برادرم را پنُان کنم؟! نُایتاً از پشیمانان شد. )



 لاغ به او یاد داد که چگونه زشتی بدن جسد هابیل را پنُان کند ک

 قابیل گفت من از کلاغ کمترم و پس زمین را کند وزشتی پیکر برادرش را پوشاند و پشیمان شد

 حیا و تشخص انسانی و آرامش ببخشد لباس پوششی است که به انسان زیبائی و  ثالثا :

 هن لباس لکم و انتم لباس لُن

 زنان برای شما لباس هستند و شما برای آنان لباس هستید  

لاق شود بدون ط همه زنان برای شما لباس هستند اگر زن کافر شود مشکلی پیش نمی آید ولی اگر مرد کافر

 از هم جدا هستند 

 14سوره فرقان آیه 

 (14جَعَلَ لَک م  الَّیلَْ لِباَساً وَ النَّومَْ س بَاتاً وَ جَعلََ النهٌََّارَ ن ش ورًا) وَ ه وَ الَّذىِ

[ پراکنده شدن ]جُت و اوست که شب را براى شما پوشش، و خواب را مایه استراحت و آرامش، و روز را ]زمان

 (14[ قرار داد. )فعالیت و کوشش

 ب محسوسات را می پوشاند شرایط را برای بیت و بیتوته فراهم میکند ش

 3سوره انعام ایه 

 (3ناَه  رَج لاً وَ لَلَبسَْناَ عَلَیُِْم مَّا یَلْبِس ونَ)وَ لوَْ جَعَلْناَه  مَلَکاً لَّجَعَلْ

یم، داداى قرار مىگویند: چرا پیامبر از جنس فرشتگان نیست؟[ اگر او را فرشتهگران لجوج مى]این مغالطه

]به  کنندآوردیم، و قطعاً حقیقت را همانطور که آنان بر دیگران م شتبه مىیقیناً وى را به شکل مردى در مى

ساختیم، ]تا بر فرض پیامبر قرار دادن فرشته، باز بگویند: چرا [ بر خود آنان م شتبه مىسزاى لجاجتشان

 (3پیامبرى از جنس بشر براى ما قرار داده است؟[ )



گر قرار بود پیامبران از ملائکه باشند مرد بودند ولباسی مناسب می پوشاندیم پس لباس باید باعث تشخص ا

 باشد 

 81سوره نحل آیه 

بْتغَ واْ تَرىَ الفْ لکَْ مَواَخرَِ فیِهِ وَ لِتَوَ ه وَ الَّذىِ سَخَّرَ الْبَحرَْ لتَِأْک ل واْ مِنهْ  لَحْماً طرَیًِّا وَ تسَْتخَرْجِ واْ منِْه  حِلیْةًَ تَلبَْس ونَُاَ وَ 

 (81)مِن فَضلْهِِ وَ لَعَلَّک مْ تشَْک ر ونَ

پوشید از آن بیرون آورید و اوست که دریا را رام و مسخّر کرد تا از آن گوشت تازه بخورید، و زینتى را که مى

شکافند ]تا شما را براى حمل کالا، تجارت و داد و ستد جابجا کنند[ بینى که آب را مىها را مىو در آن کشتى

 (41) [ به سپاس گزارى خدا برخیزید.و براى اینکه از فضل واحسان خدا طلب کنید و ]در نُایت

واهرات را استخراج کنید که اینُا را می پوشید ریا را مسخر شما قرار داد تا گوشت تازه بخورید و از دریا جد

 والنگو را می پوشند  هراپس گوشو

 69ه حج آیه سور

فِیُاَ مِنْ أسَاَوِرَ مِن ذهََبٍ وَ  إِنَّ اللَّهَ ی دخِْل  الَّذِینَ ءَامنَ واْ وَ عمَِل واْ الصَّالِحاَتِ جَنَّاتٍ تجٌَْرىِ مِن تحٌَْتُِاَ الْأَنَُْر  یح ٌَلَّوْنَ

 (69ل ؤْل ؤًا وَ لِباَس ُ مْ فِیَُا حَرِیر )

آورد که از زیر هایى درمىاند، در بُشتکه ایمان آورده و کارهاى شایسته انجام داده تردید خدا کسانى رابى

شوند، و لباسشان در آنجا درختانش نُرها جارى است، در آنجا با دستبندهایى از طلا و مروارید آرایش مى

 (69حریر است. )

دا وارد میکند اهل ایمان را به باغُایی که از کف آن رودها جاری است و همه لباس حریر می پوشند . حریر خ

 طیف باری کسیکه می پوشد یعنی جذاب برای بیننده و ل

 86سوره فاطر آیه 



تَأْک ل ونَ لحَمْاً طَرِیًّا وَ تسَْتَخْرِج ونَ  اب ه  وَ هَاذَا ملِحْ  أ جاَج  وَ منِ کل  وَ ماَ یسَْتوَىِ البْحَْرَانِ هَاذاَ عذَْب  ف راَت  ساَئغ  شَرَ

 (86وَ لَعَلَّک مْ تشَْک ر ونَ) حِلْیَةً تلَبَْس ونَُاَ وَ تَرىَ الفْ لْکَ فیِهِ موَاَخِرَ لتَِبْتَغ واْ مِن فضَْلهِِ 

برنده تشنگى و نوشیدنش گوارا و آن یکى شور و تلخ است؛  دو دریا مساوى نیستند، این یکى شیرین و از بین

بینى ها را در آن مىکنید. و کشتىپوشید، استخراج مىخورید و زینتى که آن را مىو از هر یک گوشتى تازه مى

[ از فضل او بجویید و باشد که روند تا شما ]با رسیدن به مقاصد و هدف هایتانشکافند و مىکه آب را مى

 (86گزارى کنید. ) سپاس

 99وره فاطر آیه س

 (99جَنَّات  عَدْنٍ یدَْخ ل ونهٌََا یح ٌَلَّونَْ فیُِاَ مِنْ أسَاَوِرَ مِن ذَهبٍَ وَ ل ؤلْ ؤًا وَ لِباَس ُ مْ فِیَُا حَرِیر )

[ که در آنُا درآیند، در آنجا با دستبندهایى از طلا و مروارید آرایش اى ]استهاى جاودانه[ بُشت]پاداششان

 (99و لباسشان در آنجا حریر است. )شوند، مى

 09الی  08وره دخان آیه س

 (08إِنَّ الْم تَّقِینَ فىِ مقََامٍ أَمِینٍ)

 (06فىِ جَنَّاتٍ وَ ع ی ونٍ)

 (09یَلْبَس ونَ منِ س ند سٍ وَ إسِْتَبرٌَْقٍ مُّتقََبِلِینَ)

 (08مسلماً پرهیزکاران در جایگاه امنى خواهند بود. )

 (06سارها؛ )ها و چشمهدر میان بوستان

 (09نشینند. )پوشند در حالى که برابر هم مىهایى از حریر نازك و دیباى ضخیم مىلباس



 تقین لباس از سندس و استبرق می پوشند بالاترین درجات بُشت مال متقین است م

لباس ممکن است مانند جوع . خوف .قتل فرزند . باطل . ظلم ( باشد و انسان را از رحمت الُی و رشد  رابعا :

 نی محروم و آسیب پذیر کند نساا  عقلانی و تشخص

 886نحل آیه سوره 

اَ رغَدًَا مِّن کل   مکَاَنٍ فَکَفَرَتْ بِأَنعْ مِ اللَّهِ فأَذََاقَُاَ اللَّه  لِباَسَ  وَ ضَرَبَ اللَّه  مَثَلاً قرَیَْةً کاَنَتْ ءَامِنَةً مُّطمَْئنَّةً یَأْتِیُاَ رِزْقُ 

 (886ونَ)الْج وعِ وَ الْخوَفِْ بِماَ کاَن واْ یصَنْعَ  

[ مَثَلى زده است: شُرى را که امنیت و آسایش داشت و رزق و روزىِ و خدا ]براى پندآموزى به ناسپاسان

آمد، پس نعمت خدا را ناسپاسى کردند، در نتیجه خدا به کیفر [ به فراوانى از همه جا برایش مى]مردمش

 (886را به آنان چشانید. ) شدند، بلاى گرسنگى و ترس فراگیراعمالى که همواره مرتکب مى

 دا هم به آنُا لباسی گرسنگی و ترس پوشاندخ

 و جوع به آنُا پوشاند  آنُا لباس خوف به پس هر لباسی خوب نیست . کفر

 16سوره بقره آیه 

 (16وَ لاَ تَلْبسِ واْ الْحَقَّ بِالْباَطلِِ وَ تکَتْ م واْ الْحقََّ وَ أَنت مْ تَعْلمَ ونَ)

و حق را با باطل مخلوط نکنید ]تا تشخیص دادنشان بر مردمِ جویاى حق دشوار نشود[، وحق را ]که قرآن 

 (16[ پنُان نکنید. )شناسید، از مردمدانید ]و مى[ در حالى که مىوپیامبر است

 شانید که حق را کتمان کرده باشیدق را با باطل نپوح

 16سوره انعام آیه 

ْتَد و  (16نَ)الَّذِینَ ءَامَن وا وَ لمَْ یَلْبِس واْ إِیماَنَُ م بِظ لمٍْ أ وْلَئکَ لهٌَ م  الْأَمنْ  وَ ه م مُُّ



 [ براى آنان است، و[ نیامیختند، ایمنى ]از عذابکسانى که ایمان آوردند و ایمانشان را به ستمى ]چون شرك

 (16آنان راه یافتگانند. )

 یمان خود را با شرك نپوشانده اند اینُا هدایت شدند باید حسن فعلی هم داشته باشید نانکه ایمان آوردند و اآ

 امنیت برای اینا قطعی است خداوند مراقب اینُاست 

 19سوره غافر آیه 

فىِ الاٌَْخِرَةِ وَ أنََّ مرََدَّناَ إِلىَ اللَّهِ وَ أَنَّ الْم سْرفِیِنَ ه مْ أَصْحاَب  لاَ جَرمََ أنََّماَ تدَْع وننَىِ إلِیَهِْ لیَسَْ لهَ  دعَوْةَ  فىِ الدُّنْیاَ وَ لاَ 

 (19النَّارِ)

[ خوانید براى او در دنیا و آخرت حقّ ادعا ]ى الوهیت و ربوبیتثابت و یقینى است اینکه آنچه مرا به سویش مى

 (19اند. )کاران اهل آتشفنیست، و اینکه بازگشت ما به سوى خداست، و اینکه اسرا

 894وره انعام آیه س

 یُْمِْ دِینَُ مْ وَ لوَْ شاَءَ اللَّه  ماَوَ کذََالکَِ زَیَّنَ لکَِثِیرٍ مِّنَ المْ شرٌِْکِینَ قتَْلَ أوَْلدَِهمِْ شر ٌَکَاؤ ه مْ لیِر ٌْد وه مْ وَ لِیلَبْسِ واْ عَلَ

 (894فَعَل وه  فذََرْه مْ وَ ماَ یفَْترٌَ ونَ)

[ بتان، کشتن فرزندانشان را در نظرشان اساس که هواى نفسشان در نظرشان آراستبندى بىمانند ]این سُم

ند؛ اگر [ کنها و خرافاتآراستند تا سرگردان و هلاکشان سازند و دینشان را بر آنان م شتبه ]و آمیخته به بدعت

کردند ]ولى اجبار به عمل و ترك آن مشمول خواست خدا نیست؛[ خواست ]اجباراً[ آن کار را نمىخدا مى

 (894سازند واگذار. )پس آنان را با آنچه دروغ مى

رین آنُا قتل فرزندانشان را تزئین کردند برای اینکه دینشان پوشش پیدا کند دینشان آشکار نشود اگر مشاو

لازم  ن فعلی همخدا آنُا را لایق میدید کاری می کرد که چنین نکنند پس فقط نیت خوب کافی نیست حس

 است.



 لباس چه ضرورتی دارد ؟

تمام مردم عاقل جُان همه بدن یا بخشی از تنشان را با انواع لباس ) زیر پوش .روپوش . دستکش . کلاه . 

 عینگ . و....( پوشانده و خود را محدود میکنند 

   چرا ؟

 تا جان شیرینشان را از گرما .سرما . باد و..... حفظ کنند 

ر انسانی اگر عاقل باشد ههر را محدود میکند شخص محدود میشود تا شخصیت او حفظ شود پس لباس ظا 

یش را آفات و آسیب ها محافظت کند تا زشتی ها و پلیدها انسان هم از انواع باید قلب و روح و روان خودش را

رمسائل فردی . اجتماعی .  نیالاید و او باید همسر و فرزندان خود را هم از انواع غفلت و انحراف و گناه ) د

 خانوادی . اقتصادی . سیاسی ( حفظ نماید . 

 ل آن است که با شما سنخیت دارداه

 نامند  این صیانت عاقلانه از قلب و روح و روان را قرآن لباس تقوا می

 اواه : یعنی خیلی انابه داشته

 صیانت یعنی مراقبت عاقلانه را لباس تقوا می گویند 

 62سوره اعراف ایه 

لَُّ مْ ذَالکَِ خَیرٌْ  ذاَلکَِ منِْ ءَایاَتِ اللَّهِ لَعَ لبِاَساً ی وَارىِ سَوءَْاتِک مْ وَ رِیشاً وَ لِباَس  التَّقْوىَ یاَبَنىِ ءَادمََ قدَْ أَنزلَْناَ علََیْکم  

 (62یَذَّکَّر ونَ)

پوشاند، و لباسى فاخر و گران که مایه زینت و جمال است، ىاى فرزندان آدم! ما لباسى که شرمگاهتان را م

دارد[ بُتر است، و این هاى ظاهر و باطن بازمىبراى شما نازل کردیم؛ و لباس تقوا ]که انسان را از آلودگى



 [هاى خداست، باشد که متذکرّ ]این حقیقترسد[ از نشانه]لباس که با استفاده از آن انسان به سعادت ابدى مى

 (62. )شوند

لباس تقوا باید ظاهر ما را بپوشاند و دین و عقل و معرفت مرا بپوشاند . باعث زینت شود باعث غرور وتبرج 

 را بپوشاند ودین وعقل را ابراز کند نشود این لباس تقوا خودش آیت خداست . یعنی توجُی که بدن 

 ای دنیاست . نفع ماندنی نیست رنفع ب

به ثیاب  نی است . تبدیلای دنیا هم برای آخرت سودمند است خیرا الدنیا و الاخره . خیر ماندرخیر هم ب

 میشود خیر ماده اولیه است نفع ماده خام است )  پنبه ماده خام است نخ ماده اولیه است (

زن ماده اولیه است خام نیست زن در بُشت خیرات حسان است اینقدر که جمال قدرت دارد جلال ندارد زن 

ا باید د پس انسان با تقوصبور است مگر میشود زن را تحقیر کرد به زن تحقیر نمیشود مگر تحقیر را بپذیر

دوستانش را از شرك . کفر. نفاق . ریا . حرص . حسد . بخل . زنا . فسق . فجور  ابتدا خودش و سپس خانواده و

 و.....نگه دارد 

پس انسان با تقوا باید ابتدا خودش و خانواده و دوستانش را از اسراف . تبذیر . کسالت . تنبلی . غیبت . حسرت 

از تجمل پرستی . مصرف زدگی . چشم و همچشمی و دنیا طلبی  خوابی و.... پرهیز دهند و. پرخوری . پر 

 وظاهر بینی و سطحی نگری واز هر آتشی باید حفظشان کند : 

 2سوره تحریم آیه 

ناَرًا وَق ود هاَ النَّاس  وَ الحٌْجَِارَة  عَلَیهٌَْا ملََئکةَ  غِلَاظ  شِدَاد  لَّا یَعْص ونَ اللَّهَ ماَ  وَ أَهلِْیکم   یَأَیهٌَُّا الَّذِینَ ءَامَن واْ ق واْ أَنف سَکم  

 (2أَمَرَه مْ وَ یفَعَْل ونَ ماَ ی ؤمَْر ونَ)

 



ه خود را از آتشى که هیزم آن انسان ها و سنگ ها است حفظ کنید. بر آن فرشتگانى اى مؤمنان! خود و خانواد

کنند، و آنچه را به آن اند که از آنچه خدا به آنان دستور داده سرپیچى نمىگیر گمارده شدهخشن و سخت

 (2دهند. )مأمورند، همواره انجام مى

 ظ نار باید توجُتان به نور باشد رای حفب

 تعریف تقوا

 تقوا از ماده و عبارتست از محافظت چیزی از هر چه که به آن زیان می رساند 

 4سوره حشر آیه 

لاَ  ىَ وَ الْمسَاَکِینِ وَ ابْنِ السَّبِیلِ ک وَ الْیَتاَمىَ وَ لِلرَّس ولِ وَ لذِىِ القْ رْبىَ  فَللهِ  القْ رىَ رَس ولهِِ منِْ أهَْلِ مَّا أَفاَءَ اللَّه  عَلىَ 

ید  اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ شدَِ الْأغَْنِیاَءِ مِنک مْ وَ ماَ ءَاتَئک م  الرَّس ول  فَخ ذ وه  وَ ماَ نهٌََئک مْ عَنْه  فاَنتَُ واْ وَ اتَّق واْ یَک ونَ د ولةََ بَینْ 

 (4الْعِقاَبِ)

ها به پیامبرانش بازگرداند اختصاص به خدا و پیامبر و اهل بیت [ اهل آن آبادىهاىآنچه خدا از ]اموال و زمین

پیامبر و یتیمان و مستمندان و در راه ماندگان دارد، تا میان ثرومندان شما دست به دست نگردد. و ]از اموال 

از خدا  و [ آنچه را پیامبر به شما عطا کرد بگیرید و از آنچه شما را نُى کرد، باز ایستیدو احکام و معارف دینى

 (4پروا کنید؛ زیرا خدا سخت کیفر است. )

 گر به حرف خدا گوش نکینم خدا شدید العقاب است ا

 فرموده است : امام صادق ع 

 تقوا یعنی هر کجا فرمان الُی است تو باشی و هر کجا که نُی اوست تو آنجا نباشی 

 چگونه ؟بودن با تقوا 
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