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ٍ ّوچٌیي  یه سٍش تَسؼِ پیطشفت سٍحی است  یا عة هىول  دسهاى عثیؼیٍلی لذستوٌذ دسهاى ول ًگش،  ی وی یه سٍش سادُسِ

وِ تَاسغِ هتػل ًوَدى ضخع تِ ًیشٍی ضفاتخص ٍ پان وٌٌذُ ویْاًی هَجة : دسهاى تیواسیْای جسوی، سٍاًی،  پاوساصی سوَم اص 

 هی ضَد. ٍ... سشصًذگی اد آساهص ٍ تؼادل، افضایص ضاداتی،هٌفی، واّص استشس، ایجتذى، تغییش احساسات ٍ افىاس 

 

وْای هطاتِ داسای غذّا تای وْي سی وی ٍ سیسًًْیست ضوا هی تَاًیذ آى سا ّشچِ هی خَاّیذ تٌاهیذ، دس صها ػٌَاىسی وی تٌْا یه 

ایي سٍش سا  تاس دس ایي ػػش وِ تَسظ دوتش اٍسَیی وسی وِ تشای اٍلیي َدًذ، ٍاطُ سی وی یه ٍاطُ طاپٌی هی تاضذگًَاگَى ت ػٌَاى

داد تش آى ًْادُ ضذ، ٍاطُ سی وی تِ سادگی اضاسُ تِ سٍش یا سٍضْایی تشای هتػل ضذى ضخع تِ ًیشٍی جْاى گستشش  سشاسشدس 

ش ضخع هی تَاًذ تِ سادگی اًشطی ویْاًی سا تؼذ اص ّوسَیی ّ اًشطی داسد.آى ضفا تخص ٍ هتؼالی وٌٌذُ ویْاًی ٍ یا فشهْای گًَاگَى 

 واًال ًوَدُ ٍ جْت دسهاى خَد ٍ دیگشاى استفادُ وٌذ.

 

ش اٍسَیی( . تلِ سیىی تسیاس سادُ است، ایي یىی اص هْوتشیي اغَلی هی تاضذ وِ تایذ ّویطِ تِ یاد داضتِ سی وی سادُ است. )دوت

 تا آى فؼال ضَد.  تاضیذ، ضوا جْت استفادُ اص آى فمظ وافیست ًیت وٌیذ

 

سی وی یا سیستوْای اتػال تا اًشطی ویْاًی داسای ّضاساى سیستن هتفاٍت تا تاثیشات ٍ سٍضْای هتفاٍت هی تاضذ، سیستوْایی هثل سِی 

 وی اٍسَیی تٌْا ًمغِ ضشٍع ّستٌذ.

 

سی وی یه ساُ سادُ تشای تاصگطت تِ تؼادل، سلاهت، ٍ پاوی جسن،رّي ٍ احساسات هی تاضذ، تیواسی رٌّی یا جسوی، ًتیجِ 

استؼاضات پاییي اًشطی، ًٍاخالػی هی تاضذ، سی وی هَجة تغییش فشواًس استؼاضی ضوا هی ضَد، تا تالا تشدى استؼاضات ٍجَد ضوا، تِ 

 تؼادل، ضاداتی، سشصًذگی ٍ... هی ضَد.استؼاضات ٍالاتش ، یؼٌی سلاهتی، سادگی تیواسیْا جای خَد سا تِ 

 

 

وِ ّش ضخع هی تَاًذ دس آى تا فشهی اص اًشطی اتػال پیذا وٌذ، دس یه ّوسَیی  سًٍذی است ًمغِ ضشٍع است، ّوسَیی ّوسَیی

ضوا همذاسی اص اًشطی یه هٌطا ویْاًی سا دسیافت هی وٌیذ ٍ ّوچٌیي تذى ضوا آهادگی پزیشا ضذى آى فشم اًشطی سا پیذا هی وٌذ، اص 

دسست هثل  تَسظ هٌطا ضٌاسایی ضذُ ٍ اص آى اًشطی دسیافت هی وٌیذ. هاى وِ ًیت تِ جاسی ضذى آى اًشطی هی وٌیذآى پس ضوا ّش ص

یه ّوسَیی استؼاش اًشطی ٍ اٍسا )ّالِ( ضوا سا تغییش هی دّذ، ّش تٌظین وشدى یه آًتي هاَّاسُ ای تش سٍی یه هشوض فشستٌذُ! 

    ًیست وِ ضاگشد سا ّوسَ هی وٌذ  تَجِ داضتِ تاضیذ وِ ّشگض هستش ّوسَیی تاػث پان ٍ تاصُ ضذى ّالِ اًشطی ضوا هی ضَد.

 تلىِ، َّش اًشطی ویْاًی. 
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ضفا ٍ تؼادل دس  َاى ضخػی وِ دس پیصًذگی ًاسالن ٍ افىاس هضش ایجاد وشدُ این، ها تِ ػٌتا وِ ها  اثشاتیستتشای دسهاى  یسِی وی سٍض

اس خَد جلَگیشی وٌین، ٍ گشًِ توشیٌات ها هثل آب سیختي دس ّوِ اتؼاد هی تاضذ، لثل اص ّوِ چیض تایذ اص ایجاد تیواسی تا رّي ٍ سفت

ها ّوِ هی داًین وِ رّي هْوتشیي ػاهل خَضثختی، سلاهت ٍ هَفمیت اًساى هی تاضذ، دس غَستی وِ ها  یه ظشف سَساخ هی ضَد! 

، دوتش اٍسَیی چٌذ دل ایجاد هی وٌٌذافىاس ًاسالن داضتِ تاضین، ایي افىاس ٍ سفتاس ًاسالن دس سغَح دیگش ٍجَد ها، تیواسی ٍ ػذم تؼا

 تایذ ّویطِ  آًْا سا تِ یاد داضتِ تاضذ: ٍ یه هؼلن / هستش ،  اغل اخلالی سا هىتَب ًوَد وِ یه دسهاًگش
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 ّفت ّوسَیی  اضافِ:

 

دس صهاى ّوسَیی یه الواس اتِشیه دس چاوشای تاجی لشاس هی گیشد ، وِ تاػث هی ضَد توام اًشطی سیِ وی وِ اص ایي چااوشا   

ّشچیضی سا وِ دس هسیش آى تاضذ ًاَساًی واشدُ    وِ جاسی هی ضَد خَاظ آى الواس سا تگیشد ، ایي یه اًشطی لذستوٌذ است

 ٍ ضفا هی تخطذ ، تا ایٌىِ ّیچ گًَِ هطىل حل ًطذُ ای تالی ًواًذ.

 

.  "یاهًَاذ سیِ وای  اد"فىش وٌیذ  "وٌذالیٌی سیِ وی"اص ایي تِ تؼذ ٍلتی اص ایي تىٌیه استفادُ هی وٌیذ تِ جای  سٍش استفادُ: 

 ایي اًشطی سیىی سا دس حذ فَق الؼادُ ای تمَیت هی وٌذ.
 

 ها ًماط وَچه تالیواًذُ ّای یه سشی وشیستال ّای خاظ داسین . ایٌْا ًماط اتػال آسایثْایی تاَدُ اًاذ واِ هاا      ،دس توام تذى

دس صًذگی تجشتِ وشدُ این. یه آسیة هی تَاًذ ّش چیاضی تاضاذ ، اص یاه ضىساتگی اساتخَاى،سي تاِ سي ضاذى،ًاساحتی،        

هطىلات ػاعفی ٍ... هثلا اگش دست وسی تطىٌذ، یه وشیستال ٍجَد داسد تا حافظاِ ٍ احسااس آى آسایة سا دس خاَد حفا       

هؼواَلا تواام   ذ ، وشیساتال های تَاًاذ ًاپذیاذ ضاَد ٍ ضافا یاتا       وٌذ، اگش یه هطىل حل ًطذُ یا احساسی پطت آى ًثاضذ ، آى 

 وشیستالْا دس اعشاف تذى هی تَاًٌذ ضفا یاتٌذ.
 

ِ     " وشیساتالیي سیِ وای  "تشای ضشٍع جلسِ دسهاًی فىش وٌیذ یا تگَییذ  سٍش استفادُ:            یاه دسهااى واهال هتطاىل اص دٍ جلسا

دلیمِ عَل تىطذ ٍ ّش دٍ دست تایذ ضاخع تتات دسهااى سا لواس وٌٌاذ.  تَجاِ: دسهااى         55هی تاضذ. ّش جلسِ تایذ حذٍد 

   ًوی تَاى تِ ضیَُ ساُ دٍس اًجام داد. وشیستالیي سیِ وی دیگشاى سا تا 

 

س حال دسهاى خَد ّستیذ، ایاي هْان   اگش چِ صهاًی وِ ضوا خَد سا دسهاى هی وٌیذ تایذ اص ضیَُ ساُ دٍس استفادُ وٌیذ صیشا وِ د

 است وِ تِ ّش ضخع فمظ یه دسهاى تذّیذ )هتطىل ضذُ اص دٍ جلسِ دسهاًی( .
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ایي تَاًایی ضفای دی اِى ایِ سا تمَیت هی وٌذ ، اوٌَى ها هی تَاًین تائثیشات هٌفی اسثی ٍ تیواسیْا سا دسهاى وٌین. ضوا  تاا ساِ   

یذ وشد.  ّفتِ  ًتایج لاتل هلاحضِ ای سا هطاّذُ خَاّ
 

ٍ ّان دس سٍش دسهااى اص ساُ دٍس تاِ وااس تاشد.       "دسات گازاسی  "ایي سٍش دسهاى سا هی تَاى ّان دس سٍش  سٍش استفادُ:  

. هْن است وِ فمظ یه دسهاى تِ ّش ضخع تذّیاذ. دسهااى   "دی اِى ایِ  سیِ وی "دستاى خَد سا تِ ّن تچسثاًیذ ٍ فىش وٌیذ : 

  دلیمِ عَل هی وطذ. 5-3  هؼوَلا 

 

             سخت تشیي آسیة هؼوَلا دس سًٍذ تَلذ هی تاضذ، تشای سّایی اص ایاي آسایة ضاوا تایاذ اص یاه ًاَع اًاشطی خااظ دس صهااى         

 ضفا تخطی استفادُ وٌیذ.

 

ٍ ّن دس سٍش دسهاى اص ساُ دٍس تِ واس تاشد. دساتاى    "دست گزاسی"ایي سٍش دسهاى سا هی تَاى ّن دس سٍش سٍش استفادُ:  

هْان اسات واِ فماظ یاه دسهااى تاِ ّاش          "Birth trauma Reikiسیِ وی آسیة تَلاذ  "خَد سا تِ ّن تچسثاًیذ ٍ فىش وٌیذ : 

  دلیمِ عَل هی وطذ. 5-3ضخع تذّیذ. دسهاى هؼوَلا 
 
 

ّواًگًَِ وِ یه تٌَذ واسهیه یا ساتظ هیاى افشاد ٍجَد داسد ، ّواًگًَِ ّن یه تٌذ یا ساتظ تایي هاشدم ٍ هىاًْاا ٍ حتای صهایي      

ٍجَد داسد، ایي تٌذ هی تَاًذ تش ها سٌگیٌی وٌذ ٍ گاّی اٍلات تش سلاهتی ها تاثیش تگزاسد. ًاَع اًاشطی واِ ایٌجاا اساتفادُ های       

 ًَذ سیِ وی هی تاضذ ٍ ًتایج خَتی تِ ها هی دّذ.ضَد ووی هتفاٍت تش اص دیاه

 

ٍ ّان دس سٍش دسهااى اص ساُ دٍس تاِ وااس تاشد.       "دسات گازاسی  "ایي سٍش دسهاى سا هی تَاى ّان دس سٍش   سٍش استفادُ: 

هْن است وِ فمظ یه دسهاى تاِ ّاش ضاخع      " Location Reiki سیِ وی هىاى "دستاى خَد سا تِ ّن تچسثاًیذ ٍ فىش وٌیذ 

 دلیمِ عَل هی وطذ. 5-3ّیذ. دسهاى هؼوَلا تذ
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 .ایي سٍش جْت دسهاى گشفتگی ّا / اًسذاد ّا اص صًذگی گزضتِ است

 

ٍ ّن دس سٍش دسهاى اص ساُ دٍس تِ واس تشد. دساتاى خاَد    "دست گزاسی"ایي سٍش سا هی تَاى ّن دس سٍش  سٍش استفادُ: 

جلساِ های    3تشای یه دسهااى واهال ًیااص تاِ       "Past life Reikiسِی وی صًذگی گزضتِ   "سا تِ ّن تچسثاًیذ ٍ فىش وٌیذ 

 تاضذ. ٍلتی ایي سا تشای خَد اًجام هی دّیذ آى سا دس سِ سٍص هجضا اًجام دّیذ.
 

ٍسیلِ یه ٍضؼیت خاظ دست توام  سیستن ّاای اًاشطی سا دس تاذى    ِ ثاًیِ هی تَاًیذ ، ت 33، ضوا دس  3تؼذ اص ّوسَیی سغح 

فماظ تاشای وااس واشدى       "هذیتیطي وٌذالیٌی سیِ وی"هاًٌذ  -تؼادل دس آٍسیذ. ایي سٍش فمظ تشای خَدتاى هی تاضذ   تِ حالت

 سٍی خَدتاى است.

 

ثاًیِ ایاي حالات سا حفا  وٌیاذ ، ایاي تاِ غاَست         33ًَن ّش پٌج اًگطت ّش دٍ دست سا تِ ّن تچسثاًیذ ٍ  سٍش استفادُ: 

ْای اًشطی تذى ضوا هی وٌذ. ایي حذٍد یه ساػت صهاى های گیاشد ٍ تایاذ یاه تااس دس      خَدواسضشٍع تِ هتؼادل وشدى سیستو

 سٍص اًجام ضَد
 

ثاًیِ هتؼادل ساصی خَدواس ضشٍع هی ضَد ٍ آى چیضی سا وِ ًیاص تاضذ اًجام های دّاذ تاا سیساتن اًاشطی تاذى سا تاِ         33تؼذ 

 حالت تؼادل دس آٍسد.

 
 

 حالت دست تشای هتؼادل ساصی
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  هی دّیذ توام تىٌیىٌْای ضفا تخطی تالا ضااهل آى های ضاًَذ تٌااتشایي ضاوا      اًتمال صهاًی وِ ضوا ّوسَئی وٌذالیٌی سِی وی سِ سا

 ًیاصی ًذاسیذ دسخَاست آى سا تىٌیذ آًْا تِ غَست خَدواس هی آیٌذ .

 

        های تَاًیاذ تاشای دسهااى دیگاشاى اص آى       ضوا دس اتتذا تایذ توام تىٌیىْا سا تشای ضفای خاَد اساتفادُ وٌیاذ تاا فؼاال ضاًَذ سا س

 اسفادُ وٌیذ.

 
 

 

اذ داد، هْوتاشیي        ، ّش ّوسَیی ٍجَد داسد  اًتمالساُ ّای تسیاسی تشای   لذس سادُ تاش آى سا اًجاام دّیاذ ًتیجاِ تْتاشی خَاّ

ٍ ساشحال ًیساتیذ تْتاش     تگی یا آضفتگی های وٌیاذ  هشحلِ دادى یه ّوسَیی هشحلِ آهادُ ساصی آى است . اگش احساس خس

لثال اص ضاشٍع    است ّوسَیی ًذّیذ ، ایي تْتش است وِ یه سٍص غثش وٌیذ تا ایٌىِ یه ّوسَیی تا ویفیت پاییي اًجام دّیاذ . 

سام، ّوسَیی خَد سا آهادُ وٌیذ، اص ّش سٍضی وِ هی داًیذ هاًٌذ دػا وشدى یاا گفاتي هااًتشا یاا رواش، چٌاذ تاٌفس ػویاك ٍ آ        

 وٌیذ. خالیاستفادُ وٌیذ تا رّي خَد سا 
 

تػَس ٍ تجسن وٌیذ وِ تَسظ اًشطی حیاتی احاعِ ضذُ ایذ، وِ، ون ون لَی تش هی ضَد... ّالاِ اًاشطی حیااتی ّاش لتضاِ       -5

 دلیمِ اًجام دّیذ. 5تا  2دسخطاى ٍ دسخطاى تش هی ضَد. ایي سا تشای 

تگَییذ ، اًشطی حیاتی، پیَستِ تَلیذ هی ضَد ٍ هتَ ًوی ضَد تا هي ایي ّوساَیی سا  هستمیوا تِ اًشطی حیاتی هتشاون ضذُ  -2

 تِ اًجام تشساًن.

دس صهااى   (هي دسخَاست هی وٌن وِ )ًام ضاخع( دس )تااسی ( دس )صهااى   "خَدتاى تگَییذ:  ٍالاتشرٌّا یا ضفاّا تِ خَیطتي  -3

 تشیي حالت هوىي وِ ضخع تَاًایی دسیافت آى سا داسد.ّوسَ ضَد ، تا لَی هتلی خَدش تِ وٌذالیٌی سیِ وی )سغح( 

 دلیمِ تِ پایاى هی سسذ 25ّوسَیی ضشٍع هی ضَد ٍ تؼذ اص حذٍد  -4

 

سااًتی هتاشی دسات یىاذیگش سا لثال ٍ       43ایي ایذُ ی خَتی است وِ اجاصُ دّیذ ضشوت وٌٌذگاى دس ّوسَیی هٌغمِ حذٍد 

تچاِ ّاا   تؼذ اص ّوسَیی حس وٌٌذ ، تا ایي سٍش هی تَاًٌذ تفاٍت ضؼلِ وٌذالیٌی فؼال ٍ غیاش فؼاال سا تْتاش تطاخیع دٌّاذ      

 .سال تاضٌذ 8حذالل  تشای دسیافت ّوسَیی وٌُذالیٌی سیِ وی تایذ داسای 
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 تشًاهِ توشیٌی:  

 
سا اًجاام دّیاذ تؼاذ ساشاؽ      "حاالات ٍ ویفیاات   "تْتش است وِ لثل اص اًجام دادى دسهاى تا وٌُذالیٌی سیِ وی ، اتتذا یه دسهااى  

ِ  "،  "سیِ وی هىاى"تشٍیذ س س  "آسیة تَلذ"دسهاى تا  اگاش دسهااى اص   ٍ  "دی اِى ایِضافای  "تشٍیاذ ٍ سا س     "صًاذگی گزضات

سا  "سیىای   يوشیساتالی  "  ساُ دٍس ًیست ٍ ضخع دسیافت وٌٌذُ هی تَاًذ دس سٍص تؼذ یا صهاى دیگش تشای دسهاى تیایذ دسهاى تا

 اًجام دّیذ.

 سفغ ادػا

 
سیستن ّای اًشطی / سی وی یه سٍش دسهاى عثیؼی تا ًیشٍی ضفاتخص عثیؼت هی تاضذ، تذیي ٍسیلِ آى ّویطِ ووه هی وٌذ ٍ 

عثیؼی یه هىول ّشگض ضشس ًوی صًذ، اگش ضوا داسای ّشگًَِ تیواسی ّستیذ لغفا تلافاغلِ تِ یه پضضه هؼتثش هشاجؼِ وٌیذ، دسهاى 

 ػالی تشای دسهاى پضضىی هتسَب هی ضَد ٍلی ایي تِ ایي هٌظَس ًیست وِ تایذ جایگضیي دسهاى داسٍیی ضَد.
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