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٣ِٚ دس ث٥ٗ آٖ ٞب ٚاَ وٛطپطت ا٘ذاصٜ  ا٘ذثضسٌتش٤ٗ خب٘ٛساٖ  *ٚاَ ٞب

ؼشف آسٚاسٜ ثبلا٣٤ خٛد چٙذ سد٤ف  ٔتٛسػ داضتٝ ٚ ثٝ خب٢ د٘ذاٖ دس دٚ

 است.ا٘ذاْ ضب٘ٝ ٔب٘ٙذ داسد.غزا ا٤ٗ خب٘ٛس ، اص س٤ضتش٤ٗ خب٘ٛساٖ 

تغز٤ٝ ٣ٔ  آ٥ٔتٔثُ  ثشخ٣ آغبص٤بٖ ٕٞب٘ٙذ اسفٙح ٞبٔثُ  ؼع٣ خب٘ٛساٖ*ث

وٙٙذ ٚ فمػ ٌٛاسش دسٖٚ س٣ِّٛ داس٘ذ ثٙبثشا٤ٗ دس آٖ ٞب دٞبٖ ٚ ِِٛٝ ٢ 

ٚاوٛئُ غزا٣٤  اص اسفٙح ٞب ٕٞب٘ٙذ آ٥ٔت  ثس٥بس٢ٌٛاسش د٤ذٜ ٣ٕ٘ ضٛد، 

، ٌٛاسش ض٥ٕ٥ب٣٤ ٞٓ ٚخٛد ٘ذاس٘ذ  وشْ وذٚداس٘ذ. دس ثشخ٣ خب٘ٛساٖ ٔثُ 

وشْ ٞب٢ پٟٗ اٍُ٘ ثٛدٜ ٚ دس سٚدٜ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙذ ،  ، ا٤ٗ وشْ اص ٘ٛع

ٔٛاد غزا٣٤ ٌٛاسش خٛد اص ؼش٤ك پٛست ٚ  دٞبٖ ٚ ِِٛٝ ٌٛاسش ٘ذاضتٝ

 سا خزة ٣ٔ وٙذ.٢ ا٘سبٖ سٚدٜ ٢ ٤بفتٝ 

خب٘ٛس٢ است وٝ ثٝ خب٢ ِِٛٝ ٢  ٥ٞذس* 

 ٚ ٤ه ٌٛاسش داسا٢ و٥سٝ ٌٛاسض٣ است

ٔٙفز آٖ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ دٞبٖ ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ 

سَّٛ ٞب٢  ثؼع٣ٔخشج ػُٕ ٣ٔ وٙذ، 

داسد. ٥ٞذس  تبطنو٥سٝ ٌٛاسض٣ داسا٢ 

اثتذا ٌٛاسش ثشٖٚ س٣ِّٛ ٚ سپس ٌٛاسش 

 دسٖٚ س٣ِّٛ داسد.

ٟٔشٜ  داساٖ ٚ ث٣ ٟٔشٌب٣٘ پ٥طشفتٝ تش اص و٥سٝ  ١ٕٞ*ِِٛٝ ٢ ٌٛاسض٣ دس 

تٙبٖ د٤ذٜ ٣ٔ ضٛد. اٌش اص حبِت ٞب٢ استفشاؽ ٚ ٘طخٛاس وشدٖ ، صشفٙظش 

 و٥ٙٓ خٟت حشوت غزا ٤ىؽشفٝ ٚ اص دٞبٖ ثٝ س٢ٛ ٔخشج است.

ٔٛلت٣ سٝ ٔحُ رخ٥ش٠  ٔؼذٜٚ  سٍٙذاٖ،  چ٥ٙٝ داٖدس ِِٛٝ ٢ ٌٛاسض٣ ، 

 غزا ٞستٙذ.

 وشْ خبو٣ ، ٌٙدطه ، ٔشؽ خب٣ٍ٘  : سخب٘ٛساٖ ٕٞٝ چ٥ض خٛا*

 ػٕٛٔبً سٚد٠ ٔثُ ّٔخ ، ف٥ُ ، است ٚ ٘طخٛاسوٙٙذٌبٖ . : *خب٘ٛساٖ ػّفخٛاس

خب٘ٛس  تٛت٥بتب فشصت ٌٛاسش ٚ خزة سِّٛض سا داضتٝ ثبضٙذ. ؼ٣ّ٤ٛ داس٘ذ

 اص خّجه ٞب تغز٤ٝ ٣ٔ وٙذ.آثض٢ ػّفخٛاس است وٝ 

 ٘سجت   تش٢ثشخلاف خب٘ٛساٖ ػّفخٛاس ، سٚدٜ وٛتبٞ *خب٘ٛساٖ ٌٛضتخٛاس :

  دس دٌشد٤س٣ ٘ٛصاد لٛسثبغٝ )ػّفخٛاس( ثٝ لٛسثبغٝثٝ ا٘ذاصٜ ٢ ثذٖ داس٘ذ.

 حطشٜ خٛاس سضذ سٚدٜ وٓ است.

اص٣ّ ٌٛاسش سٚدٜ ٔحُ  وشْ خبو٣دس

است  ثٛدٜ ، داخُ آٖ ثشخستٝ ٚ خزة

 تب سؽح خزة افضا٤ص ٤بثذ. 

ٌٛاسش ٔىب٥٘ى٣ ٚ  ٌٙدطهدس 

ض٥ٕ٥ب٣٤ اص ٔؼذٜ آغبص ٣ٔ ضٛد ٚ 

ٕٞب٘ٙذ وشْ خبو٣ ، سٚدٜ ٢ آٖ ثٝ 

 سٍٙذاٖ ٔتصُ است.

بت آسٚاسٜ ٔب٘ٙذ دس حصف ّٔخدس دٞبٖ 

ٌٛاسش ٔىب٥٘ى٣ دخبِت داسد. ٌٛاسش 

ٔٛاد غزا٣٤ دس ٔؼذٜ ض٥ٕ٥ب٣٤ ٚ خزة 

صٛست ٣ٔ ٥ٌشد ٣ِٚ سٚدٜ دس خزة 

 آة ٚ فطشدٜ سبص٢ ٔٛاد دخبِت داسد.

 

ا٘ذاْ ٞب دس سٕت ساست ٤ب ثٝ ٔحُ لشاس٥ٌش٢  دستٍبٜ ٌٛاسش ا٘سبٖ:*

 چپ ثذٖ تٛخٝ ضٛد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اص داخُ ثٝ خبسجا٘سبٖ سبختبس ِِٛٝ ٌٛاسش 

ٚ دس  چٙذلا٤ٝثبفت پٛضط٣ دس دٞبٖ ٚ ٔش٢ سٍٙفشض٣  لا٤ٝ ٔخبؼ٣

 است. ٢ ته لا٤ٝسٚدٜ ٚ ٔؼذٜ استٛا٘ٝ 

 دس ص٤ش غطب٢ پب٤ٝ آستش پ٥ٛ٘ذ٢

 ثبفت پ٥ٛ٘ذ٢ ثب سي ٞب٢ خ٣٘ٛ فشاٚاٖ لا٤ٝ ص٤ش ٔخبغ

 ٔب٥ٞچٝ ٢ حّم٢ٛ)داخ٣ّ( لا٤ٝ ػعلا٣٘

 ٔب٥ٞچٝ ؼ٣ِٛ)خبسخ٣(

 لا٤ٝ صفبق

 )سٚدٜ ثٙذ(

دس حفشٜ ضى٣ٕ  خبسخ٣ثخط٣ اص لا٤ٝ پ٥ٛ٘ذ٢ 

 ثٛدٜ ٚ ا٘ذاْ ٞب٢ سا اص خبسج ثٝ ٞٓ ٚصُ ٣ٔ وٙذ. 

 
*دس د٤ٛاسٜ داخ٣ّ سٚدٜ ٢ ثبس٤ه چ٥ٗ ٞب٢ حّم٢ٛ ٚخٛد داسد وٝ س٢ٚ 

فشاٚا٣٘ ٚخٛد داسد، دسٖٚ ٞش پشص ضجىٝ ٢ ٤ٛٔش٣ٌ ٚ سي ِٙف٣ پشصٞب٢  آٖ

ٚخٛد داسد. سَّٛ ٞب٢ ثبفت پٛضط٣ استٛا٘ٝ ٢ سٚدٜ ثبس٤ه داسا٢ چ٥ٗ 

 ٤ٌٛٙذ.س٤ضپشص  خٛسد٣ٌ ٞب ٔسٛان ٔب٘ٙذ دس غطب٢ خٛدا٘ذ وٝ ثٝ آٖ ٞب

٢ دس دٞبٖ ٚ اثتذا٢ حّك اص ٘ٛع ٔخؽػ ٚ اساد٢ ٣ِٚ دس ا*لا٤ٝ ٔب٥ٞچٝ 

  سٚدٜ ٚ ٔؼذٜ اص ٘ٛع صبف ٚ غ٥شاسادا٢ ا٘ذ.

ؼج٥ؼ٣  تدس حبِا٘تٟب٢ ٔش٢ است وٝ ٔب٥ٞچٝ صبف حّم٢ٛ  وبسد٤ب*

 ذ.٣ٔ٘ ضٛتش ضُُ تبسٞب٢ آٖ د٢ ٔٛج دٚٞشثب  ٔٙمجط ثٛدٜ ٚا٘مجبض 

د٤ٛاسٜ ٢ ِِٛٝ ٢ ٌٛاسش  ٚ تحش٤ه  )وط٥ذ٣ٌ( ثب اتسبع حشوبت دٚد٢:

وٙٙذ ٚ ٞش تبس ضشٚع ٣ٔ ، تبسٞب٢ ٔب٥ٞچٝ ا٢ ا٘مجبض خٛد سا اػصبة آٖ 

ا٘مجبض خٛد سا ثٝ تبس خ٣٤ّٛ ٣ٔ دٞذ دس ا٤ٗ حبِت ٔٛخ٣ ا٤دبد ٣ٔ ضٛد 

ٔٛخت تخ٥ّٝ ٔؼذٜ ٣ٔ ضٛد،  ٔٛخت خّٛ سفتٗ غزا ٣ٔ ضٛد ا٤ٗ ٔٛج ،وٝ  

 سٚدٜ ٔؼذٜ سٍٙذاٖ چ٥ٙٝ داٖ حّك خب٘ذاس

 + _ + + + وشْ خبو٣

 + + + + - ّٔخ

 + + + + - ٌٙدطه
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ٔحت٤ٛبت ٚ تشو٥جبت ض٥ٕ٥ب٣٤ اص دس٤چٝ ٢ پ٥ّٛس،  ٔؼذٜو٥ٕٛس دس تخ٥ّٝ 

 ث٥طتش٤ٗ ٘مص سا داسد.  و٥ٕٛس دٚاصدٞٝ

ٕٞب٘ٙذ ٔٛج دٚد٢ ٞشدٚ ٔب٥ٞچٝ ؼ٣ِٛ ٚ   حشوبت ٔٛظؼ٣ )لؽؼٝ ا٢(:

ا٘مجبظبت ٔٛظؼ٣ خذا اص ٞٓ ،ثشخلاف ٔٛج دٚد٢ حّم٢ٛ دخبِت داس٘ذ أب 

ٔحت٤ٛبت سٚدٜ سا ثٝ لؽؼبت خذا اص ٞٓ تمس٥ٓ ٣ٔ وٙٙذ.ا٤ٗ حشوبت ا٘ذ ٚ 

حشوت دٚد٢  تش اص ا٘تٟب٢ آٖ ا٘ذ. ٕٞب٘ٙذ ٔٛج دٚد٢ دس اثتذا٢ سٚدٜ ث٥ص

 سب٘ت٥ٕتش ثٝ خّٛ ٣ٔ ثشد. 05تب  01دس ٞش ٘ٛثت ، ٔٛاد غزا٣٤ فمػ 

دس ا٘ؼىبس ثّغ ، صثبٖ وٛچه ثٝ سٕت ثبلا ٣ٔ سٚد تب ساٜ ث٣ٙ٥ سا ثجٙذد ثّغ:

، حٙدشٜ ثبلا آٔذٜ ٚ اپ٣ ٌّٛت پبئ٥ٗ ٣ٔ آ٤ذ تب ساٜ ٘ب٢ ثستٝ ضٛد.ٔشوض 

ثّغ ثب اثش ثش ٔشوض تٙفس ثبػث لؽغ تٙفس ٣ٔ ضٛد دس ثّغ غزا ، ٞٛا ٞٓ 

 ٚاسد ٔؼذٜ ٣ٔ ضٛد. 

 
 تشضحبت ِِٛٝ ٌٛاسش*

سل٥ك  ٚ تش تشضحبت غذٜ ٞب٢ ثٙبٌٛض٣ ث٥صداس٤ٓ  سٝ خفت غذٜ ثضال٣-0

وٝ پ٣ّ سبوبس٤ذ ٘طبستٝ سا ثٝ  داسد. آ٥ٔلاص ظؼ٥ف پت٥ب٥ِٗثٛدٜ ٚ  اص ثم٥ٝتش 

 دس ثضاق ٥ِضٚص٤ٓ ٞٓ ٚخٛد داسد. د٢ سبوبس٤ذ ٔبِتٛص تدض٤ٝ ٣ٔ وٙذ.

 ٕٞب٘ٙذ سشاسش ِِٛٝ ٌٛاسش ، ٔٛوٛص تشضح ٣ٔ وٙذ. غذٜ ٞب٢ ٔش٢-2

اس٥ذ ، فبوتٛس ، دٚ دستٝ ا٘ذ غذٜ ٞب٢ ثبلاتش اص پ٥ّٛس  غذٜ ٞب٢ ٔؼذٜ-3

، داخ٣ّ ٔؼذٜ ٚ آ٘ض٤ٓ ٣ٔ سبص٘ذ ٣ِٚ غذٜ ٞب٢ ٔدبٚس پ٥ّٛس ػلاٜٚ ثش آ٘ض٤ٓ 

 سا دس سَّٛ ٞب٢ حبض٥ٝ ا٢ ثٝ دسٖٚ خٖٛ ٣ٔ س٤ضد وٝ  ٌبستش٤ٗٞٛسٖٔٛ 

ٞب٢ ثبلاتش ثشا٢ غذٜ 

 تب ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ِٛذ اس٥ذ ٚ

 اص٣ّحذ٢ سَّٛ ٞب٢ 

سا ثشا٢ تشضح  )پپت٥ه(

 آ٘ض٤ٓ تحش٤ه ٣ٔ وٙٙذ:

ِٔٛىَٛ )چٙذ پشٚتئبص غ٥ش فؼبَ است وٝ ثؼذ اص تجذ٤ُ ثٝ پپس٥ٗ پپس٥ٙٛطٖ*

 ، پشٚتئ٥ٗ ٞب سا تبحذ پپت٥ذ وٛچه تدض٤ٝ ٣ٔ وٙذ. (وٛچىتش اص پپس٥ٙٛطٖ

 ٚخٛد داسداص پستب٘ذاساٖ  ثس٥بس٢ٔؼذٜ ٘ٛصاداٖ  )ٔب٤غ پ٥ٙش( دس ض٥ش٠س٥٘ٗ*

 ٔٛخت سسٛة وبصئ٥ٗ )پشٚتئ٥ٗ ض٥ش( ٣ٔ ضٛد. وٝ

 B12است که در حفظ و جذة  ینگلیکو پزوتئاس جنس  فبکتور داخلی معده*

 آسیت غده هبی ثبلاتز اس پیلور موجت آنمی می شود.در روده نقش دارد.

سا داسد وٝ پشٚتئبصٞب٢  ٣ل٤ٛتش٤ٗ آ٘ض٤ٓ ٞب٢ ٌٛاسض ض٥شٜ ٢ پب٘ىشاس:-4

 ٞٛسٖٔٛ آٖ دس سٚدٜ فؼبَ ٣ٔ ضٛ٘ذ. ث٥ىشثٙبت سذ٤ٓ آٖ تحت تبث٥ش

ٚ ثؼذ اص خٙث٣ سبص٢ اس٥ذ٢ و٥ٕٛس ، لسٕت اػظٓ آٖ  تشضح سىشت٥ٗ

 سٚدٜ ٣ٔ ضٛد.دس ٔدذداً ، خزة خٖٛ 

( ٔٛخت ِس٥ت٥ٗٚ  وّستشَٚ، ٥ِپ٥ذٞب٢ آٖ) صفشا ٣ٔ سبصد وجذ-5

٥ِپ٥ذٞب ثشا٢ تس٥ُٟ دس ػُٕ ٥ِپبص پب٘ىشاس ٣ٔ ضٛد.ألاح پب٤ذاس أِٛس٥ٖٛ 

 ث٣ّ٥ سٚث٥ٗ ٚ ث٣ّ٥ ٚسد٤ٗآٖ حشوبت دٚد٢ سٚدٜ سا افضا٤ص ٣ٔ دٞٙذ ،

صفشا اص تدض٤ٝ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ت٥ِٛذ ٚ ثؼع٣ ٞٓ اص سٚدٜ خزة خٖٛ ضذٜ ٚ ثب 

داسد ٚ دس و٥سٝ صفشا غ٥ّظ ٣ٔ ضٛد ل٥ّب٣٤  PHادساس دفغ ٣ٔ ضٛ٘ذ.صفشا 

 ٣ِٚ اص ؼش٤ك ٔدبس٢ ٔطتشن پب٘ىشاس ثٝ اثتذا٢ دٚاصدٞٝ ٣ٔ س٤ضد.

 ثٝ د٥ُِ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ خ٣٘ٛ ، وجذ٢ ٚ سًٙ صفشا ا٤دبد ٣ٔ ضٛد. *٤شلبٖ

 ٣ِ ٔب٤غ ٕ٘ى٣ ثذٖٚ آ٘ض٤ٓ ٣ٔ سبص٘ذ ٚ ؼع٣ غذٜ ٞب٢ سٚدٜ ثبس٤هث-6

سَّٛ ٞب٢ سبص٘ذٜ ٢ آ٘ض٤ٓ اص خذاس سٚدٜ وَٙذٜ ٚ ثب ٔشي خٛد آ٘ض٤ٓ ٞب سا 

  ا٤ٗ آ٘ض٤ٓ ٞب ٔٙطب آ٘ض٤ٓ ٞب٢ غ٥شپب٘ىشاس٣ سٚدٜ ا٘ذ.سٞب ٣ٔ وٙٙذ.

 ٕٞشاٜ ٔٛوٛص ، و٣ٕ پتبس٥ٓ دفغ ٣ٔ وٙٙذ. غذٜ ٞب٢ سٚدٜ ثضسي-7

: سِّٛض سا تدض٤ٝ ٚ اص آٖ وست ا٘شط٢ ٣ٔ وٙٙذ  ٞب٢ سٚدٜ ثضسي*ثبوتش٢ 

٣ٔ  خزة خ٣ٖٔٛ سبص٘ذ وٝ  ٣ِٚB,K ثشا٢ ا٘سبٖ ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب٢ 

ٌبصٞب٢ ٥ٞذسٚطٖ ، ٔتبٖ  ٚ سِٛف٥ذ  ثخط٣ اص ضٛ٘ذ،ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ِٛذ وٙٙذٜ ٢

 ٥ٞذسٚطٖ ا٘ذ.

پ٣ صثبٖ وٛچه ثبلا ٣ٔ سٚد ، حٙدشٜ ثبلا آٔذٜ ٚ ا استفشاؽ*دس ثّغ ٕٞب٘ٙذ 

 دس استفشاؽ پ٥ّٛس ٚ وبسد٤ب ثبص ٣ٔ ضٛ٘ذ. ٌّٛت پبئ٥ٗ ٣ٔ سٚد.

 خزة دس سٚدٜ ٢ ثبس٤ه

 سؽح خبسخ٣ ٤ٛٔشي ٞب٢ خ٣٘ٛ داسا٢ لا٤ٝ پ٣ّ سبوبس٤ذ٢ است وٝ اص 

 ٣ٔ سٚد!وجذ خٖٛ خشٚخ٣ اثتذا ثٝ خزة ٔٛاد ٥ِپ٥ذ٢ خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ. 

 ٔٙجغ ٔىب٥٘سٓ خزة ٔبدٜ خزث٣

اغّت ا٘تمبَ فؼبَ  ٔٛ٘ٛسبوبس٤ذ

 ٚ ثٝ ٕٞشاٜ سذ٤ٓ

 اخضا٢ س٣ِّٛپ٣ّ سبوبس٤ذ غزا ٚ 

انتقبل فعبل و ثعضی  آ٥ٔٙٛاس٥ذ

 ثه همزاه سدیم

پشٚتئ٥ٗ ٞب٢ غزا ، آ٘ض٤ٓ ٞب٢ ٌٛاسض٣ 

 ٚ اخضا٢ س٣ِّٛ

 آة ٚ غزا اسُٕض آة

 غزا انتشبر و انتقبل فعبل ٤ٖٛ ٞب

٤ٚتب٥ٔٗ ٞب٢ 

B  ٚC 

 ، ثصٛست ٔحَّٛ دس آة غزا ا٘تطبس

٤ٚتب٥ٔٗ ٞب٢ 

A,D,E,K 

 صٛست ٔحَّٛ دس چشث٣ٝ ، ث غزا )ٚاسد ِٙف(ا٘تطبس

اس٥ذ چشة ، 

ٔٛ٘ٛ ٤ب د٢ 

 ٥ٌّسش٤ذ

لجُ اص ٚسٚد ثٝ ِٙف دس سَّٛ ٞب٢  ا٘تطبس

خزة وٙٙذٜ ثٝ تش٢ ٥ٌّسش٤ذ 

 تجذ٤ُ ٚ سپس ٚاسد ِٙف ٣ٔ ضٛ٘ذ.

دسٖٚ سٚدٜ ثبس٤ه آٖ ٞب ا٘دبْ ٣ٕ٘ ضٛد  ٌٛاسش سِّٛض دس ف٥ُ ٚ است*

ثّىٝ دس سٚدٜ وٛس ٚ سٚدٜ ثضسي آٖ ٞب ا٘دبْ ضذٜ ٚ دس ٕٞب٘دب ٞٓ خزة 

 زا٣٤ لجُ اص خزة دفغ ٣ٔ ضٛ٘ذ.ثس٥بس٢ اص ٔٛاد غ٣ٔ ضٛد.

 ٘مص ٘طخٛاسوٙٙذٌبٖ ٔؼذٜ

 داسا٢ ثبوتش٢ ٞب٢ تدض٤ٝ وٙٙذٜ سِّٛض (ثخص ثضسيس٥شاث٣)-0

 داسا٢ ثبوتش٢ ٞب٢ تدض٤ٝ وٙٙذٜ سِّٛض (ثخص وٛچه)ٍ٘بس٢-2

 (ٔؼبدَ سٚدٜ ّٔخ)خزة آة  ٞضاسلا-3

 ٌٛاسش غزا ٚ ثبوتش٢ ٞب (تشضح آ٘ض٤ٓ)ض٥شداٖ-4

 


