
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناسنامه اثر

 
 مقدماتی تا پیشرفته از آموزش فیلمنامه نویسی عنوان اثر:

 مهرداد جیرانی کمالی/تیم نویسندگی صاحب سبک:/ناشر
 آیدی پی فروشگاه:

 91/1/9911 تاریخ انتشار:
 

 تمامی حقوق این دوره محفوظ است



 مقدمه
نویسی را از آموزش فیلمنامه استفاده از اصول نوین در حوزه فیلم، داریم با دراین دوره قصد

 تان تدریس کنیم.ای بررسی و خدمتحرفهتا  مقدماتی
نویسندگی،  ؛یحیطه چهار از دروس خت، با استفادهها خواهیم پردامواردی که در این اثر بدان

که این امر دست شما را برای تهیه یک  نداتشکیل شده «فیلم و صدا»و ضبط  ، گرافیکوینتد
 کند.می ترباز از سایرین، ترایتر و حرفهفیلمنامه قوی

پرداز زار واژهافنیاز شما فقط داشتن یک نرمنیست، پیشگونه مهارت قبلی برای شروع، نیاز به هیچ
 د:های زیر اقدام نماییتوانید از لینکبرای دانلود آن میکه  ن استتادستگاهبرای « WORD»مثل 

 
 
 
 
 

 
 د:آن به راهنمای زیر نگاهی بیاندازیاز  بهتر  استفاده اما، بد نیست برایدر خصوص محتوای کتاب 

 
 .جمله است برای سخنان متمم نویسندهمربوط به علامت  »« متن درون این

 
 
 

روز خوان به PDFنیاز به یک  هااز آن هستند که برای استفاده دارهای لینکدکمه ؛این تصاویر
 .دارید« مثل؛ مرورگر کروم»

 

 متن

https://www.dl.farsroid.com/ap/Microsoft-Word-16.0.13426.20258+Armeabi-v7a(www.farsroid.com).apk
https://soft98.ir/software/office/362-دانلود-آفیس-2019.htm


فیلمنامه یا سناریو به معنای دستورالعمل کاملی است جهت ساخت یک فایل ویدئویی مثل؛ فیلم، 
 تبلیغات و...آموزش، موزیک ویدئو، 

ادی تعدداستان،  سه بخش؛عی، شامل دانید، یک فایل ویدئویی حال با هر موضوطور که میهمان
های مختص به خودشان موارد زیر مجموعهشود که هر کدام از این و یک صدا می« تصویر»فریم 

 را دارند.
ه کارگردان را ب« داستان، تصویر و صدا»ی ی سه عاملههای کامل، نقشهفیلمنامه با ارائه دستورالعمل

مثل؛  در این فرایند افراد زیادی تبدیل کند. قالب ویدئویییک کند تا او این دستورات را به ارائه می
های بیانیهها از ی آنکنند که همهطور تخصصی فعالیت میفیلمبردار، صدابردار و تدوینگر به

 کنند.فیلمنامه پیروی می
یی بایست به این سه عامل آشنایی کافی داشته باشد تا توانابا این تعاریف، یک فیلمنامه نویس می

ایجاد یک نقشه و دستور را بدست آورد و سپس اصولی بیآموزد تا بتواند این نقشه را رسم کرده 
 و متعارفاً داستان را بنویسد.

 الح ادامه فرا بگیریم، آشنایی لازم را بدست آوردید، دراحتمالاً تا الآن با مواردی که قصد داریم 
 اید استارت کار خود را بزنیم!اگر آماده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



o ایده 
 اولین قدم برای ساخت نقشه، داشتن ایده است. 

 دهد،برای شروع انجام میکه یک نویسنده  ستن اعمالییتربدست آوردن ایده یکی از جذاب
گر بگذارید، دی یای مجزایی دارد که اگر در آن قدم گذاشته و بیشتر از حد استاندارد وقتایده، دن

 وابستگی به آن باشید.ل است بنابراین مراقب ن مشکتافکر بیرون آمدن از آن برای
وضوع مدر صورت که قصدتان نوشتن سناریوی موزیک ویدئو بود، برای گرفتن ایده سعی کنید 

ترانه را بررسی کرده و داستانی مرتبط با آن بسازید اما اگر قصد داشتید فیلمنامه سینمایی بنویسید، 
ید ینبمی زیرتوانید از پکیج مجزایی که در می

 :«این همان دنیاست» استفاده نمایید
 

ید توانهای تبلیغاتی، میدر خصوص فیلمنامه
نوشته و سعی کنید  در جایی موضوع تبلیغ را

ز پس ابیننده ازید که برای آن داستانی بس
به محصول و خدمات اعتماد مشاهده ویدئو، 

اشارات دیگری ممکن است در متن لحاظ کند 
ه ک یا مخاطب مورد نظر هاکنید مثل بیان ویژگی

 این موارد را لازم است ابتدا از کارفرما بپرسید.  
زمینه سناریوی  اگر بخواهیم دیدگاه کلی در

تبلیغاتی بگوییم؛ بهتر است ابتدا هدف از ساخت 
ی بنویسید نتبلیغ را از کارفرما بپرسید و سپس مت

 ند.که این هدف را عملی ک
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o رنگپی 
 نوشتن فیلمنامه است. جهتداشتن یک نقشه  ای شروع،دومین قدم اساسی بر

نی به معنا آستر یا زمینه است و رنگ نیز مع« پی»رنگ را بشناسیم؛ ی پیبگذارید ابتدا معنای واژه
 دهد.خودش را می

که  ستطرح اولیه ابه معنای »های قدیم، نقاشان برای ایجاد آثار خود ابتدا یک اسکیس در زمان
ن از روی آ کشیدند و سپس نقاشی رارا بر روی کاغذ می از طرح« ن کلمه کار داریمبعدها هم با ای

ز پیرنگ حال چرا ما ا .گرددبیشتر می شانبا این کار دقت و سرعت :تندگفآنها می کردند.تکمیل می
 استفاده نکنیم؟

ی منامهیلف اثر و رنگ استفاده کنیم،و فیلمنامه نویسی، اگر از پی نویسیدر خصوص داستان
در » ایران. ضعیفِ و دقیقاً برعکس سینمای های هالیوودتری خواهیم داشت مانند فیلمایحرفه

 .«متوجه خواهید شدتفاوت را ادامه دلیل این 
 به پیرنگ زیر نگاهی بیاندازید:

 
 شرح کلی ایده
 نکته 6 5 4 9 2 9 هامکان
 نکته 6 5 4 9 2 9 هازمان

 نکته 6 5 4 9 2 9 اهشخصیت
 چگونه شروع شود؟ شروع
 در اوج چه باشد؟ اوج
 نتیجه فیلم چیست؟ پایان
 انتها میانه ابتدا ارتباط
 6 5 4 9 2 9 هاسکانس
 حالات صوت فیلتر
 حالات تصویر افکت
 6 5 4 9 2 9 اهترنزیشن



 
نکنید! زیرا  تعجببینید باشد، اما نویسان میمیان فیلمنامهرنگی که در تر از پیشاید خیلی شلوغ

 د.ای بنویسیم تا فیلم تمیزی از آب درآیحرفه ای نوین ودرابتدا نیز گفتیم، قصد داریم فیلمنامه
 حال شرح این سطرها چه هستند؟

 

o ایده 
« ایده» به مربوطکردن سطر اتی در خصوص ایده دادیم؟ برای پراول توضیح قدم آید دریادتان می

ا نتیجه خوبی رسیدید، همان ر ل دهید و کمی به آن فکر کنید، اگر بههمان ایده خود را پروبا ابتدا
 در این بخش بنویسید.

 د.گردتر میکارتان راحت ،ایده استفاده کردید اگر هم از پکیج مورد نظر برای گرفتن
  

o هازمانو  هامکان 
نند، به همین کرانی میبر روی ما حکمرویم هستند و این دو عاملِ زمان و مکان، هرکجا که می

 بایست به این دو مورد رسیدگی کنیم.سبب ابتدا می
 های مکان توجه کنید؛اگر به ستون

 
 نکته 6 5 4 9 2 9 هامکان

 
 یز باشد،کمتر ن تواند بیشتر یاوردنظرتان، میم هایبه مکان شامل تعدادی بخش است که بسته

د را در موار رستان، حال چرا باید اینبرای مثال یک مکان ساختمان اصلی است و مکان دیگر بیما
 وارد کنیم؟ پیرنگ

 نامه را نگارشمگذاری کنید، زمانی که فیلرهرنگ بنویسید و شمابخش پی اگر این موارد را در
 ان اطلاعی مکان، به کارگردتوانید با نوشتن شمارهشود و میکنید وقت کمتری از شما گرفته میمی



ایت ای هم رعندگان حرفهبط کند، این اصلی است که حتی نویسباید صحنه را کجا ض دهید که
 دهد.کنند با اینکه ساختار بهتری به کار مینمی

رگردان به کاها در نظر داشتید، اگر موردی برای مکاننکته: این ستون برای این امر قرار گرفته که 
انجا یک مکان هم های مربوط بهپلانها با توجه به داستان، تا تمام مثلاً ترتیب مکان دهید.اطلاع 

 «. جلوگیری از اصراف وقت»د نضبط گرد
 

 نکته 6 5 4 9 2 9 هازمان
 

ده سال بعد، دوسال قبل یا بهار،  دیتوانوان برقرار است، یعنی میدر خصوص زمان نیز، همین من
ت نکته ذکر کنید، در قسم هاگذاری کرده و در این بخششمارهرا شب، روز، ظهر و..  زمستان،

یلم که در آن ف موجود در زمان و عصری رگردان بداند تکنولوژیتوانید این را بنویسید که؛ کامی
 سازید، باید رعایت گردد.می
 

o هاشخصیت 
 پیرمرد، جوان، مسافر، عقاب، درخت و...ها، حتی مستندها نیز دارای شخصیت هستند، اکثر فیلم

ن درست گیرد، ایبخشی از فیلم باشد شخصیت نام می فعل و انفعالاتشبه هر موجود جانداری که 
بایست دراین بخش وارد ا را میهآیند اما انساناست که درخت یا عقاب چندان به کارمان نمی

 کرد:
 

 نکته 6 5 4 9 2 9 اهشخصیت
 

خوب و بد، زشت و زیبا، پیر  ؛ی صحیح انتخاب شخصیت چیزی وجود دارد به نام تضاددر قاعده
اهمیت بالایی برخوردار است که  ازی ازسلوس و مغرور... رعایت این تضاد برای شخصیت و جوان،

 نباید فراموش کنید.



خود باب لوس است، پارتیک موجود  :آوریممی بهترین مصداق را از کارتون باب اسفنجی
ن از ی آها را نویسندهدوست. این شخصیتست، اختاپوس مغرور است و خرچنگ نیز پولخنگی

 استفاده کنید.« تضاد خودمان»آورده اما شما از قاعده صحیح « کتاب انجیل»
ورد  زارافشان را نیز جلوی آن بنویسید، اگر از نرمپس از نوشتن نام هرکدام، ویژگی شخصیتی

ما نیز  پیشنهاد کنید نگران بهم خوردن جدول نباشید، زیرا این برنامه هوشمند است.استفاده می
 افزار است زیرا کیفیت و سرعت کارتان را افزایش داده و در کنار آن توانایی تایپماستفاده از نر

  شود.یتر متان نیز قویکردن
که ت هاسهای شخصیتو متفاوت بودن چهرهبایست یادآور شویم؛ جذابیت نکته دیگری که می

 کنند:ای میحرفه بیش از اندازهفیلم را 

 

o  ،پایان و اوجشروع 
شان، روند که رعایت و نگارش هرکدامسه به عنوان سه ستون اصلیِ فیلمنامه به شمار میاین سه پرو

هالیوود با سینمای ایران  هایی ازتفاوتاین مصداق دقیقا یک» دهند.معنای بهتری به فیلم می
 :«است



 
 چگونه شروع شود؟ شروع

 در اوج چه باشد؟ اوج
 نتیجه فیلم چیست؟ پایان

 
 ستون چه هستند؟حال شرح این سه 

به سه بخش تقسیم کنیم، به شروع، میانه و انتها خواهیم رسید. برای « همان ایده»ای را اگر واقعه
ه خوبی قسمت باست بنشینیم و روی این سه  ی تاثیرگذاری ارائه دهیم، لازمکه بتوانیم ایدهاین

 کار کنیم.
انتها قرار دارد. وقتی این عمل  ای درهمصداق یک ایده خوب در شروع آرام، اوجی در میانه و نتیج

آرام  نامد، زیرا با شروعیارضا شده و اثر را فیلمی تاثیرگذار می صورت بگیرد، بیننده از نظر روانی
 گوید. رسد و در انتها فیلم را با یک نتیجه بدرود میبه اوج می

ه را آرام، اوج و نتیج ؛یهاین سه قسمت ربط مستقیمی به نوع ایده شما دارد، اما سعی کنید قاعد
 در نظر بگیرید.

 

o طابترا 
ه کند، داشتن یک یا چند ارتباط در ستنها عاملی که چاشنی خلاقانه را به فیلمنامه شما اضافه می

 بخش فیلم است.
 توضیح دهیم: «که قبلاً عملی شده» اجازه دهید این امر را با مثالی

تا برای انتقام  دزددفردی را میی بچهدختر  «در ابتدای فیلم» شدید فردی به دلیل خصومت
داند ا میبیند اماین دزدیدن را بیننده نمی» از او استفاده کند« تنها امید زنده بودنش بود انتقام»

تر تر بزرگچند سال که دخ همان بعد از ،گردددنبال او میپدرش چندسالی به ،«دخترک گم شده
نسی ج و هر دو ندانسته یک رابطه کندبا پدرش آشنا می مدبفهکه او را بدون این «اواسط» شد،

 کندو دخترش را به او معرفی می کندبه روشی وارد یک مکان میسپس پدر فرد را  ،کنندبرقرار می



 ،کشدخودش را میداستان انتقام را تعریف کرده و سپس فرد  .«فهمدبینننده تازه داستان را می»
 .«نتیجه»دهد ندگی خود را پایان میپدر دختر نیز به همین شکل ز

 
 :«در کتاب عملی شده» مثالی دیگر

شود، در سفر دومش در یک فردی برای مسافرت به کشورهای اطراف رفته و با یک زوج آشنا می
ها درگیر ماجراهای آن خریداری کرده وبداند  کهبدون این دفتر خاطرات آن زوج را اتفاقاً حراجی

 ...شودمی
 

 های ماجرا بود، زمانیتنگاتنگی بین بخش هایتوان دید، ارتباطکه در این دو مثال می چیزیآن
 شود:ای میناخواسته حرفه وارد کنید، اثر شما که شما این ارتباطات را درون فیلمنامه

 
 انتها میانه ابتدا ارتباط

 
 استخراجاز ایده  فر و..قتل، س ،دن، دزدیدیدن چند فعل جذاب را مثل؛ خواب ابتدا برای این امر،

حاظ لداشته باشید  . در نظرآنها را به میانه یا انتها ربط دهید نید، سپسدر شروع وارد ککرده و 
ه یک نظر کنید، بلک ارتباط نباید برای شما این مجوز را صادر کند که از اعمال نتیجه صرف کردن

 قرار گرفته است. «سه بخش»بعد از  این جدول شود. به همین سببوب میسچاشنی مح
 

o هاسکانس 
 سکانس به معنای ابتدا تا انتهای یک داستان است:

 
 6 5 4 9 2 9 هاسکانس

 



توانید هر داستان را در یک سکانس مجزا اگر ایده شما مشتکل از چند داستان کوچک بود، می
تیجه را ن استفاده کنید اما اگر ایده شما شامل یک داستان کلی است، سه سکانس؛ شروع، اوج و

وضوع میک دهد اما کارتان می ست. اعمال این کار نظم و قاعده بهتری بهنظر بگیرید کافی دراگر 
 الزامی نیست. 

 

o فیلتر 
 دتواند شامل یک فیلتر باشصوت میبخش است و هر  چند بخشی هر ویدئو متشکل از یک صوت

  :«جاآن و اینجا سینمای هایتفاوت از دیگر یکی»
 

 ت صوتحالا فیلتر
 

مختلف برای اصوات مثل: بم شدن، تکرار، سه  پرکاربردِ توانید چند نوع فیلتردر این بخش می
 اردو سریع، کند، تلفنی، ربات و...صامت، بلند، آرام، ، «چرخش بین چپ و راست» بعدی شدن

  تر باشد و فقط شماره آن را بنویسید.تا هنگام نوشتن کارتان راحت کنید
ته است درنظر گرف باشید، چه در صدا و چه در مواردی که گفتیم، ژانر فیلم هم لازم در نظر داشته

 تر کردن آنصدای سه بعدی یک موضوع الزامی برای جذابشود برای مثال در یک فیلم اکشن 
 نکات جزئی و ریز بیشتر از ها برسیم بیشتر توضیح خواهیم داد، اما همیناست، حال به افکت

یلم ف سازنده هایکمپانیدر امکانات اگر نه فرق خاصی آید کنید به چشم میزی که فکر میچی
 نیست.
صدای سه بعدی کاری است که یک تدوینگر صوت، برای یک فیلم یک ساعته تبدیل صدا به همین 

 کاری انجام دهد. یک روزِتواند با صرف می
 

o افکت 
 .تر کردن حس انتقالی خیلی موثر استافکت ویدئویی برای قوی



 
 حالات تصویر افکت

 
همین  کنید یا وارد را توانید همانند صوت، چند افکت از پیش تعیین شدهمی در این خصوص نیز

ی در خاصبرای هر بخش یک افکت  تبدیل کرده و« شروع، اوج و نتیجه»ستون را به سه قسمت 
 :«جاآن و اینجا سینمای هایتفاوت از دیگر یکیبازهم » نظر بگیرید.

، «ا و..کویری، دری»شان های فیلمنامه و نوع مکاناد ما ولی، این است که به تعداد سکانسپیشنه
 خاصی را در نظر بگیرید.  levelسعی کنید
 نگاه کنید:رو روبهبه تصویر 

 
افزار هم در نرم ؛ها« لِوِل»این افکت 

افزار تدوین وجود دارند و هم نرم
ویرایش عکس، با تسلط بر این آپشن 

ها توانید انتخاب افکت برای صحنهمی
 نجپتصویر جلو فقط  تر کنید،را راحت

دهد که رنگ اصلیِ افکت را نشان می
 بسازید. زیبایک جلوه  ،شان و تنظیم شدت هر بخشتوانید با تلفیقمی

ین تصویر تعی تر شود، یک رنگ را درنظر بگیرید و شدت آن را درخواهید کارتان راحتاگر می حال
ها را تدوینگر به خوبی این ویژگی، %11ها ی رنگ، شدت همه%5، قرمز %91ید، برای مثل: آبی کن

اگر  شودعالی میفهمد اما می
خودتان نیز تدوین را فرا گرفته 

 و به تدوین بپردازید:
 
 

به همراه ایران!  تدوین دردوره آموزشیِ  برترین
 نمایش.پیش

 دست ندهید. این دوره را از
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آبی  %91گزینی رنگ است؛ به عنوان مثال، اگر به مشکیِ تصویر دیگر در ساخت افکت، جای نکته
فه گردد آن تصویر سرد اضا

، «تم زمستانی»خواهد شد 
 های شدیدِبه رنگ ،یا به کل

قرمز، آبی و سبز مقداری 
خاکستری اضافه شود 

خاکستری یعنی بدون »
شبیه به  آن ویدئو« رنگ
یا ورزشی  اکشن هایفیلم

UFC اینشود. می 
 توانیدگزینی رنگ را میجای

 دوره بالا از هم بنویسید، اگر
ها را برای توانایی ساخت و ذخیره افکت را فرا خواهید گرفت تا بتوانید آن کنید، به راحتیاستفاده 

 گر در کنار فایل ضمیمه کنید.تدوین
 

o هاترنزیشن 
 دارد: بیشتریموزیک ویدئوها کاربر  این مورد در خصوص

 
 6 5 4 9 2 9 هاترنزیشن

 
وچک فیلم است، برای مثل دوربین چند های کها یا صحنهجایی بین پلانترنزیشین همان جابه

حنه جا شدن این دو صثانیه روی یک فرد است و سپس چند ثانیه دیگر روی اتوموبیل، بین جابه
مخاطب لذت بیشتری از دیدن فیلم ببرد که ترنزیشین لازم است حرکت خاصی صورت بگیرد تا 

 نام دارد.



 گونه بنویسید:توانید اینترنزیشین می ایجادبرای 
ی و.... همه ، لرزش، تار شدنروشن شدن زوم، شدن، چرخش، محو شدن، تاریکچپ به راست، 

 های خلاقانه نیز در ذهننتوانید ترنزیشکنند، حتی میراحتی درک میگران بهاین موارد را تدوین
صحنه جدید حرکت کند و از پشت سرِ او ور میبخود بسازید برای مثال یک شخص از صحنه ع

ها ترنزیشن ی ایندوربین روی جسم زوم کرده و در صحنه جدید از زوم خارج شود. همه کند، یا
 ای باشید... اما شما حرفه ،نیستعهده نویسنده  بر شانگزینشنام دارند که 

 
دون خانه بفیلمنامه بدون پیرنگ مثل  رنگ اهمیت دارد!ید چقدر پیاینجا، احتمالاً متوجه شد تا

 ستون است.
 

یرایش وبرای استفاده شخصی رنگ را تان میآید، جدول پیدرذهن ای کهتوانید بسته به ایدهشما می
نویسید، مواردی مثل؛ حسگرهای میعدی بُ 5فیلم ای برای مثلا اگر فیلمنامه کرده و بخش جدیدی

  جدید برای ضبط را در آن وارد کنید.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



o بندیقالب  

 
 دوره یاید، قبل از خواندنِ ادامهاصلی آموزش، اگر خسته شدهبسیار خب، رسیدیم به بخشِ 

 طلبند.مهمی را بررسی کنیم که ذهنی هوشیار می زیرا قصد داریم مباحث استراحت کنید
 نویسیم، این صفحه لازمای است که فیلمنامه خود را در آن میبندی به معنای همان صفحهقالب

 تشکیل شود تا دست نویسنده برای ایبندی شدهترتیب هاییافته بوده و از بخش است سازمان
 جویی گردد.مانوور دادن باز شده و در وقت او صرفه

رد، لطفاً به آن نام دا« قالب»کنار آموزش ضمیمه شده است که  ،رنگاین فایل به همراه پی
 اندازید.نگاهی بی

رنگ داشته باشید این جدول با پی اما به یاد ادامه خواهیم خواند. ها و سطرها را درشرح این ستون
بهتر یا  «Header»توانید آن را در است برای هر پلان استفاده گردد. شما می فرق دارد، زیرا قرار

  برای تمام صفحات ایجاد گردد. اری کنید تا اتوماتیکذگز صفحات جاییکی ا سربرگبگوییم؛ 
 

o سکانس 
 کند که درحال نوشتن کدام سکانس از فیلم هستید.می این بخش یادآوری

 

o مکان 
  شود.ارجاع داده می رنگجدول پیمکان ی شود به شمارهجایی که این پلان ضبط می

توصیف  9 سکانس
 دیزاین صحنه

  افکت 
  فیلتر 9 مکان
  ترنزیشن 9 زمان

 حالات 9،2،4 هاشخصیت
 هاشخصیت

 
 9 پلان



o زمان 
 .رنگ ذکر کنیدپی زمان مورد نظر را با شماره موجود در

 

o هاشخصیت 
 .ها را بنویسیدشماره شخصیت

 

o پلان 
تر تحن رااین سکانس چند است؟ اگر به ترتیب بنویسید درک هر پلا نظر در شماره پلان مورد

 است.
 

o توصیف دیزاین صحنه 
 بر روی جنازهسوزد و چند ؛ جلوی درب ورودی لاستیکی می«ساختمان بوده» 9برای مثال: مکان 

 دهند، هوا با توجه به زمان ابری است و....می و جان افتاده زمین
 ترشود.تان سریعنوشتن رنگ اضافه کنید تاوهوا را هم در پیآب وضعیت توانیدمی حتی

 

o هاحالات شخصیت 
 44هایی باشند؟ برای مثال: طبق پلان چه پوزیشین و لباس ها درشخصیت ،در ابتدای پلان

 است. ن و تمیز کردن اسلحه خوددر حال سوت زد 2شخصیت 
ش بخ دربایست میها هستند، ها و اجزای مورد نیاز را که مربوط به شخصیتنکته: این اسلحه

 رد کنید.رنگ واشان را در پیشکالِتوانید اَتان خوب است، حتی میاگر نقاشی د.نشخصیت وارد شو
 
 



o افکت، فیلتر و ترنزیشن 
گذاری کنید اما در خصوص ترنزیشین بایستی بدانید تنوع زا شمارهبرای هر پلان، مج را این موارد

شود، به همین سبب یک نوعِ مدرن و خلاقانه در ذهن بسازید در آن باعث ضعیف شدن فیلم می
 استفاده کنید. مرتب و از همان

 

o نکات اضافه 
مثال توانید برایش بخشی در نظر بگیرید. برای این بخش در جدول وجود ندارد اما می

های اسکیس
نویسنده، چون 
هرقدر هم که 
توصیف داشته 

هم  باشید، باز
تواند چیز نمیهیچ

مثل اسکیس 
جزئیات صحنه را 
بیان کند، به همین 

ه نیاز به ک نویسیدوز میرهای بهبه ویژه اگر فیلم سبب برای این موارد حتما جایی در نظر بگیرید
 های ویژه دارند.جلوه

 
ی های هر مکان را با رنگدهی به هر مکان است، برای مثال پلاناید بدانید، رنگنکته دیگری که ب

 ...سبز؛ جنگل و ،شان همه در همان مکان صورت بگیرد. قرمز؛ ساختمانمجزا ثبت کنید تا ضبط
 
 
 



o نگارش 
 حال رسیدیم به بخش آخر و اساسیِ فیلمنامه نویسی. به جعبه زیر نگاه کنید:

 
  

 
 
 
 
 

لان بینید که پها میلب، صفحه دوم، بعد از مشاهده جدول سربرگ سه عدد از این جعبهدر فایل قا
اما  شما از صفحه سه ستونه استفاده کنیدکه اند. این اجباری نیست را به سه بخش تقسیم کرده

 استفاده کنید.برای نظم بهتر و بدست آوردن بینش صحیح از آن  ؛پیشنهاد ما این است
لازم است زمانِ میانگین هر بخش را بنویسید مثلا، سه ثانیه و سپس حرکت شما در هر جعبه 

 خر به ترتیب توصیف کنید.آدوربین را از جعبه اول تا جعبه 
 ثانیه 2شود. می نزدیک در فریدوناست که  «گوییمبعداً می»دوربین در حالت  ؛در آغاز پلان مثلا

ر دبه چشمی در نگاه کرده و  فریدون، کندوم میرود و آرام زمیانه پلان: دوربین به سمت چپ می
 ثانیه 4زند می

 مغز او از پشت ای شلیک شده واز پشت چشمی گلوگهرسیده که  %51بخش آخر: دوربین به زوم 
 .ثانیه 2 پاشدمیبه بیرون سرش 

 «انتخاب نشود و حس بدی نگیرید گانیاشتباهاً اسمی همهگفتیم فریدون تا »
م آیند فیلن بیابه می های ویژهو جلوه هاافکت سب برای پلان است، حال اگراین یک قاعده منا

 .کندجذابیت بهتری پیدا می
مثلا یک پلان سریعاً بیرون ساختمان را نشان ا توضیحی بدهیم در خصوص گریز زدن؛ در اینج

 اند، این گریز را در نظر داشته باشید.دهد که چند رهگذر تعجب کردهمی

 پلان

 جایگاه و حرکات دوربین، گفتگو، فعل و انفعات و نکات دیگر



 ،نهجداگا ، بلکه در بین هر پلانِشودنمی قطعضبط  گاههیچی پلان، سه قسمته هایبخشدر 
 گیرد.شود که بین آن ترنزیشین قرار میدوربین قطع می

 
 :شوندخلاصه می حالات دوربین به این شکل

 
 گونه بنویسید:این را هادیالوگ
حالات فریدون هنگام گفتن »آهای  -فریدون

 «این سخن
حالات مسافر هنگام گفتن »مار  زهرِ -مسافر

 «این سخن
 

 یک حتماً هاپوزیشین نوشتن ایحرفه جهت
 .بخوانید خوبی به را بدن زبان کتاب

 
 د،نکنی فراموش هرگز را هاپلان بین در زدن گریز

 این «قدیم ایران هایدرفیلم مثال بهترین»
 مسرِه پشت را داستان مدام که معناست بدان
 ار دیگر هایصحنه لانپ هر بین نبرید، پیش
این زمانی مهم  .دهید نشان پلان یکانفعالات  خصوص در را رهگذر چند نظر یا کنید روایت

از این  یدممکن است یکی خوشش نیا گانی نیستید ول نوشتن یک پلان همهشود که درحامی
کی که اینجا آن ی ؛کندانتقاد میپلان را  همانصحنه، اینجا گریزی بزنید به یک رهگذر که اتفاقات 

 آید.کم کم خوشش می خوشش نیآمد
 

 .خلاق نویسندگیِ  هنرِ ؛ی آن آشنایی یافتید، آماده شوید برای آموزشحال اگر به قاعده



o آمیزیتوصیف و حس 
های رایجِ تواند به فیلمها را میپنج حواسِ علمیِ ثابت شده دارد که دو عدد از آن ،هر انسان

دو مورد دوربین  این ، دستگاهای امروزه برای کار بر روی«م و گوشچش»بدهد اختصاص امروزه 
 کنند.در یک فایل ذخیره میرا  انفعالاتو میکروفون هستند که 

ا این دو اصل را بشکافیم ت قصد داریم بیاییم و« آمیزیتوصیف و حس» نویسیما در فیلمنامه
 د.نوشنمی یافتکه در دانشگاها هم  ندستاردی همو های خوبی ارائه دهیم، اینبتوانیم فیلمنامه

آید و به معنای نشان دادن چیزی است که ارزش دیدن را دارد. به وصف کردن می توصیف از
هایی را در فیلم خود مدنظر قرار دهید که کمتر چیزی سعی کنید مکان همین سبب بیشتر از هر

دیدن دارد نه چیز معمولی، این چیزی که تجربه نشده باشد ارزش  در معرض دید هستند، زیرا هر
فیلم اونجرز، جنگ ستارگان و... همچنین صحبت مصادیق فراوانی دارد از جمله؛ فیلم جومانجی، 

های گذشته و آینده بهترین موارد هستند که این توصیف در زمان هم خیلی اهمیت دارد، زمان
ین ا خیلی به وفور مشاهده کرد.تخصوص ژانر علمیهای زیادی بهتوان در فیلمشان را میمصادیق

 ر این قاعده را فرا بگیرید.تراحتآوریم تا بتوانید ها را به دلیل درک بهتر میمثال
صدا د، کنبه مخاطب القا می ، زیرا یک فعل را بهترنکنیددر توصیف صدای سه بعدی را فراموش 

را اجرا  وقت آنکمی صرف  ابتواند گر صوتی میشود اما تدویندر اصل با یک میکروفون ضبط می
 زیر دیدن فرمایید: انگیزشگفت خواهید آن را یاد بگیرید، از دورهخودتان می گراکند، 

 
اما چون درخصوص تصویر 

بعدی کمتر مورد های سهدوربین
 توانگیرند، نمیاستفاده قرار می

اما خیلی برای ضبط مانوور داد، 
بعدی ی سههای ویژهشود جلوهمی

رنت توان از اینترا می یک گلوله، پاشیده شدن خون و.. این مواردل، برای مثال شآن لحاظ کرد درون
 هستند.ستفاده ا قابلدر تدوین به راحتی  دانلود کرد که

 به ترین دوره کار با صوت در ایران!ایحرفه
 نمایش.شهمراه پی

 دست ندهید. این دوره را از
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جایی که آدمی با دو حس چشم و از آن .به معنای تلفیق حواس انسان است ؛آمیزی اماحس
ه ربط ی کنیم کسازقت بیشتری این اصل را پیادهبا دبایست کند، میگوش به فیلم نگاه می

گوییم؛ ها میلبخند تلخ، نور سرد و... به اینشیرین،  بوی؛ ت دارندفعل و انفعالامستقیمی به 
 .آمیزیحس

ها را به خوبی در ذهن خود تصور کنید تا این موارد را بتوانید است صحنه شان لازمبرای وارد کردن
نگرد اندازد، به ماه میکابین قطار خودش را بیرون میکنید، مثلا؛ قاتل از  ی وارد فیلمنامهتبه درس

 آمیزی است.کند. این یک حسو خودش را به معنای سرما بغل می
 

o دیالوگ و مونولوگ 
 «.مونولوگ»و صحبت با خود « دیالوگ»شود؛ صحبت با شخص گفتگو به دو صورت انجام می

های خوب و گاهی است گاهی مونولوگ شان داد اما بهتردوی هر توان روشی برای استفاده ازنمی
 های جالب وارد کرد.هم دیالوگ

؟ یا این موضوعات پیشِ پا افتاده را فریدون! خوبی فریدونهایی مثل: سلام خوبی؟ سلام دیالوگ
انی بِ ایرهای خواگر به فیلم .دنشنوند و اصلاً جذابیت ندارروز می این چیزها را همه هر !بریزید دور

ینید، بها نمیدر آن« ایسلام خوبی»ها بنگرید، اصلا ثل: ابد و یک روز، متری شیشونیم و.. اینم
 ند. شنوید که جذاب و جالبهایی میاکثراً حرف

ا ی کنید و بخوب را بررس هایبه همین سبب سعی کنید جملات نابِ زیادی بخوانید، دیالوگ
قرار نگیرید  کنیم تحت تاثیرشانتا بتوانید ایده بگیرید! توصیه میهای عجیب کمی مکالمه کنید آدم

 اما وادارشان کنید حرف بزنند!
است، اغلب افراد پشت تلفن که  هاهای سایتنظرات افراد در کامنت توصیه دیگرمان خواندن

« اعیاجتمبه خصوص »های جالبی در خصوص یک اپلیکیشن و یا مطلب توانند حرفباشند می
زمان که  وارد کنید تا هر« گفتگو»شات بگیرید و در آرشیوی به نام شان اسکریند، از بهترینبزنن

 ها استفاده کنید.ایده نداشتید، از آن
 



o تاثیرگذاری 
 دهد.رسیدیم به فاکتور دیگری که به فیلمنامه ما جذابیت بیشتری می

ا به ر اید که نوید محمد زادهبا یک مثال شروع کنیم؛ آن صحنه از فیلم متری شیشونیم را دیده
 فرصت فرار داشتاو  گیرد؟شان به زیرزمین، انفجار صورت میبندند و بعداز رفتندرب ورودی می

زد می صدایش دوباره رسید از طرفی به برادرش گفته بود برو و حالبر نمیبه انبر آهن اما دستش
 تا برگردد! 

 حت تاثیر قرار بگیرید.ی تاگر به عینه ببینید شاید خیل این صحنه را
الی ها عی یکی دو عدد از آنگویم که استفادهمی اریذبه وارد کردن این رفتارها در فیلم، تاثیرگ

 برد.ی فیلم را از بین میعدد دیگر مزه 4است، اما بیش از 
ید یا تان به دنبال این اتفاقات باشکنید داستان خیالی بسازید، در خاطرات برای ایده گرفتن سعی

 شان را بررسی کنید.رفته و انفاعالات های شهربه خیابان
شان ه دلاند کها چیزهای بیشتری دیدههاست زیرا آنیکی از بهترین گزینه اما،صحبت با افراد پیر 

 شاننزدیک ،است های شهرها یا کافهدر پارک شانجایبا یکی بنشینند و حرف بزنند!  خواهدمی
شان که شروع شد وادارشان کنید خاطره بگویند! به تعارف کنید، نصیحت رسیگانخ یک  شوید و

 همین سادگی.
 

o علائم 
 آخرین مرحله از قبلِ نگارشِ فیلمنامه، رعایت علائم نگارشی است.

 بشناسید: را طرز کارشانها ندارید، اگر آشنایی کاملی از آنبه موارد زیر توجه کنید تا 
 

o نقطه یک ).( 
 یگردیک از نقطه از استفاده با جملات چون؛ دهدمی نشان را جمله یک پایان و کلام ختم شانهن

 .شوندمی متمایز
 کی..جی.ام ؛مانند رود،می کار به هاست همنام اختصاری نشانه که حروفی از بعد نقطه



 
o ویرگول یا فاصله (،) 

 فادهاست ویرگول از حالت این در که داریم کوتاهی مکث به نیاز ،متن بیشتر معنای برای اهیگ
 .کنیممی
 

o (؛) نقطه با ویرگول 
  .معنی بیشتر بعد از این علامت است دهنده نشان هم و است مکث و درنگ دارای هم ؛نشانه ینا

 
o نقطه دو ):( 

 دو صورت هب که است نقطه از بلندتر مکثی و رودمی کار به مطالب بیشتر توضیح برای نشانه ینا
 گذاشت. توان آن رامینیز ها گویدها یا میبعد از گفت. شودمی استفاده هم بر عمود نقطه

 
o نقطه سه (…) 

 . کنیممی استفاده نقطه سه از کنیم نظر صرف بیشتر موارد بردن نام از بخواهیم که مانیز
 

o نقطه چند (………). 
 .است جمله چند یا یک سانسور نشانه نقطه ندچ
 

o بلند تیره خط (-) 
ابل فرد نیز ق برای بعد از نام .رودمی کار به مرتبط جمله قید و مطلب قطع برای بلند تیره طخ

 استفاده است.
 

o گریزنما یا کمان دو ) ( 



 زا است، متن بحث از خارج که ایجمله توضیح یا و کلمات یا جملات از بعضی کردن جدا رایب
 . کنیممی استفاده نشانه این

 
o نما افزوده قلاب، نبش، دو ] [ 

 های اقتباسی و ترجمه شده.برای فهم بهترِ متن. است توضیح مترجم نشانه علامت ینا
 

o سرکج دو  «…… ..» 
 .است یا حرفی متمم از نویسنده قول نقل شانهن

 
o (؟) سوال علامت 

 .آیدمی پرسشی هایجمله پایان در علامت ینا
 

o ستاره یک )*( 
  حه.صف انتهایمعنی آن در  انبیشود یا برای رای ارجاع به رفرنس یا منبع متن استفاده میب

 
o ستاره دو )* *( 

 توضیح تنم پاورقی در را آن پیشین صفحات در نویسنده که گیردمی قرار کلماتی کنار در نشانه ینا
 پیشین صفحات در نظر مورد مطلب که شودمی متوجه خواننده نشانه، این درج با. است داده

 .است شده داده توضیح
 

o فاصله نیم 
در  ؛شان به هم نچسبندهایتا بخش کندابل دیدن نیست اما کلمات را اصولی میفاصله قیمن

ه در کلماتی ک کنم.شود، میآید. مثل؛ میمی «می»شوند، بعد از شروع می« می»کلماتی که به 
شوند تمام می  «ای»یا  «اند»ها. در کلماتی که با ها، گلشوند و قبل از ها؛ آنتمام می« ها»با 



ای دیده کند اما فاصلهدر حقیقت کلمات را جدا می .ایآمده اندآید مثل؛ آمدهمی هاآن قبل ازکه 
 شود.نمی

 

o گزینیواژه 
 ی آن، برای مراحل بعد از نگارش است.وضوعات این بخش و ادامهم

 یناریووضعیت س نویس برای بهتر کردنآید که فیلمنامهنوعی ویراستاریِ شخصی به حساب می
 دهد.میخود انجام 

 
 ان بیابید.شکنید تا بتوانید جایگزین بهتری برایگزینی، شما جملات و اسامی را بررسی میدر واژه

قرار دهید، برای مثال؛ در یک فیلم علمی تخیلی اسم ژانر فیلم را مدنظر سعی کنید در این مرحله 
 راستی قابل درک نیست! فریدون به

 روابطدر  ،از اسم افراد دارد بینش شمابه شدیدی  یبستگکه  ستاین اصل شامل یک قاعده عالی
د محمد بوشان هایی که اسمشان پوریا بود اهل پرورش اندام بودند، آنهایی که اسمآن اکثر ما،

تند ها جذابیت داششبنمها مهربان بودند، طبعی داشتند، جوادها اغلب با معرفت بودند، مریمشوخ
 ها است.شناخت شما از انسان این بینش مربوط به گوییم؛می به همین سبب و...

ای در این خصوص های دست نوشتهها کتابشود و قبلهر انسان شبیه به اسم خود می
 اند.داشتههم هایی صحبت

ها را بلند بخوانید و ببینید آیا معنیِ است آن بهتراین موارد که بگذریم، در ویرایش جملات  از
  هترین مورد را گزینش کرده و واردپس بد بهتر است؟ سند؟ لحن آن چگونه باشندهدرستی می

 کنید.
ی این کارها فیلمنامه را یک دور مرور کنید و همه این تمام ماجرا نیست اما، بهتر است پس از

ببینید از نظر خودتان چگونه است؟ اگر یک نانوا آن فیلم را ببیند چه؟ قصاب؟ دانشمند؟ و... 
های خیالی را در نظر بگیرید که در یتاین شخص میزگردی در ذهن خود بسازید و سپس از

 ها جامه عمل بپوشانید.دهند، انتقادها را بنویسید و حتماً بدانخصوص فیلمنامه شما نظر می



 گوییم.اریم و بابت اطلاعات جدید تبریک میزگسپاس از مطالعه شما
مشاهده و خریداری توانید برای افزایش سطح کاری خود، محصولات دیگرِ تیم ما را شما می

 نمایید:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هایروش ازتوانید و ایده، می انتقاد ،پیشنهادخصوص این دوره،  درصورت وجود هرگونه ابهام در
 ا در ارتباط باشید:مبا زیر 

 
 

فزایش ا ترین محصولات را برایکوشیم تا تخصصیما در تیم نویسندگی؛ می
   مندان ارائه دهیم.سطح هنری علاقه

زه قدم نهاده و درحال فعالیت در این حوکه  ای هستیماین رو اولین رسانه از
ها را در های آکادمی ما، بهترین آموزشید دورهتوانید با خر، میاستمتمرکز 

 ترین زمان ممکن طی کرده و شروع به فعالیت کنید:کم
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