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 شناسی روانی در روانشناسیآسیب 

های اصلی روانشناسی است که به مطالعه اختلالات روانی، رفتارهای نابهنجار، و عوامل مرتبط با  شناسی روانی یکی از حوزه آسیب 

پردازد، بلکه در تلاش است تا علل، علائم، و  بندی اختلالات روانی می تنها به شناخت و طبقه پردازد. این شاخه علمی نه ها میآن

 .گیردشناسی روانی مورد بررسی قرار میهای مختلف آسیب های درمان این اختلالات را بررسی کند. در ادامه، جنبه روش 

 شناسی روانیتعریف و اهمیت آسیب 

شود. این حوزه به دلیل تأثیر عمیق اختلالات  شناسی روانی به مطالعه علمی رفتارهای نابهنجار و اختلالات روانی اطلاق می آسیب 

تواند به تشخیص  روانی بر زندگی فردی و اجتماعی افراد از اهمیت بالایی برخوردار است. شناخت دقیق اختلالات روانی می

 .تر، درمان مؤثرتر، و کاهش تأثیرات منفی این اختلالات کمک کندسریع

 شناسی روانی تاریخچه آسیب 

مطالعه رفتارهای نابهنجار به قدمت تاریخ بشریت است. در دوران باستان، اختلالات روانی اغلب به عوامل ماوراءالطبیعه یا خرافات  

شناختی، و اجتماعی در مورد اختلالات روانی شکل گرفتند. روانشناسانی  های زیستی، روان شد. با پیشرفت علم، دیدگاهنسبت داده می

 .رفتاری، نقش مهمی در تحول این حوزه ایفا کردند-مانند زیگموند فروید، با رویکرد روانکاوی، و بعدها پژوهشگران شناختی

 شناسی روانی اهداف آسیب 

 :کند، از جمله شناسی روانی اهداف متعددی را دنبال می آسیب 

 .ارائه تعاریف دقیق و سیستماتیک برای تشخیص اختلالات :شناخت اختلالات روانی  •

 .شناسایی عوامل زیستی، ژنتیکی، روانی و محیطی که در بروز اختلالات نقش دارند :بررسی علل  •

 .های مؤثر برای مدیریت و درمان اختلالاتتوسعه روش  :طراحی مداخلات درمانی •

 .های پیشگیرانهبخشی و ایجاد برنامه کاهش وقوع اختلالات از طریق آگاهی  :پیشگیری  •

 بندی اختلالات روانی طبقه

بندی اختلالات روانی  شناسی روانی است. دو سیستم اصلی برای طبقه های کلیدی آسیب بندی اختلالات روانی یکی از بخش طبقه 

 :شونداستفاده می 

1 . DSM-5 (راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی):   این سیستم توسط انجمن روانپزشکی آمریکا تدوین شده و به طور

 .شودگسترده در جهان استفاده می 

2 . ICD-11 ( هاالمللی بیماریبندی بین طبقه): این سیستم توسط سازمان جهانی بهداشت ارائه شده است. 

 شناسی روانی رویکردهای نظری در آسیب 

 :شوندشناسی روانی، رویکردهای نظری مختلفی به کار گرفته می در مطالعه آسیب 

این رویکرد به بررسی عوامل زیستی مانند ژنتیک، نوروترانسمیترها و ساختار مغز در ایجاد اختلالات   :رویکرد زیستی •

 .پردازدروانی می 



 

 .بر نقش تعارضات ناخودآگاه و تجربیات کودکی تأکید دارد :کاوی رویکرد روان  •

 .پردازدبه بررسی نحوه تأثیر افکار و رفتارها بر اختلالات روانی می  :رفتاری- رویکرد شناختی •

 .کندنقش عوامل محیطی، اجتماعی و فرهنگی را در ایجاد اختلالات روانی بررسی می  :فرهنگی-رویکرد اجتماعی  •

 علل اختلالات روانی 

 :شناختی و محیطی هستنداختلالات روانی اغلب نتیجه تعامل عوامل مختلف زیستی، روان

 .های مغزی و عوامل ژنتیکیشامل عدم تعادل نوروترانسمیترها، آسیب :عوامل زیستی  •

 .های ناسازگارانه تفکرشامل استرس، تجربیات کودکی و سبک  :شناختیعوامل روان  •

 .مانند فشارهای اجتماعی، تبعیض و فقر :عوامل محیطی و اجتماعی •

 شناسی روانی های ارزیابی در آسیب روش 

 :گیرندهای مختلفی مورد استفاده قرار می برای تشخیص و ارزیابی اختلالات روانی، ابزارها و روش 

 .گفتگوهای ساختارمند با فرد برای شناسایی علائم و مشکلات :های بالینی مصاحبه  •

 .های مختلف روانیابزارهای استاندارد شده برای ارزیابی جنبه  :شناختی های روان آزمون  •

 .های طبیعی یا کلینیکیشده در محیط تحلیل رفتارهای مشاهده :مشاهده رفتار •

 درمان اختلالات روانی 

 :درمانی و دارودرمانی استهای روان درمان اختلالات روانی معمولاً ترکیبی از روش 

 های مبتنی بر پذیرش و تعهد، روانکاوی و درمان(CBT) شامل رویکردهایی مانند رفتاردرمانی شناختی :درمانی روان  •

(ACT). 

 .های خلقکنندهها و تثبیتها، ضداضطراب استفاده از داروهایی مانند ضدافسردگی  :دارودرمانی  •

 .شامل حمایت اجتماعی، بازتوانی و آموزش خانواده :مداخلات اجتماعی  •

 اندازها ها و چشم چالش 

های متعددی مواجه است، از جمله انگ اجتماعی مرتبط با اختلالات روانی، عدم دسترسی به خدمات  شناسی روانی با چالش آسیب 

های درمانی  های تشخیصی، روش روانشناسی در برخی مناطق، و پیچیدگی تشخیص برخی اختلالات. با این حال، پیشرفت در فناوری 

 .تر کندتواند آینده این حوزه را روشنبخشی می های آگاهینوین و برنامه 

 گیری نتیجه

کند. این حوزه با ارائه ابزارهای علمی برای تشخیص،  شناسی روانی نقش مهمی در درک و مدیریت اختلالات روانی ایفا میآسیب 

تواند به  کند. تلاش مستمر در این زمینه می درمان و پیشگیری از اختلالات روانی، به بهبود کیفیت زندگی افراد و جامعه کمک می 

 .کاهش تأثیرات منفی اختلالات روانی و ارتقای سلامت روان منجر شود

 


