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  یابی در ورزشاستعداد
  

   کارشناس ارشد تربیت بدنی گرایش مدیریت ورزشی،محمد علی جهاندیده
  

  مقدمه
اکثر والدین و مربیان به ایـن موضـوع فکـر مـی      . استعداد ورزشی به دید مشاهده کننده بستگی دارد       

 حرفـه اي  کنندکه ورزشکاران زبده آنها در مسیر موفقیت خود به اهدافی از جمله قهرمـانی در ورزش      
این والدین و مربیان به دلیل همین دور اندیشی که گاهی ممکن اسـت بـه بیراهـه نیـز                 . دست یابند 

  .نمایند زیادي صرف رسیدن به اهداف خود می کشیده شود، پول و وقت و انرژي بسیار
- مـی اما ارزیابی استعداد ورزشی از دید مربیان، استعدادهاي کارآموز چیز دشوارتري می باشـد، آنهـا           

دانند که ظرفیت برتري در ورزش به ترکیبی از عوامل جسمانی، محیطـی، روانـی و عـاطفی بـستگی            
و این نکته را نباید فراموش کرد که استعداد، حتی اگر وجود داشـته باشـد و افـراد بـه آن پـی                   . دارد

  .ببرند، باز هم نمی توان برتري ورزشی راتضمین نماید
والدین و مربیان زحمت کشی که بدنبال کشف استعداد هـاي فرزنـدان    تا نگرش مبر آنی در این مقاله    

  .و شاگردان خود هستند را به سمت و سوي مناسب سوق دهیم
  

   و انواع آن1استعداد
قابلیـت دسـتیابی   «استعداد از لحاظ لغوي در معانی گوناگون از جمله در یک توانایی طبیعی ویـژه و              

  .تعریف شده است» به هدف یا موفقیت
  .تعداد نوعی آمادگی طبیعی یا اکتسابی براي اجراي برخی از فعالیتها تعریف شده استاس

از طـرف  . هر استعداد در زمان خاصی بروز می کند و پیش بینی آن در مراحـل اولیـه دشـوار اسـت             
دیگر، تغییرات جسمانی، شناختی و عاطفی نیز در طول رشد باعث تغییـر در عملکـرد اسـتعداد مـی         

ن هر استعدادي بتدریج رشد می کند و سرعت رشد آن نیـز در افـراد متفـاوت اسـت و              همچنی. شود

                                         
١. Aptitude  
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تشخیص استعداد از پیش بینی آن آسانتر است ، چون اسـتعداد در  .درسطح معینی به فلات می رسد   
مثلا استعداد نقاشی و موسیقی در دوره دبستان و استعداد      . کند مراحل خاص از دوران رشد بروز می      

هـر فـرد داراي اسـتعدادهاي فراوانـی     . شود لوم دردوره راهنمایی و دبیرستان آشکار می      ع ریاضیات و 
  .است که از آن جمله می توان به استعداد حرکتی نیز اشاره کرد

استعداد حرکتی و ورزشی کودکـان را    .  ورزشی نقش بسزایی دارد    -این استعداد در فعالیتهاي حرکتی    
زیـرا فعالیتهـاي حرکتـی کودکـان اولـین و سـاده تـرین            می توان با مـشاهده دقیـق تـشخیص داد،           

البته اسـتعداد حرکتـی،   . رفتارهایی است که بروز پیدا می کند و در دوره ابتدایی قابل تشخیص است        
صرفاً پایه جسمانی و حرکتی ندارد و نباید تشخیص اولیه را سریعاً به پیشرفت ورزشی فـرد در آینـده    

رکتی، مستلزم گذشت زمـان و بـه ظرفیتهـاي روان شـناختی فـرد               بروز کامل استعداد ح   . تعمیم داد 
  .وابسته است

در نظریه هوش چندگانه یا مختلط خود، هـوش را بـه هفـت نـوع تقـسیم      1بنا به تقسیم بندي گاردنر    
 ریاضـی،  - هوش زبانی یـا کلامـی، هـوش منطقـی       ،، هوش فضایی  2بدنی –هوش حرکتی   : کرده است 

چون در این تقسیم بنـدي هـوش عمـومی و کلـی     . ا فرا فرديهوش بین فردي و هوش فرا شخصی ی 
پس می توان انواع هوش را نوعی اسـتعداد   .وجود ندارد و به هوش ویژه یا اختصاصی توجه شده است    

آنچه در تربیت بندي و ورزش مهم است هوش حـس حرکتـی و بـدنی           . درونی و طبیعی قلمداد کرد    
کننـد، در جهـت یـابی قـوي      در فضا بخوبی درك مـی    را افراد داراي هوش فضایی، جهت اشیا     . است

  .هستند و از حس تصویر سازي و تجسم خوبی برخوردارند
در تربیـت بـدنی و   .این افراد ترجیح می دهند از طریق کار گروهی، همکاري و دوستی فعالیت کننـد             

ت در و درك فـضایی، و موفقی ـ  اجراي حرکات به جهت یـابی   . ورزش نیز این دو نوع هوش مؤثر است       
  .ورزشهاي گروهی به همکاري و هوش بین فردي وابسته است

 
 
  

                                         
1 . Gardner 
2. Bodiy- Kinesthetic intelligence     
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  استعداد حرکتی ورزشی
و محدود، و بـه انـدازه    استعداد ورزشی به اندازه توانایی سریع دویدن روي یک مسیر مستقیم، باریک      

مایکل جانسون که قهرمـان   . توانایی بازي در پشت مدافع در ورزشهاي گروهی وسیع و گسترده است           
ل بالاترین حد استعداد ورزشی را به نمایش مـی گـذارد، امـا بـا ایـن حـا             . ي سرعت المپیک است   دو

  .)استعداد یک بعدي (مهارتهاي آن بیشتر یک بعدي است
استعداد ورزشی همچنین می تواند توانایی بازي کردن در پست گارد رأس بـسکتبال وسـعت داشـته          

 ـ       .باشد  را بـا هـم تلفیـق    1ملموس جـسمانی، عـاطفی و نـا      ازي مهارتهـاي    چرا که باید در هر لحظـه ب
امـا در عـوض بایـد تـصمیم      . چرا که این بازیکنان بندرت دریک مسیرمستقیم سریع می دوند         .نمایند

گیري نمایند، بازي ها را پیش بینی کنند، توپ را کنترل کنند، بدوند، تغییر جهت دهند، نـسبت بـه            
 اسـتعداد ورزشـی ایـن افـراد چنـد بعـدي اسـت       .بازیکنان خودي و حریف عکس العمل نشان دهنـد    

  .)استعداد چند بعدي(
بعضی از ورزشکاران هستند که به دلیل تخصص یافتن زود هنگام، رقابت و مقدار پـول هنگفتـی کـه           

اما عده اي دیگـر در چنـدین رشـته    . اغلب دریک رشته ورزشی ماهر می شوند     . به آنها داده می شود    
بطـور مثـال آقـاي بیـت     .  اغلـب در همـه آنهـا موفـق مـی باشـند      بصورت حرفه اي بازي می کنند و      

، بیو مونت تگزاس، به عضویت اتحادیه ورزشکاران آمـاتور   1932 جولاي   16 ساله در    18دیدریکسون  
 کیلـوگرم،در رشـته   48 سـانتی متـر و وزن      160او با قد    . و مسابقات قهرمانی دو میدانی ملی در آمد       

 متر با مـانع، پـرش ارتفـاع و پرتـاب نیـزه بـه       80دوي  پرش طول،    پرتاب وزنه، پرتاب توپ بیس بال،     
 بــود، وي فعالیــت خــود را بــه عنــوان یــک او یــک ورزشــکار شــگفت آور. لا دســت یافــتمـدال ط ــ

در . ومیدانی را از آن خود کرد  دو مدال طلاي دو1932بسکتبالیست شروع نمود، سپس در المپیک       
 سـال زنـدگی خـود،    20 در تورنمنتهاي مختلف طـی   پیروزي82، دیدریکسون با داشتن   1935سال

  .و در آن نیز به سطح عالی رسید یدذرشته گلف را برگ
استعداد در روند پیشرفت یکی دیگر از ابعاد ورزشی است بـدین معنـا کـه در همـه رده هـاي سـنی              

فان خـود  ورزشکاران با استعدادي وجود دارند که در فعالیتهاي ورزشی خود برتر بوده یا حتی بر حری           

                                         
1. Intangible skills 
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 10اگـر ورزشـکاري در سـن       . آنها در آنچه که اکنون انجام می دهند خوب هـستند          . غالب می شوند  
  . سالگی هم خوب باشد20یا 15،16سالگی خوب است، تضمینی وجود ندارد که در سنین 

  

  یابی حرکتی ورزشیاستعداد
تواناییهـاي حرکتـی   .ذیر استبر نامه ریزي براي رشد و توسعه استعداد حرکتی از اوایل کودکی امکانپ       

در مراحل مختلف یادگیري تأثیر یکسانی ندارد و در هر مرحله از یادگیري به تواناییهاي خاصـی نیـاز     
 2 و در مراحل نهایی یادگیري، توانـایی حـسی حرکتـی   1در مراحل اول یادگیري، توانایی فضایی  . است

  .مهمتر از سایر تواناییها است
ورزش از بین افراد بسیار، فقط یک گام ابتـدایی در فراینـد نـسبتاً طـولانی            انتخاب افراد مستعد براي     

پس از انتخاب، کودکان باید از نظر بدنی و روانی و اجتمـاعی بـراي شـرکت در         . تربیت ورزشکار است  
  .تمرین و رقابت ورزشی آماده باشند و مدام مورد ارزیابی قرار گیرند

تربیت ورزشـی در مـدارس بخـش مهمـی از        . خطر باشد محیط آموزشی باید سالم، لذت بخش و بی         
اگر چه استعداد یابی کاملاً تخصصی و فنی اسـت، ولـی معلمـین آشـنا بـا      . فرایند استعداد یابی است   

برخی زمینه هاي نظري و کاربردي ساده در استعداد یابی می توانند هدایت و راهنمـایی اولیـه را بـه         
خاب استعداد حرکتی دانش آموزان از طریق انـدازه گیـري و   به طور کلی تشخیص و انت    . عهده بگیرند 

  :شناسایی مؤلفه هاي زیر امکانپذیر است
 - شناسایی و اندازه گیري عملکرد ادراکـی   -2شناسایی و اندازه گیري ویژگیهاي جسمانی و بدنی          -1

 -4  شناسـایی و انـدازه گیـري توانـایی یـادگیري مهارتهـاي ورزشــی      -3) توانـایی حرکتـی  ( حرکتـی 
   شناسایی عوامل ناملموس-5شناسایی و اندازه گیري ویژگیهاي روانی و عاطفی 

اندازه گیري به منظور انتخاب باید در طول دوران رشد انجام بگیرد و چند مرحله اي باشد؛ زیرا پـیش     
از طرف دیگر، انتخاب چند مرحله اي به مربیـان امکـان مـی       . بینی یا انتخاب اولیه دقت لازم را ندارد       

 اجتماعی و فرهنگی تحـت  -هد که دانش آموزان را از نظر تغییرات رشدي در زمینه جسمانی، عاطفی         
از طرف دیگر، انـدازه گیـري مـستمر در دوران مدرسـه امکـان تغییـر و اصـلاح                  . کنترل داشته باشند  

                                         
1. Spatial ability 
2. Kinesthetic 
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 را و ایـن نکتـه   .انتخاب اولیه و هدایت فرد را به رشته هاي ورزشی مشابه و نزدیـک فـراهم مـی آورد                 
نباید نادیده گرفت که عوامل زیادي مانند تبلیغ و تأکید رسانه گروهی، علاقه والدین یا سـایر اعـضاي                   
خانواده امکان دسترسی بیشتر به تسهیلات ورزشی و گروه همتایان نیـز در فراینـد انتخـاب و اصـلاح            

  .رشته ورزشی مورد علاقه دانش آموزان تأثیر می گذارند
  

  ري ویژگیهاي جسمانیشناسایی و اندازه گی
جثـه، سـرعت،   : براي توصیف قابلیتهاي جسمانی ورزشکاران از واژه هاي بـسیاري اسـتفاده مـی شـود       

  .چالاکی، قدرت، توان، چابکی، انعطاف پذیري، هماهنگی، استقامت و بینایی
اي مثـال،  بـر . اما چون افراد تعاریف و تعابیر خودشان را از این واژه ها دارند، مشکل به وجود مـی آیـد      

آن معنایی که قدرت براي یک فرد دارد، ممکن است براي فرد دیگر به مفهوم تـوان باشـد همچنـین                 
اندازه گیري تغییرات زیستی و فیزیولوژیک در مدارس یا بسیاري از باشگاه ها بسیار دشـوار اسـت؛ بـه              

 مورد نیاز رشـته   هنجارهاي جسمانی و بدنی   ) 2جدول و فرمولهاي رشد     ) 1: همین منظور می توان از    
مطالعه جداول و منحنیهاي سرعت رشد در مراحل سنی مختلف اطلاعات           . هاي ورزشی استفاده نمود   

  .مفیدي را درباره تغییرات عوامل اندازه گیري شده در اختیار مربیان می گذارد
شـده   اهمیت برخی ویژگیهاي جسمانی را در چند رشته ورزشی انفرادي و گروهی بیـان      1.در جدول   

این ویژگیها به منظور کمک به مربیان، والدین و ورزشـکاران جهـت ارزیـابی پتانـسیل موفقیـت       . است
  :ارائه و به سه دسته زیر طبقه بندي می شوند

براي دستیابی به سطوح بـالاي عملکـرد نیـازي     (آنهایی که عامل مهم محسوب نمی شوند   - 1
  ).به آنها نیست

 )د اما ضروري نیستندویژگیهاي که مشارکت دارن (مزییت ها - 2
 .)براي دستیابی به سطوح بالاي عملکرد لازم و ضروري به شمار می روند(پیش نیازها - 3
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  اهمیت ویژگی هاي جسمانی. 1جدول 
  ورزش  دو

  آمادگی
  شنا  فوتبال

  استقامت  سرعت
  کشتی  والیبال

ــول    مزیت  است  جثه ــد و طـ قـ
ه     اندام مزیت بـ
  شمار می رود

ــاز   ــیش نی پ
  نیست

مل مهمی  عا
  نیست

قـــد مزیـــت 
بوده و شـاید    
پــیش نیـــاز  

  باشد

به دلیل وجـود    
رده هاي وزنـی    
عامل مهمی به    
  شمار نمی رود

ــاز    سرعت ــیش نیـ پـ
  است

ــاز    کاربرد ندارد ــیش نی پ
  است

عامل مهمی  
  نیست

عامل مهمـی   
  نیست

عامــل مهمــی  
  نیست

ــاز    چالاکی ــیش نیـ پـ
  است

ــاز    کاربرد ندارد ــیش نی پ
  است

عامل مهمی  
  نیست

یـــاز پــیش ن 
  است

  پیش نیاز است

قــدرت پــایین   قدرت
تنه پیش نیاز   

  است

قدرت پایین    پیش نیاز است
ــیش   ــه پ تن
  نیاز است

عامل مهمی  
  نیست

مزیت بوده و    
ــراي   ــاید ب ش
اســـپکر هـــا 
پــیش نیـــاز  

  باشد

  پیش نیاز است

براي حرکـات     توان
انفجاري پیش  

  نیاز است

بــراي حرکــات 
انفجاري پیش   

  نیاز است

ــراي  بـــــــ
حرکــــــات 
ــار ي انفجـــ

ــاز   ــیش نی پ
  است

عامل مهمی  
  نیست

براي حرکات  
ــاري  انفجــــ
پــیش نیـــاز  

  است

ــات   ــراي حرک ب
انفجاري پـیش   

  نیاز است

ــاز    چابکی ــیش نیـ پـ
  است

بــراي برخـــی  
حرکات دسـت   
و پا و برگشتها    
  پیش نیاز است

عامل مهمی  
  نیست

عامل مهمی  
  نیست

پــیش نیـــاز  
  است

  پیش نیاز است

انعطـــــاف 
  پذیري

ــاز   ــیش نیـ پـ
  است

پــیش نیـــاز    مزیت است  مزیت است  تپیش نیاز اس
  است

ــوده و   ــت ب مزی
شاید پیش نیاز   

 باشد
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همــا هنگـــی    هماهنگی
ــومی و  عمــــ
چـــشم و پـــا 
ــاز   ــیش نیـ پـ

  .است

ــاهنگی  همــــ
ــک   ــومی ی عم

  مزیت است

همــــاهنگی 
ــومی  عمــــ
ــاز   ــیش نی پ

  است

همــــاهنگی 
ــومی  عمــــ
ــاز   ــیش نی پ

  است

ــی   ــا هنگ هم
ــومی و  عمـــ
چــــــشم و  
دست پـیش   

  .نیاز است

همـــــــاهنگی 
ــیش  ــومی پ عم

  ز استنیا

آمادگی قلبی  
  تنفسی

بـــراي بـــازي 
ــیش  ــداوم پ م

  نیاز است

ــته   ــت رش جه
هاي استقامتی  
  پیش نیاز است

عامل مهمی  
  نیست

ــاز   ــیش نی پ
  است

عامل مهمـی   
  نیست

در زمانهاي سه   
دقیقهاي مزیت  

  است
ــی    مزیت است  بینایی ــل مهم عام

  نیست
عامل مهمی  

  نیست
عامل مهمی  

  نیست
عامــل مهمــی    مزیت است

  نیست
بدنی افراد نیز بر عملکرد ورزشی تاثیر می گذارد بطور مثال افرادي که انـدکی پـاي متمایـل       وضعیت  

. به داخل یا پنجه کبوتري دارند در پیمودن مسافتهاي کوتاه با سرعت زیـاد از افـراد معمـولی برترنـد        
 برعکس داشتن پاي متمایل به بیرون یا پنجه اردکی براي شناي کرال سینه مناسب اسـت و تحـرك        

  .زیاد در مفصل شانه یک برتري در شناي پروانه محسوب می شود
  متناسب براي رشته هاي ورزشی مختلف) تیپ بدنی(اندازه هاي بدنی . 2جدول

  اندازه بدنی 
  ویژگی

  بلند  متوسط  کوچک

ــرعتی    نیمه استقامت-دو سرعت   شیرجه-ژیمناستیک  قد پــرش و -شــناي س
  پرتاب

  طول نسبی پا
  طول پا
  طول قد

 - شـــــیرجه-رعتدو ســـ ـ
وزنـه  - کـشتی  -ژیمناستیک

   شنا-برداري

ــتقامت    دو استقامت-پرتاب ــه اســـ  -دو نیمـــ
   بسکتبال-والیبال

  طول نسبی ساق
  طول ساق
  طول ران

 - وزنه بـرداري   -دو استقامت 
  کشتی

ــه -دو ســرعت  شــناي نیم
  استقامت

 - شـــناي ســـرعت-پـــرش
   بسکتبال-والیبال

 طول نسبی ساعد
   طول ساعد
  طول بازو

   شناي سرعت-پرتاب  شناي نیمه استقامت  برداريوزنه 
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   حرکتی-شناسایی و اندازه گیري عملکرد ادراکی .1
سرعت و دقت در تصمیم گیري، تمرکز و توجه، انسجام بین اطلاعات بینایی و گیرنده هاي عمقـی و               

، دقـت دیـداري در تیـر انـدازي     . ادراکـی فـرد وابـسته اسـت    -مواردي از این قبیل به توانایی حرکتی 
 درك کلـی حرکـات چنـد بـازیکن در فوتبـال و والیبـال و حرکـات        -واکنش سریع در شمشیر بـازي  

تـابلو هـاي بینـایی    .  ادراکی امکان پـذیر نیـست  –فریبنده در اجراي نفر به نفر بدون توانایی حرکتی          
  .سنجه و دستگا ههاي سنجش زمان واکنش براي اندازه گیري این توانایی استفاده می شود

  

  یی و اندازه گیري توانایی ورزشیشناسا .2
توانایی یادگیري و اجراي مهارتهاي یک رشته ورزشی به ترکیبـی از توانـایی حرکتـی و توانـایی                 

سازنده دوران مدرسـه     سرعت، دقت و استقامت در کنار تجارب مفید و        . جسمانی گفته می شود   
بیـان و معلمـین بـراي کـشف     مر. زمینه هاي لازم را براي افزایش توانایی ورزشی فراهم می آورد    

استعداد هاي ورزشی باید تجارب حرکتی و ورزشی پایه را تقویت کننـد تـا توانـایی یـادگیري و                
  .آموزش پذیري دانش آموزان زیاد شود

  

  )روان شناختی(شناسایی و اندازه گیري مهارت هاي روانی و عاطفی  .3
ر ذهن داشتن براي اسـتفاده از   سریع دویدن، بالا پریدن یا قدرت زیاد، یک چیز است ولی حضو           

منظـور  .  در یـک محـیط رقـابتی پیچیـده چیـز واقعـاً دیگـري اسـت          درخـور استعداد جسمانی   
برخورداري از ضریب هوشی بالایی نیست، بلکـه در دور نمـا یـا تـصویر بـزرگ تـري از فعالیـت                 

ر مـی  ورزشی و ترکیب آن دسته اطلاعات با مهارت هاي جسمانی است که بر نتیجـه نهـایی اث ـ        
  .گذارد

ویژگی هاي روانی و عاطفی به اندازه اي مهم هستند که نقش عوامل دیگر کم رنـگ مـی سـازد           
بطور کلی چند ویژگی روان شناختی براي موفقیت و استعداد یابی ورزش بسیار مهـم هـستند و        

  :مربیان باید به آنها توجه داشته باشند که عبارتند از
 سن پایین وجود داشـته باشـد یـا آنکـه تـا اواخـر سـالهاي        که می تواند در یک  : انگیزه درونی 

ــوهر     ــیم ل ــد ج ــعه یاب ــد و توس ــشگاه رش ــتگاههاي   ( دان ــیس دس ــی و رئ ــناس ورزش روان ش
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انگیزه ي درونـی مهمتـرین عامـل پیـشگویی کننـده موفقیـت       « معتقد است که   LGE(1اجرایی
  .»ورزشی به شمار می رود

  .ی ارتباط نزدیک دارد عشق به بازي است  عامل دیگري که با انگیزه درون:علاقه شدید
   ورزشکاران با استعداد به ثبات عاطفی گرایش دارند:ثبات

 بردبـاري و رقابـت جـویی از دیگـر           - تـلاش  -تمرکـز – واقـع گرایـی      ، نگـرش مثبـت    ،سرسختی
 .ویژگیهاي روان شناختی می باشد

  

  عوامل ناملموس .4
شکاران با استعداد نقـش دارنـد کـه بـه     علاوه بر مسائل ذکر شده عوامل دیگري در شناخت ورز         

دلیل نا ملموس بودن آنها می توان از آنها به عنوان عوامل نـا ملمـوس یـاد کـرد، برخـی از ایـن        
 - 3 تـأثیر مثبـت بـر هـم تیمـی هـا           -2 موفقیت در کارهاي غیر ممکـن        -1: عوامل عبارتند از  

 -6 پـیش بینـی   -5هتـر   قرار دادن هم تیمـی هـا در موقعیـت ب    -4 تشخیص توپ و موقعیت ها    
 ارائـه  -10 غریـزه قـوي   -9 تجلـی در شـرایط مقتـضی    -8 سازگاري با شـرایط  -7مربی پذیري   

  بازیهاي قابل توجه
ورزشکارانی که از این صفات بر خوردارند افرادي نادر به شمار می رونـد و از اسـتعداد ذاتـی بـر                

ان رقابت بیشتر بروز پیـدا  لیتها در زمخور دار هستند و این نکته را نباید فراموش کرد که این قاب       
  .می کند

  

  نتوصیه هاي عملی به مربیان ، معلمان ، والدین در برآورد توانایی ورزشکارا
پیش بینی استعداد به برآوردهاي دقیقی فراتر از مشاهده طبیعی یا اندازه گیزي ساده نیـاز دارد               

ایـن  .  بعـدي او را تخمـین زد   و نمی توان بر اساس میزان پیـشرفت اولیـه کـودك پیـشرفتهاي      
 اجتمـاعی  -موضوع به ماهیت رشته هاي ورزشی، مراحل یادگیري و بـه ویـژه تغییـرات عـاطفی        

مرحله اول یادگیري یک مهارت مرحله شـناختی اسـت کـه در آن تواناییهـاي              . مربوط می شود  
حرکتـی و   -در مرحله واسطه اي یا تداعی، عوامل ادراکـی      . حرکتی و شناختی نقش زیادي دارد     

                                         
1- LEG performance systems 
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 بدنی و در مرحله خودکار، بی نیازي از بازخوردهاي بینـایی و رهـایی از کنتـرل        –حس حرکتی   
در مراحل اولیه که افراد انگیـزه هـاي درونـی و    . قشر مغز یا سرعت و دقت اهمیت بیشتري دارد 

بالایی براي یادگیري و اجرا دارند، به موفقیت بیـشتري مـی رسـند یـا افـرادي کـه بـه مراحـل              
بنـابراین  . یچیده و دشوار مهارت می رسند ممکن است اعتماد بنفس خود را از دسـت بدهنـد                پ

بهتر است هنگامی که یک استعداد واقعی را کشف می کنید آن را حمایت نمایید، رشـد دهیـد،      
وراي . به چالش وادارید، و از تجارب مربوط به آن لذت ببرید، اما  در مورد آن دور اندیش باشید              

عداد ورزشی زود گذر، با یک کودك عادي مواجه هستیم که به محبت، فرصـت، توجـه،             این است 
ونظمی که والدین و مربیان باید به تمامی کودکان اعم از با استعداد و بی استعداد ارزانی دارنـد،           

  .محتاج است
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