
 «به نام خدا»
 2دین و زندگی 

 درس سیزدهم

 زیبــــایــی عفـــاف

 :تهیه و تنظیم

 مجید واله



 .است« عزت نفس»و « عفاف»پوشش مناسب از نشانه های 

 .عزت نفس استعفاف و پوشش هرکسی نشان دهنده میزان توجه وی به دو ارزش 

 .دعوت اسلام برای پوشش به مردان و زنان است ولی به زنان ویژه است

ن کریم درباره عفاف و حجاب دستور خاصی وجود دارد؟: سوال
 
یا در قرا

 
 ا

 بله: جواب



ن
 
 وظایف خاص زنان و مردان در قرا

 
 چشم خود را از نگاه به نامحرم کنترل کنند -1مردان باید 

 خود را از گناه حفظ کنند -2                 

یه 
 
 :30سوره نور ا

وا مِنْ اَبْصارِهِمْ وَ يَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذلِكَ اَزْكى مُؤْمِنينَ يَغُضُّ
ْ
هَ خَبيرٌ بِما   قُلْ لِل هُمْ إِنَّ اللَّ

َ
ل

 (30)يَصْنَعُونَ 

اين . فرو پوشند و پاكدامنى ورزند[  از ديدن نامحرم]به مردان مؤمن بگو كه چشمانشان را 
نچه مى. تر است برايشان پاكيزه

 
 (30)كنند با خبر است  بى گمان خداوند از ا



 :اگر مردی نگاه خود را از نامحرم نبندد

 مقدمات گناه بزرگـتر را فراهم میکند -1

 نمیتواند خود را از لغزش بازدارد -2

 

 (:ص)پیامبر اکرم

لود از ناحیه شیطان است
 
 .نگاه به نامحرم تیری زهرا

ن را در 
 
ن را ترک کند ، خدا ایمانی به او میدهد که شیرینی ا

 
هرکس به پاس حرمت الهی ا

 .دل احساس میکند



زنان نیز باید مانند مردان نگاه خود را از نامحرم حفظ کنند و دامان خود را از گناه 
 .مصون دارند

یه 
 
 :31سوره نور ا

نَ فُرُوجَهُنَّ وَ لا يُبْدينَ زينَتَهُنَّ إِلاَّ ما ظَهَرَ 
ْ
مُؤْمِناتِ يَغْضُضْنَ مِنْ اَبْصارِهِنَّ وَ يَحْفَظ

ْ
وَ قُلْ لِل

يَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلى
ْ
 جُيُوبِهِن  مِنْها وَ ل

فرو پوشند و پاكدامنى ورزند [  از نگريستن به نامحرم]چشمانشان را : و به زنان مؤمن بگو
شكار است و بايد كه روسرى 

 
ن كه ا

 
نچه از ا

 
شكار نكنند مگر ا

 
هايشان  و زينت خود را ا

 را بر گريبانهايشان فروگذارند



لات نباید به گونه ای باشد که توجه نامحرمان را به خود جلب 
 
استفاده از زینت و زیورا

 .کند

یه 
 
 31و  30سوره نور ا



زنان باید حجاب خود را به گونه ای تنظیم کنند که علاوه بر موی سر، گریبان و گردن 
نها را نیز بپوشاند

 
 ا

یه 
 
 31سوره نور ا

یه 
 
 :59سوره احزاب ا

مُؤْمِنينَ يُدْنينَ عَلَيْهِنَّ مِنْ جَلَابِيبِهِنَّ ذلِكَ 
ْ
زْواجِكَ وَ بَناتِكَ وَ نِساءِ ال بِيُّ قُلْ لِاَ هَا النَّ   نىاَدْ يا اَيُّ

هُ غَفُوراً رَحيماً   (  59)اَنْ يُعْرَفْنَ فَلا يُؤْذَيْنَ وَ كانَ اللَّ

.  روسريهايشان را بر خود فرو پوشند: اى پيامبر، به زنانت و دخترانت و زنان مؤمنان بگو
زار نبينند

 
نكه شناخته شوند، و ا

 
مرزنده مهربان . اين نزديكـتر است و به ا

 
و خداوند ا

 (59)است 



ن را که صورت و 
 
ن حدود ا

 
زنان مسلمان از ابتدا موی سر خود را می پوشاندند ولی قرا

موخت
 
نها ا

 
 .گریبان نیز باشد به ا

یه 
 
 31و  30سوره نور ا

یه 
 
 59سوره احزاب ا

 



 :پوشش مناسب سبب میشود 

 
 زنان به عفاف و پاکی شناخته شوند

نها را ندهند
 
 افراد بی بند و بار به خود اجازه تعرض به ا

 

یه 
 
 59سوره احزاب ا



 حجاب در روایات

در جواب برادرش که پرسید دیدن چه مقدار از بدن زن نامحرم جایز ( ع)امام کاظم•
 است؟

 چهره و دست تا مچ: فرمود

 

یا ساعد زن از قسمت هایــی است که باید از نامحرم ( ع)از امام صادق •
 
سوال شد ا

 بپوشاند؟

شکار شود همچنین از مچ به بالا باید . بلی: فرمود
 
نچه زیر روسری قرار گیرد نباید ا

 
ا

 .پوشانده شود



یا اسلام نحوه و شکل پوشش را معین کرده است؟: سوال
 
 ا

 

داب و رسومی دارد
 
.  امت اسلامی از اقوام و ملل مختلف تشکیل شده و هرقوم برای خود ا

داب و رسوم ملت ها بستگی دارد
 
 .پس نوع پوشش تا حدود زیادی به ا

 



 ویژگی پوشش مردان از نظر اسلام

نها را حفظ کند -1
 
 وقار و احترام ا

 با ارزشهای اخلاقی جامعه هماهنگ باشد -2

نها را انگشت نمای مردم کند -3
 
 لباسی نباشد که ا

 لباسی نباشد که موجب جلب توجه زنان نامحرم قرار گیرد -4



 ویژگی لباس زنان

 .تمام بدن بجز صورت و دستان تا مچ را بپوشاند -1

ن ها چسبان و تحریک کننده باشد -2
 
 .نباید پوشش ا

 

 این وظیفه الهی مانند هر عمل دیگری هرچه کاملتر و دقیق تر انجام شود*

 نزد خدا باارزش تر-1

ن افزون تراست-2
 
ثار و ثمرات فردی و اجتماعی ا

 
 ا

 موجب رشد و کمال معنوی بالاتر میشود -3

         

 بدلیل کامل تر بودن اولویت دارد« چادر»لذا         



 چه زنانی محرم مردان هستند؟: سوال

 

 مادر و مادربزرگ و هرچه بالاتر رود•

 خواهر و بچه ها و نوه ها و هرچه پایین تر رود•

 دختر و نوه های دختری •

 دختر برادر و نوه های او•

 عمه و عمه ی پدر و مادر•

 خاله و خاله ی پدر و مادر•

 

 نسبی

(خویشاوندی)  

 سببی

(محرمیت به سبب ازدواج)  

 زن •
 مادر و مادربزرگ زن •
 (عروس)زن پسر•



 چه مردانی محرم زنان هستند؟: سوال

 

 
 پدر و پدر بزرگ•

 برادر و بچه ها و نوه های برادر•

 پسر و نوه های پسری •

 پسر خواهر•

 عمو و عموی پدر و مادر•

 دایــی و دایــی پدر و مادر•

 پسر برادر•

 نسبی

(خویشاوندی)  

 شوهر•

 پدر و پدر بزرگ شوهر •

 (داماد)شوهر دختر•

 سببی



 چرا میان پوشش زنان و مردان تفاوت وجود دارد؟

 : وظیفه انسان در برابر هرنعمت

ن نعمت-1
 
 حفظ و نگهداری ا

ن در جهت رشد و کمال -2
 
 بهره برداری از ا

 .نعمت زیبایــی برای زنان نعمت ویژه است و پشتوانه ازدواج و تحکیم خانواده است*

 در حفظ زیبایــی و طراوت خود بکوشد -1:پس زن باید

 از این نعمت برای تحکیم بنیان خانواده بهره برد-2            

 

 .این با جلوه گری درعرصه جامعه و نامحرمان مغایر استو 

 



این مسئولیت ها زمینه ساز منشا تفاوت پوشش زنان و مردان است و فایده این مسئولیت ها 
 .ابتدا برای خود زن و سپس برای جامعه است

نان در جامعه است؟: سوال*
 
زادی و کاهش حضور ا

 
یا حجاب زنان موجب سلب ا

 
 ا

نان در جامعه را سلب نمیکند بلکه
 
زادی و حضور موثر ا

 
ن نه تنها ا

 
 :پوشش زنان به تعبیر قرا

نان را ممکن میسازد-1
 
 فعالیت های موثر، مفید و بدون زیان ا

 سلامت اخلاقی جامعه را بالا میبرد-2

 حریم و حرمت زن را حفظ میکند-3

رامش روانی او را افزایش میدهد-4
 
 .ا


