
 

 
 

 اولین جزوه آموزشی فهرست نویسی
 

. ساخت تضارب فکري تعریف نمودتوان به زیرنویسی را در واقع میفن فهرست
شود که تضارب نخبگان و اي گفته میهي پویا به جامعدر آنجا که جامعه

دانشمندان در آن جامعه بالا باشد، بحث از چیستی مکانیزم تضارب میان 
جزوه حاضر در واقع آموزشی ابتدایی . گرددنخبگان آن جامعه ضروري می

نویسی به عنوان ابزار تضارب میان نخبگان درباره چیستی و چگونگی فهرست
  .گرددجامعه ایران تقدیم می

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 پیشرفت الگوي معرفی جلسات در شدهمطرح مباحث براي که آنجا از

 تسلط براي ندارد، وجود مناسب و آماده آموزشی متون ایرانی، اسلامی
 مباحث بر زنیفهرست روش شده،مطرح موضوعات فهم بر بیشترافراد

 این ابتدایی وزشآم منظور به حاضر جزوه. شودمی گرفته کار به جلسات
 .است تهیه شده روش

پنجم   ویرایش 

17/8/1392 
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  فهرست

  

  ١..........................................................................................................فهرست
  ٢............................................................................................................مقدمه

  ٤......................................................................گامهاي روش مهندسی معکوس فکر

  ٤.................................................................................سازي پیاده:  گام اول~

  ٥..................................................................................ویراستاري:  گام دوم~

  ٥...........................................................................نویسی فهرست:  گام سوم~

  ٦...........................................................................مطالعه دقیق: مرحله اول ?

  ٦............................................)تجزیه (زیمطالعه مجدد همراه با آنال:  مرحله دوم?

  ٧................) شدهزیفهرست بر مطالب آنال(عنوان گذاري بر تجزیه ها :  مرحله سوم?

  ٨.........................................................ي فهرست ساختاردیتول:  مرحله چهارم?

  ١٠.............................)عنوان کل جلسه/فهرست(عنوان گذاري کل : پنجم مرحله ?

  ١٠......................................................................... خلاصهمیتنظ:  گام چهارم~

  ١٠..............................................................استخراج فهرست جامع:  گام پنجم~

  ١١......................................................................شخوانیتدوین پ:  گام ششم~
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  قدمهم

 یروش ،میکنیاد می بحثک ی ي بر رویسینوفهرستکه ما از آن به ،  معکوس فکری مهندسيتکنولوژ

د با یک مهارت است که بای ،ن روشی ا.مسلط شدک بحث یتوان به سرعت بر موضوع یکه با آن ماست 

  .ن و ممارست آن را آموختیتمر

  :سه روش وجود دارد ،ک مطلبیمسلط شدن بر  يبرا !

  .میاموزیآن موضوع را بک یبه صورت کلاسم و یا تحت نظر استاد آن بحث صرف کن ریزمان -1

  .دباشیبر مار زمانیاست که بس آموختن يبرا آزمون و خطا کردن ،گریروش د -2

  . با روش آزمون و خطا سالها زمان لازم داردمایک هواپید یمثلا تول

نکه سرعت تسلط شما ی ضمن ا،ن روشی ا.استبحث  معکوس در مورد آن یاستفاده از مهندسروش  -3

 ننموده فرصتهم ان کننده بحث یبد یشا برساند که یشما را به مطالبتواند یبرد، میرا بر بحث بالا م

  . کامل به آن بپردازد به صورتباشد

مثال بارز آن همان  دارد، ی کاربرد فراوانیژه در مهندسیر علوم به وی معکوس در سایروش مهندس

  .ه آن را بسازندی معکوس کردند و توانستند شبیرا مهندس) 170و یک-رآ( است که با آن پهباد یروش

ام گرفت پهن کردن تور انج) 170و یک-آر( معکوس پهباد یر مهندسی که در مسين کاریاول !

سازي سیستم انهدام خودکار آن و مرحله  خنثیمرحله بعد .ن آوردن آن بودی زمي و به رویکیالکترون

 براي هاي مختلف آن تا مرحله تجزیه به آلیاژهاي بخشن قطعات ممکنیه آن به کوچکتری تجزسوم،

  . بودهاآنک از یهر تسلط بر نحوه ساخت 

 به دام ،ن گامی اول،ک فکری تسلط بر يبرا .ن روش استی هممشابه زی نکر معکوس فی مهندسيتکنولوژ

 گام .ندیگوسخنرانی  يسازادهین کشاندن آن است که در اصطلاح به آن پیانداختن و از آسمان به زم
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-فهرست  نهایتاً گام سوم نیز وییراست ابتدایوسازي بمب خودکار موجود در متن یعنی خنثی يبعد

ک بحث، تسلط ی ي سه مرحله فوق بر رويبعد از اجرا. م پرداختیدر ادامه به آنها خواه است که یسینو

  .شودی بر آن حاصل مییار بالایبس

ک ی ي رو معکوس فکری مهندسي تکنولوژیقدمات ممراحلسازي و ویراست ابتدایی را دو مرحله پیاده

ب شده متن ی ترکيه پاراگرافهایز عبارت است از تجدانیم و مرحله اصلی مهندسی معکوس فکر می،بحث

 ي برايدیجد نظم يبرقراراحتمالا  و ربط میان مفردات موجود در متن کشفو به مفردات مستقل 

  .ب مجدد آنهایه شده و ترکی تجزيپاراگرافها

از  یا قسمتی ،ان نشدهی از بحث بیتوان متوجه شد که مثلا قسمتی میسینوفهرستبا انجام : نکته/

  . شده استی که مهم هم هست صرفا اشاره اجمالیا به بخشیط با بحث است و ارتبایبمتن 

ن ی شده با ایحلاج که به بحث يدیبا نظم جد بحث است، ی حلاجیبه نوع یسینوفهرست: نکته/

  .میشویم به آن مسلط ،ل کردهیم بحث را نقد و تکمیدهیروش م

  .یک متن سخنرانی يا بر رویرد یک کتاب انجام گی ي بر رویسینوممکن است فهرست: نکته/

 ي محورها، بعد از انجام مراحل فوقي مقام معظم رهبريهای تسلط بر سخنرانيعنوان مثال برابه  !

 البته براي کسانی که در حال یادگیري این روش هستند .شودیشان معلوم می بحث ای و فرعیاصل

شود و بهتر است از متون ارائه ه نمیزنی بر مباحث پیچیده و عمیق مقام معظم رهبري توصیفهرست

  .زنی را آغاز نمایندشده توسط شوراي راهبردي فهرست

ک کتاب در ذهن شماست ی که از فهرست ی با مفهومیسینود که مقصود ما از فهرستیدقت کن :نکته/

 هم  از متن باشد، گرچه با آنيبردارشی در حد فيزید چی شایسینوفهرست. متفاوت است) تیترنویسی(

 نویسیست گرچه در پایان فهرستی هم نیسینو خلاصهي به معنایسینوضمنا فهرست. تفاوت عمده دارد

د که یه کنی از بحث تهيا خلاصه با استفاده از فهرست جلسات پژوهشی و فهرست جامع،دیتوانیشما م
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ک ی يخلاصه. دینکیه میک بار مرور بحث تهی است که به روش معمول و پس از ياتر از خلاصهجامع

 و یاصلهدف . ستین مفردات نی ارتباط بي مفردات بحث باشد، اما لزوما حاويمتن ممکن است حاو

  .ان مفردات بحث استی، کشف ربط میسینوجه فهرستینت

   معکوس فکریمهندسروش  يگامها

  يساز ادهیپ: گام اول ~

 حفظ يبرا يد امانتداریبا ، حالت ادبی متن به)گفتاري(سازي ضمن تبدیل حالت آوائیدر پیاده :اولا ?

چ ی ه شود ويسازادهیبه صورت کامل پا بحث ی یسخنرانکل مطلب  یعنی. ت شودیاصالت متن کاملا رعا

  . حذف گرددماص شید به تشخی نباینکته و کلام

ک جلسه ضبط و ی ی اما وقت،گرددیافت می از مطلب دري درصدک بحث فقطی دنیدر شن: نکته/

  .افت نمودیتوان دری را مان شدهیبدر آن جلسه تمام آنچه  ،اده شدیپ

، يسازادهیخ پی، تاریخ سخنرانین جلسه، تارینام استاد، حاضر( شناسنامه يد دارای بايسازادهی پ:اینثا ?

  .باشد) .... و یسینوخ فهرستی تار تاریخ ویراستاري ابتدایی،مکان جلسه،

  .استاندرکار لات منظم دستیدهنده تشک نشانیخ سخنرانیو تار يسازادهیخ پیبودن تارکینزد: نکته/

هم بشود و سپس  ییراست ابتدای و،ده شودیر است هر جمله تا انتها شن بهتيسازادهی در هنگام پ:اثالث ?

  . شوديسازادهیپ

نوشته صرفا در شناسنامه متن  ،، نام سخنرانکلم وحده استبحث به صورت مت  کهیدر جلسات: نکته/

د که هر وشقا مشخص ید دقیباباشد، ) مصاحبه، گفتگو( بحث به صورت چند سخنران  اما اگر.شودیم

  .ان نموده استی بیقسمت را چه کس
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  يراستاریو: گام دوم ~

 فهم متن يساز آسانییراست ابتدایان شده بود و وی به دام انداختن تمام مطلب بي به معنايسازادهیپ

  .باشدیم

 با اعمال قواعد دستور زبان با حفظ ي به نوشتاريل حالت گفتاری تبدي به معناییبتداراست ایو :اولا ?

، حروف اضافه در ا اشتباه باشدیاد ی زکم،  در جملهیفعلن معنا که ممکن است یبه ا. ت متن استیهو

  .د اصلاح شودی که با،ان شده باشندی بيا محاورها جملات به صورتی و متن موجود باشد

 بحث ندارد و آن را  به ی ارتباط چندانمتن از ید قسمتیص دهی ممکن است تشخيراستاری ودر: نکته/

  .ستیچ وجه مجاز نی اما حذف متن به ه.دی منتقل کنیبه پاورق

گونه چی هد کاملا قابل فهم بوده،ی بامتن ،ن معناست که بعد از انجام آنی به اابتدایی يراستاریو :ایثان ?

  .وجود نداشته باشد آن در بریدگی مفهومی

  یسینو فهرست: گام سوم ~

 به آن وارد یبینکه آسیون ا بدو) يسازادهیپ (به دام انداخته شدان شده در بحث یب کلام ،ن مرحلهیتا ا

مانند موي  ،یسینو مرحله فهرستيبرامتن لذا و ) يراستاریو( میردن بیز از بیرا نآفات انتقال آن  گردد،

  . شدروان و آمادهشانه شده، 

 کشف مفردات یسینوفهرستدر واقع  .ر خودش استی متن زي خلاصهيفهرست، خلاصه

  .آنهاستان یان رابطه میب و یمستقل بحث

  .دیفهرست نزنوجه چیبه ه نشده را راستیمتن و :نکته/

 کاغذ انجام يا روی شده يسازادهیل متن پی فايما روی را ممکن است مستقیسینوفهرست: نکته/

د که چپ و یه کنی از متن تهینتید، پریدهی را به کمک قلم و کاغذ انجام میسینوگر فهرست ا،دیده
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در .  داشته باشدی خاليمتر فضایز دو سانتین سطور نیمتر و بی پنج سانت،ن کاغذییراست و بالا و پا

  .ستین قاعده لازم نیت ایوتر رعای با کامپیسینوفهرست

  :یسینومراحل انجام فهرست

  قی دقمطالعه: مرحله اول ?

راست نشده، ی وی درست از متن بهییاگر جا گردد، تای متن مطالعه مالذهنخالین مرحله به صورت یدر ا

  . نسبت به بحث حاصل گردديترت آمادهی ذهنح شود و ضمنایتصح

 )هیتجز(همراه با آنالیز  مطالعه مجدد: مرحله دوم ?

 .میکنیممتن  مجددا شروع به مطالعه ، از آنیافت درك کلیرک مرحله مطالعه کامل متن و دیبعد از 

 از متن که مطلب بخشهر . کنیممتن را به اجزاي کوچکتر تجزیه می ،میبار با توجه و دقت در مفاه نیا

ر یم تا خط جدا گردد و در کاغذ زیزنینتر میک ایوتر یدر کامپ( میکنی جدا منموده استان یبرا  یاملک

  ) .میکشیآن مطلب خط م

هر قسمت از متن که تجزیه . ملاك جدا کردن و تجزیه، تمام شدن مطلب است :ملاك تجزیه: نکته/

شده است بایستی مفهوم کامل و رسایی مختص خود داشته باشد و براي فهم آن نیازي به سایر 

صب کنیم اگر یک تجزیه را بنویسیم و در یک تابلو ن یعنی )مفرد مستقل بحثی. (بخشهاي متن نباشد

  . باشدکاملرساننده یک مفهوم 

توان ین می بنابرا،شودیتر میه جزئیهر چه دقت بالاتر باشد تجزدر مطالعه براي تجزیه متن،  :نکته/

  . استخراج کردرا از بحث يترینکات جزئ

  .باشد ک سطریا یک پاراگراف و یه، یجه تجزیممکن است نت :نکته/

  .رد و نه به صورت مجزای خود متن صورت گي رویسینوه و فهرستیحتما تجز :نکته/
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 نسبت به کل یه کلیک تجزی ، واحد استی مطلبيک پاراگراف که حاویبعد از مطالعه : یه کلیتجز !

  .میریگی آن در نظر ميمتن برا

 را خارج يزتری ريهاهیم و تجزیکنیزتر به پاراگراف توجه میتر و رقیبه صورت دق :یئه جزیتجز !

  .میکنیم

م نکات یتوانیم میه کنی و تجزیبحث را بررستر جزئیچه  ن است که هری ایئه جزیده تجزیفا :نکته/

  .می از بحث را شکار کنيتربیش

 در بحث ،باشدیمهره بحث م که شاه،زیک نکته ری ین است که گاهی در ایه جزئیت تجزیاهم :نکته/

  .میمسلط شوم به آن نکته یتوانین روش میپنهان شده است و با ا

به ... بال و بدنه و دماغه و دم وپهباد به ن است که ی مانند ایه کلیتجز) 170و یک-آر(پهباد در مثال  !

  .زتریات ریات به جزئین کلیک ای تفکیعنی یه جزئیه گردد و تجزی تجزیصورت کل

 را نیز) يبندراگرافپا(ه ی از تجزی و بخشيسازادهی را به هنگام پيراستاری از ویبخشتوانیم می: نکته/

  .میدهانجام  يراستاری هنگام وبه

-شی بلکه سوال را پ،دی را فهرست نزنتباشد، سوالای که به صورت پرسش و پاسخ میدر متون :نکته/

  .دید و فهرست بزنیق کنید و با جواب تلفیریفرض ذهن خود بگ

  )هفهرست بر مطالب آنالیز شد (ها هی بر تجزيذارعنوان گ: مرحله سوم ?

با توجه به مفهوم هر م و یگردیها بر مهی متن به تجزي دوباره از ابتدا،ن روشین با اه متیبعد از تجز

  .میکنی ميگذار آنها عنوانيبر رو یمفرد مستقل بحث

  : عنوان مطلوبيهایژگیو !

  :ن عنوان آن است کهی بهتر،یک متن پژوهشیدر 

ü مختصر باشد.  
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ü يبه جا و در صورت لزوم  فعل نداشته باشدیعنی ،در آن نسبت به متن قضاوت نشود 

 .فعل از مصدر استفاده شود

ü روان باشد.  

ü قابل فهم باشد. 

ü از درون خود متن گرفته شده باشد.  

ü ر خود باشدین حالت متن زیترخلاصه شده. 

ü و نه کمترشتریبد، نه ید فهرست بزنیخواهی باشد که مياهیتجز يایگو .  

ü د نداريرادی بودن آن ایطولان. 

 عنوان از یا حتیو (چند خط بشود آن  مهم باشد که عنوان ي ممکن است مطلب به قدریگاه: نکته/

ار به ندرت یفاق بلامانع است گرچه بسن اتی ای متن پژوهشي برایسینودر عنوان) !خود متن بزرگتر شود

  .دیآیش می پيزین چیچن

براي دانید مجاز نیستید آن را می و شما هشد بیان اگر مطلبی در جاي دیگر :تحفظ بر تجزیه: نکته/

  .فهرست استفاده کنیدآن در از تکمیل بحث 

 یعنی تجزیه شما ، مشترك شدو عنوان هر دو بخشید اهجزیه کرداگر متنی را به دو قسمت ت: نکته/

  .صحیح نیست و باید آن دو بخش را یکی در نظر بگیرید

  تولید فهرست ساختاري :مرحله چهارم ?

ها را عنوان يگذارها شمارههین تجزی و انتخاب عنوان مشترك بر عناونیب عناویترک پس از ن مرحلهدر ای

، 2/1، 1/1، 1 ( ی فهرستيهایگذار آخر به صورت شمارهی و الی فرعی، فرعی و فرعیبر اساس اصل

  )شکل را ببینید (.دهیمانجام می... ) ، و1/2/1
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را   بحثيهاو در نتیجه خلاء گذاري آنها ربط میان مفرداد بحثن و شمارهی عناويبندبیترک: نکته/

هر  خارج از بحث بودن یا حتی و ی و تبعی و فرعی اصل، خلاء نباشديکند و اگر بحث دارایمشخص م

  .گرددی مشخص معنوان

کنید بخشی از متن به بخش دیگر اگر احساس می. شودنویسی، متن جابجا نمیدر فهرست: نکته/

است و جاي بیان آن صحیح نیست با انتخاب شماره و زیرشماره مناسب براي آن بخش، ارتباط مربوط 

  .آن را به بخش مورد نظر نشان دهید
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  )عنوان کل جلسه/فهرست(گذاري کل  عنوان: مرحله پنجم ?

ن یب ایاز ترکشود و و محورهاي کلی بحث مشخص می ظر گرفتن کل مباحث و عناوین، جهتهابا در ن

  .شودی عنوان کل جلسه استخراج مي کلی و از ربط بین عناوین ساختاري،امحوره

از ین یزنفهرستم و اگر یکنیمرور مز ین آنها را يهان و شمارهیک بار تمام عناوین مرحله یدر ا: نکته/

  .میکنیش داشت اقدام میرایبه و

  

  تنظیم خلاصه: مچهارگام  ~

اي از آن سند تهیه  خلاصه، به فهرست یک سند پژوهشی با توجهدتوانمینویس فهرستث حدر این ب

  .است بر بحث موثر ويد که در تهیه فهرست جامع و تسلط اینم

  

  فهرست جامعاستخراج : مگام پنج ~

 ترکیب همه با ، شدیسینو از جلسات و مباحث مرتبط با هم فهرستيانکه مجموعهیت بعد از ایدر نها

 يگذار شمارهيشود که دارایه مهیت فهرست جامع ،سناد پژوهشینویسی اخلاصه و با کمک اهفهرست

  .نماید توجه به عناوین هر جلسه پژوهشی نیز در تدوین فهرست جامع به شما کمک می. استیکل

به صورت مجزا از متن هم توان میشود نوشته میخود متن ضمن اینکه در را  متن هرستف: نکته/

  .مورد استفاده قرار داد

توان ین شد می فهرست جامع تدو، جلسات مختلفيکه با در کنار هم گذاشتن فهرستهایهنگام: نکته/

  .ی، کدام تبعیاست، کدام فرع یکدام بحث اصلکه ص داد یتشخ
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   پیشخوانتدوین: گام ششم ~

با توجه به فهرست جامع تهیه شده، مطالب زیر هر فهرست در متون قبلی را به زیر فهرست جامع 

  :در اینجا. منتقل نمایید

  .شوندمطالب تکراري حذف می :اولا ?

  .شوندمطالب مشابه ادغام می :ثانیا ?

  .شودگر داده میازه جابجایی متون به تدویندر این مرحله اج :ثالثا ?

تواند به صورت یشود و میموضوع مورد بحث مجهت با ک تفکر همی صاحب نویسسترهین روش فبا ا

  .یسدبنوو کتاب مقاله درباره آن از آن دفاع کند، در مورد آن بحث و  یشخص

 یسینوفهرست به عبارتی ،نامه نویسی در دانشگاهها استیک کار شبیه پایان یسینوفهرست: نکته/

  .مکانیسم پرورش کادر است

کند و اگر ی را کسب مي نقادیی توانانویسفهرست باشد ي نقاد،یسینواگر هدف از فهرست: نکته/

  .آوردین بحث را به دست میی تبي برایح بحث باشد تسلط کافیهدف توض


