
به نام خدا

دکتر طباطبائی

گروه تغذیه

دانشکده پزشکی مشهد



شرح حال1.

(Physical & Clinical examination) ارزيابي فيزيکي و باليني2.

(Anthropometry)ارزيابي تن سنجي3.

(Body composition)ب بدنيترک4.

(Laboratory tests)ارزيابي آزمايشگاهي5.

(Nutrient intake analysis)ارزيابي غذائي6.



 بدن انسانيز، وزن و نسبتهايساي ر يعلم اندازه گ: فيتعر

ه منعکس کيک فرد و مرتبط کردن با استانداردها ئييکيز يفيهاي ر يمشتمل بر اندازه گ

ک فرد باشديکننده رشد و نمو 

 يه ايتغذيتور اثرات دخالتهايو مانيابيدر ارز ي ضرور

شده باشندي ر يق و در طول زمان اندازه گيکه دقيارزشمند است  وقت



Height

Head circumferenc

Weight

Skin-fold thicknsses

Other girth measurmnts 

(e.g.waist circumference)



 Useful in children younger than 3 

years of age

 As an indicator of nonnutritional 

abnormalities

 Undernutrition must be very severe 

to affect head circumference



قد
Frankfurt 
plane:

A line from 
the lower 
border of the 
left orbit to 
the upper 
margin of the 
canal

• Stretch up

• Take a deep 

breath

• Shoulders relaxed

• Stand as tall as 

possible

• Shoulders blades, 

buttocks, and heels 

touching 

measurement boards

• Arm at sides



Frankfurt plane:



Frankfurt plane:



اندازه زانو

demispanاندازه



 From a point on the midline at suprasternal 
notch to the base of their middle and ring 
fingers along either horizontally outstretched 
arm and wrist in neutral rotation and zero 
extension or flexion.







از ترکيب بدن ( خام)يک مارکر عمومي

 در بچه ها وضع تغذيه اخير را نشان. است

.ميدهد

 اي وزن در ارزيابي تغذيهتغييردربالغين

.مهم است

يه ايت تغذيوضعيابيارز يروش آسان برا 

اما در ارتباط با قد 

55-%48زنده ماندن يحداقل وزن برا  %

(Buchman, 1997)وزن معمول است



يوزنه متناسب با گروه سن
ک ترازو در تمام مدتي
در سطح سختينوع دستي ر يقرار گ
چگونه؟ . ترازوچک شوديدرست

 ک وزنه استاندارد يباkg20
بين داخل جياء سنگيکنترل اش
کنترل از نظر ادم
مارستانيه کاتتر بگ در بيتخل
صفرا ست يد وزنه رو يمطمئن باش
 ديبخوان0،1ب  يبا تقر



سرعت تغيير وزن



BMI = Weight (kg)/ Height 
(m)2

BMI = 65 kg / 1.61m 
X1.61m

BMI = 65kg / 2.56 m
BMI = 25.4 kg/m2



گروه BMI

کم وزن ≤5/18

نرمال 9/24-5/18

اضافه وزن 9/29-25

چاقي متوسط تا شديد 9/39-30

چاقي خيلي شديد ≥40


