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 !نشو زده جو
  

  همقدم
ر از برخـورد و مواجهـه بـا افـراد           ي خود، ناگز  ي و اجتماع  ي خانوادگ ير زندگ يانسان در مس  

  .كنند ي مي زندگي مختلفيو باورهاها  ق، عقائد، فرهنگيمختلف است كه با سلا
ناخودآگـاه اسـت كـه       يريرپـذ يه حـساس انـسان، تأث     ي روح يها يژگي از و  يكيد،  يترد يب

ن تفاوت كـه    يرد، با ا  يپذ ي م ريرامون، تأث يط پ يمحي    گفتارها و رفتارها  ا ناخواسته از    يخواسته  
ت شـده، موقـت و   ي ـد تثبي و تفكرات و عقاي عقلاني مبان ي دارا يها  در انسان  يريرپذيتأثن  يا

 كـه   يكسان  و ي و اخلاق  ي مشكلات رفتار  يالنفس و افراد دارا    في ضع يها  در انسان  يگذرا، ول 
 هـر   يدار خواهد بـود و آنـان بـه راحت ـ         يع و پا  يستند، سر ي برخوردار ن  ياعتماد به نفس كاف   از  

رند و يپذ ي م آنيها اميامدها و پيا توجه به پيدن و يشي را بدون انديسبك، مدل، مد و رفتار
د و نـوع    آورن ي م ط در ي مانند آن، خود را همرنگ با مح       يگران و عوامل  يمنظور جلب توجه د    به

گران يآل د  دهيند و ا  ي خوشا ي خود را مطابق فضا    ي جوانب زندگ  يرفتار، پوشش، گفتار و تمام    
  . آورند ي مدر

  يي همنواييچرا
 يعنيكنند،  ي مييل متفاوت، همنوايبه دو دلها  دهد كه انسان ي ممطالعات محققّان نشان  

  .»ي هنجارييهمنوا«و » ي اطّلاعاتييهمنوا«: مي دارييگر، ما دو نوع همنوايبه عبارت د
كنند نظر جمع درست اسـت و بـر          ي م كنند كه فكر   ي م ييل همنوا ين دل ي مردم به ا   يوقت
شـخص در   .  صورت گرفته اسـت    ي اطّلاعات ييشود كه همنوا   ي م ح دارد، گفته  يها ترج  نظرِ آن 

مـا   يوقت. ن خود استيقيد و عدم ي رفع ترد  ي برا ي راه حلّ  يصرفاً در جستجو  ها    تين موقع يا
ده در آن   يم تا با اطّلاعات رس    يكن ي م داي پ يادي ز يم، آمادگ يشو ي م رو  روبه يت مبهم يبا موقع 

 يك كـشور خـارج  ي ـ در يك مجلـس مهمـان  ي ـعنوان مثال، اگر در     به. مي كن يينه، همنوا يزم
 يع ـيد خـورد، طب   ي ـرا چگونـه با    م آن ي ما گذاشته باشند كه ندان     ي جلو ييم و غذا  ينشسته باش 
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ك جمـع بـا     ي در   ين اگر شخص  يهمچن. مي كن يرويها پ  م و از آن   يگر نگاه كن  ي د است به افراد  
 يشتري ـ مناسب مردد باشد، احتمـال ب      يها ا در مورد قضاوت   يموضوع مورد بحث آشنا نباشد      

 ن مـوارد، ي ـدر ا.  كنـد يي كـه در آن مجمـع هـستند، همنـوا       يگـر يد افـراد د   يدارد كه با عقا   
 در مـورد    يجيدن به نتـا   ي حلّ مسائل و رس    يص برا ت را محصول كوشش شخ    يم تبع يتوان يم

  .ميش بدانيط و اوضاع و احوال اطراف خويمح
 مخالفت، وحشت   ي منف يامدهاي كند كه از پ    ييل با جمع همنوا   ين دل ياما اگر شخص به ا    

 يدرسـت  ن كه بـه ي در واقع، شخص با توجه به ا  يعني داده است؛    ي رو ي هنجار ييدارد، همنوا 
ا     ي بودن نظر جمع اطم    نظر خود و نادرست      نـشان  يعمـد بـا جمـع، همرنگ ـ      بـه   نان دارد، امـ

ر شدن با   ين كه خود را از درگ     ي ا يا برا يجاد نكند،   ي از خود در افراد ا     ي منف يدهد تا تصور   يم
  1.كند ي مد خود را انكاريگران حفظ كند، عقايد

  ا اشتباه؟ي؛ درست نواييهم
د موارد مختلف و يكه با نيا اي حكم نمود يت در هر صوريت همرنگ يتوان به محكوم   ي م ايآ
 بـودن آن    ي قرار گرفته، سپس به مثبـت و منف ـ        ي متفاوت، جداگانه مورد نقد و بررس      يايقضا

كـه   ني است و ا   وايي نقطه مقابل همن   ي پاسخ، بررس  ينه برا ين گز يد بهتر ياعلام نظر نمود؟ شا   
 ن سؤال گفته شده كه    ي پاسخ به ا    در  خواهد بود؟  ي، چگونه رفتار  يينقطه مقابل همنوا  م  يبدان
صـورت   كـه بـه   » ياسـتقلال رأ   «يك ـي:  را تجسم كرد   يير با همنوا  يتوان دو نوع رفتار مغا     يم

 و تنهـا بـا اتكّـا بـر فهـم و درك و احـساس                 ي عموم ي است كه بدون توجه به باورها      يرفتار
 يست، فرديوه ن گريا هنجارهايدن او تابع مد    ي كه لباس پوش   يفرد. رسد ي م ظهور شخص به 

  .»كند ي مكار خودش را« كه ياست مستقل؛ شخص
چنـد  «ا ي ـ» يينـاهمنوا « اسـت، اصـطلاح   ين رفتار كه مستقل از فـشار گروه ـ    يدر كنار ا  

. شتر موارد باشـد   يت در ب  ي اكثر يها رود كه مخالف پاسخ    ي م كار  به ييها  پاسخ يبرا» ييهمنوا
 ي بپوشد كـه بـا هنجـار گروه ـ        ييها لباسا ضد همنوا، ممكن است همواره       يك فرد ناهمنوا    ي

  .ر باشديمغا
 بـه   ييكـا ي امر يران جنگ ـ ي از اس ـ  يم بعـض  ي علـل عـدم تـسل      يان مطالعـه بـر رو     يدر جر 

شناسان دو نوع افراد مقاومـت كننـده را مـشخص            در جنگ كره، روان   ها    يني چ يها ييبازجو

                                            
  6ص ،شرفتيپ ويي همنوا :عنوان با ،7 شماره ،1381آبان و مهر ،يزندگ ثيحد مجله :ك.ر. 1
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اعتـراف بـه خطـا و    ل مقاومت كردنـد كـه معتقـد بودنـد     ين دل ي از سربازان، بد   يبعض. كردند
گـروه  . دنـد ي مـستقل نام   ين گروه از مردان را افـراد      يا.  نادرست است  ي بخشش، كار  يتقاضا

انـد و بـا هـر        رش هر نوع دستور داشته    ي از عدم پذ   ي طولان يا خچهي بودند كه تار   يدوم، كسان 
، انـد  كرده ي م يچي خود هم از دستور افسران سرپ      ياند و در رسته خدمت      مخالف بوده  يدستور

  .اند شگر افراد ناهمنوا بودهين گروه، نمايا
 يي، كـارا  »مـستقل  «افـراد داد كه    ي م ان نشان ي نظام يدر در بررس  يهرچند گزارش كراچف  

تـر    معقول يتر و روابط اجتماع    ي قو ي رهبر يادتر، استعدادها ي خود ز  يرومنديشتر، ن ي ب يفكر
ن ي ـ در مورد افراد ناهمنوا به اتيدادند، اما وضع ي منشاناز خود بدون وجود احساس حقارت     

  .شكل نبود
افراد . كند يان شد، نمي كه ب ي، دلالت بر استقلال به مفهوم     ييش ناهمنوا يپس هرگونه نما  

 مياند كه تـصم  ن خودشانيكن ايرند، ليز بپذيگر را ن ي افراد د  يها دگاهيمستقل، ممكن است د   
  .رنديگ يم

م و ي، عجولانـه قـضاوت كن ـ  ييده همنوايد پي د دربارهيحات روشن شد كه نباين توضيبا ا 
 و سـؤال در  يانگـار  سـاده  :نز گفته اسـت   يم، چنان كه كال   يي نما ي تلقّ يشه بد و منف   يرا هم  آن
رش نظـر و    ي كـه از پـذ     يشخـص . ك اشتباه اسـت   يا بد،   ي خوب است    ييا همنوا يباره كه آ   نيا

 مـشكلات   يدارا بـه احتمـال قـوي     كند،   ي م ي خوددار ي در مورد هر موضوع    يه هر كس  يتوص
گـاه   چيكنـد و ه ـ  ي م ـ ييشه همنـوا  ي ـ كـه هم   يگونه كه شخـص    همان.  خود است  يژه زندگ يو

   1. مشكل استيز دارايدهد ن ي خود انجام نمي فردي منابع اطّلاعاتي بر مبنايقضاوت
 ي و رانندگيي هنجارها مانند مقررات راهنماي با برخيينوا  وجود ندارد كه هميديالبته تر 

ت از  ي ـ تبع ين گـاه  يعلاوه بر ا  . سازد  ي را برقرار م   يو سودمند است و نظم اجتماع     د  ييمورد تأ 
 مثال اگر قرار بـود در شـروع         يبرا. شود  ي م ي در وقت و انرژ    ييجو  ن هنجارها موجب صرفه   يا

 كه قرار است در كلاس شركت كنند، درباره زمان و مكـان             ي، استاد و افراد   دوره تحصيلي هر  
گـر بحـث    يها مـسئله د     ، نحوه نمره دادن و ده     دوره، مدت زمان ادامه     امتحان    كلاس، يبرقرار

ن مـسائل اختـصاص     ي ـ بـه ا   دوره تحـصيلي  ند، عمده زمـان     يها را با توافق حل نما       كنند و آن  
  .كند ي ميريهوده جلوگي بيروي موجود از صرف وقت و ني با هنجارهايينوا هم. افتي يم

  .نيشيپ. 1                                            
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  دگاه اسلامي نامطلوب از دييهمنوا
توانـد    يك هنجار نم  يا گروه از    ي ت افراد جامعه  يت اكثر يروشن است كه صرف تبع    ناگفته  

 خاص خـود    يها  ا رفتار تابع ملاك   ي يك رأ ي ي و بد  يل مطلوب بودن آن باشد، بلكه خوب      يدل
  : نامطلوب استيينوا كم در چهار مورد هم  دستيدگاه اسلامياز د. است
ل يچ دل ي و بدون ه   كوركورانهت،  يتار اكثر  حاكم بر رف   يت افراد از هنجارها   ي تبع يگاهـ  1
ن يز چنيگران نيدهند كه د ين خاطر انجام م ي رفتار را بد   فقطرد و آنان    يگ  ي صورت م  يمعقول

  .كنند يم
 اند ا خودرو خود چسباندهي لباس ي روي كه برچسب خاصبرخي افراد اگر از عنوان مثال به
گـران اشـاره    ي به رفتـار د    احتمال قوي   به در جواب شما    ،اند   كرده ين كار يد كه چرا چن   يبپرس
  .د خواندنل رفتار خود خواهيرا دل د كرد و آننخواه
 يينـوا   ن نوع هـم   يا    بر تعقل و تفكر دارد،     يه فراوان ي كه تك  ي در فرهنگ اسلام   طور حتم   به

  .رفته باشديتواند پذ ينم
قـل خـود را     داند كه ع    ي م ين را كسان  ي زم ين جنبندگان رو  يك سو بدتر  يد از   يقرآن مج 

 1ستيا ن يقت گو ي حق ي افشا يدن حق ناتوان و زبانشان برا     يرند و گوششان از شن    يگ  يكار نم  به
هـا   ان آن ي ـ از م   دن سخنان مختلف،  يگرند و پس از شن       كه انتخاب  يگر به بندگان  ي د يو از سو  

نه  كوركورا يروين در قاموس قرآن، هر نوع پ      يچن   هم 2.دهد  ينند، بشارت م  يگز  ين را برم  يبهتر

                                            
بدترين جنبندگان نزد خدا، افراد كـر و لالـى    ـ   عند اللَّه الصم البْكْم الَّذينَ لاَ يعقلوُن  نَّ شرََّ الدوابإِ». 1

 )22/انفال (».كنند هستند كه انديشه نمى

ستَمعونَ     *   فبَشِّرْ عباد     البْشرَْى غوُت أنَ يعبدوها و أَناَبواْ إِلى اللَّه لهُم       او الَّذينَ اجتَنبَواْ الطَّ   «. 2 الَّـذينَ يـ
و كـسانى كـه از عبـادت     ـ  القْوَلَ فَيتَّبعِونَ أَحسنهَ أوُلَئك الَّذينَ هدئهم اللَّه و أوُلَئك هم أوُلوُاْ الأَْلبْـابِ 

است پس بندگان مرا بـشارت ده       ه  آن سوى خداوند بازگشتند، بشارت از آنِ      طاغوت پرهيز كردند و به    
كنند آنان كـسانى هـستند كـه         ها پيروى مى   شنوند و از نيكوترين آن     همان كسانى كه سخنان را مى     * 

 )18و17/زمر(». ها خردمندانند شان كرده، و آن خدا هدايت
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 در سـت اي ع ـيطب.  محكـوم اسـت    ـ 2لهي و چه از بزرگان قوم و قب       1 چه از پدران و گذشتگان     ـ
  . ديآ يشمار نم ز مطلوب بهيت نيمنطق با اكثر ي بيينوا ، همين فرهنگيچن

ا ي ـ يك رأي ـ كثرت طرفـداران ن اعتقاد همراه است كـه     يت با ا  يت از اكثر  ي تبع يگاهـ  2
 يصورت روشـن و واضـح از سـو          آگاهانه و به   يگرش گاه ن ن يا.  آن است  تيل حقان يدلرفتار  
ان ي ـ امـا آشـكارا ب     .ار در درون آنـان وجـود دارد       يصـورت ناهـش     به يشود و گاه    يان م يافراد ب 

ت ي ـن كـه اكثر   ي ـ بـر ا   يل معقـول  ي ـرا دل ي ـار واضح است، ز   ين طرز فكر بس   يبطلان ا . كنند  ينم
ت ي ـ اكثري راي جوامع بـر رو    يدر برخ اگر هم   . ند، وجود ندارد  يمايپ  يوقت راه خطا را نم     چيه
 بلكه بدان جهت است كه  دانند، يزالخطا نميت را جايست كه اكثرين باب ن يشود، از ا    يه م يتك
علـت   نند و در واقع، بـه     يب  ي خود نم  يرو شي پ يگذار  م و قانون  ي اتخاذ تصم  ين برا ي جز ا  يراه

 قائلنـد،   يداوند و احكـام اله ـ     خ ي برا يگاهي كه جا  ييها  اما در جامعه  . بست است   اضطرار و بن  
ق ي خداوند كه از طر    يها  ن و برنامه  يرا قوان يت وجود ندارد، ز   ي از نظر اكثر   يروي پ ي برا ياجبار

ت قابـل   ي اكثر ين و هنجارها  ي مبراست و با قوان    يب و نقص  يگونه ع  رسد، از هر    يا به بشر م   يانب
ا رفتـار   ي ـ ياگـر را  .  كرد  عقل غفلت  يد از نقش نعمت خداداد    يان نبا ين م يدر ا . ستياس ن يق

 يوايد بـا جماعـت همن ـ  يا باي منطبق نبود، آي عقليارهايا جامعه با مع  ي ك گروه يت در   ياكثر
د راه خود را از آنان جدا كرد و بـه حكـم عقـل               يا با يرفت؟  يا نظر نامعقول را پذ    يكرد و رفتار    

                                            
لْفَيناَ علَيه ءاباءناَ  أَ و لوَ كانََ ءاباؤهُم لـَا يعقلُـونَ             و إِذَا قيلَ لَهم اتَّبعِواْ ما أَنزَلَ اللَّه قاَلوُاْ بلْ نَتَّبِع ما أَ            «. 1

» !از آنچه خدا نـازل كـرده اسـت، پيـروى كنيـد     «: و هنگامى كه به آنها گفته شود ـ   شَيًْا و لاَ يهتَدون
پـدران آنهـا، چيـزى      آيا اگر   » .نماييم نه، ما از آنچه پدران خود را بر آن يافتيم، پيروى مى           «: گويند مى
همـين مـضمون در ايـن       ) 170/بقره(»!؟)ها پيروى خواهند كرد    باز از آن  (فهميدند و هدايت نيافتند      نمى

 .23و22/ ، زخرف53/اي، انب28/، اعراف104/مائده: آيات نيز آمده است

2 .      قوُلوُنَ يفىِ النَّارِ ي مهوهجو تقَُلَّب مواي  ناَ اللَّهَتَناَ أَطعولاَ   لَيناَ الرَّسَأَطع تَناَ        *  وـادناَ سَناَ إِنَّا أَطعبقاَلوُاْ ر و
از (دگرگـون خواهـد شـد    ) دوزخ(در آن روز كه صورتهاى آنان در آتش  ـ  و كبُرََاءناَ فأََضَلُّوناَ السبِيلا

و  * !ماى كـاش خـدا و پيـامبر را اطاعـت كـرده بـودي              : گوينـد  مـى ) شـوند و   كار خويش پشيمان مى   
» !مــا از ســران و بزرگــان خــود اطاعــت كــرديم و مــا را گمــراه ســاختند ! پروردگــارا: گوينــد مــى

 )67و66/احزاب(
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ت آن  ي ـقان بـر ح   يل مـوجه  ي ـك عمـل، دل   يت از   يت اكثر يچه مسلم است تبع    گردن نهاد؟ آن  
  .طلبد ي ميگريص حق و باطل ملاك ديست و تشخين

  :كنـد   يان م ـ ين ب ين چن يادي بن ي كوتاه و به صورت اصل     ين نكته را در عبارت    يد ا يقرآن مج 
بِ لَعَلَّكُـــمْ قــُـل لاَّ يــَـسْتَوِى الْخَبِيـــثُ وَ الطَّيِّـــبُ وَ لــَـوْ أَعْجَبَـــكَ كَثـــرَْ◌ةُ الْخَبِيـــثِ  فــَـاتَّـقُواْ اللَّـــهَ يــَـأُوْلىِ الأْلَْبَـــا«

 ـ        يگاه پاك و ناپاك       چيبگو ه ! امبري پ ياـ    تُـفْلِحُـون  يكسان نخواهند بود، گرچـه از مـشاهده فزون
د تــا رســتگار يــشه كنيــتقــوا پ! شهيــ صــاحبان عقــل و اندي؛ اي شــويناپــاك دچــار شــگفت

  )100/مائده.»ديشو
. ان آمـده اسـت  ي م و قمار سخن بهيه، از حرام بودن مشروبات الكل   ين آ يات قبل از ا   يدر آ 

هـا    طي مح ـ يت در برخ  ي اكثر يگونه اعمال زشت را از سو      ني افراد ارتكاب ا   يممكن است برخ  
از   شـدند،   يت مرتكـب نم ـ   يح بودند اكثر  ين كارها قب  يل كه اگر ا   ين دل يبهانه قرار دهند و به ا     

  ام مـوارد،  ن مورد و در تم ـ    يكه در ا   ني ا يخداوند متعال برا  .  سرباز زنند  ي اله يانجام دستورها 
  ك عمـل، ي ـ ي و بـد يدارد كه ملاك خوب   يان م يب   رد،يگونه افراد بگ   ني از ا  يطور كل  بهانه را به  

بهتـر از  ) يا وحيبه ملاك عقل ( ستهيجا فكر و عمل شا بلكه در همه  ست،يت نيا اقل يت  ياكثر
 ـ  يت را نم ـ  ي ـب اكثر ي ـشه هرگـز فر   ي ـافكار و اعمال آلوده است و صاحبان عقل و اند          د و  خورن

رونـد، گرچـه      يهـا م ـ    ي سراغ پاك  ،ط آلوده باشد  ي هر چند مح    و زنديگر  يها م   يديهمواره از پل  
  .ط با آن مخالفت ورزنديتمام افراد مح
 نكـرده و بـا   يروي ـگـران پ يد نـامعقول د ي كه از عقا   يد در موارد متعدد از كسان     يقرآن مج 

 داستان اصـحاب     ن موارد، ي جمله ا  از. كند  يل م ياند، تجل    ننموده يينوا  ست آنان هم  يرفتار ناشا 
 ياز همراه    ده و رفتار جامعه و گروه خود را مشاهده كردند،         ي عق ي آلودگ يكهف است كه وقت   
د و رفتار غلط    ي از عقا  يروي پ ي برا يزي با جماعت را دستاو    واييدند و همن  يبا آنان اجتناب ورز   

مـان آوردنـد و   يكه بـه خداونـد ا   داند    يم» يجوانمردان«قرآن آنان را    . جامعه خود قرار ندادند   
  1.شان افزود تيز بر هدايخداوند ن

  مـوارد،  بيـشتر در  بلكـه     دانـد،     يت آن نم  يت را ملاك حقان   ي اكثر يقرآن نه تنها عمل و را     
                                            

ها جوانانى بودند كه به پروردگارشان ايمان آوردنـد، و   آن ـ   إِنهُم فتْيةٌ ءامنوُاْ برِبَهِم و زِدناَهم هدى«. 1
 )13/كهف(».شان افزوديم ما بر هدايت



AbbasDavudi.ir

 

8  

 از  ياريدر بـس  . داند  يشمار م   قت را اندك و كم    ياران حق و حق   يكند و     يت را نكوهش م   ياكثر
ت از آنان موجـب   ي و تبع  1ت مردم تذكر داده شده    ياكثر ياطلاع  ي و ب  ي، گمراه ي ناسپاس ؛اتيآ

 ـ   يقت  يرا آنان در مورد حق و حق      ي، ز فرمايد  بيان مي  يگمراه  ـ   ي ـخبـر     يا جاهل و ب  يا آگـاه ول
  2.اند ي نفسانيها م هوا و هوسيتسل

 ـانگ ي نـوع ي بلكـه دارا   نـدارد، يزه شناختيت انگي با اكثر  يينوا   هم ي گاه ـ3  يزه عـاطف ي
شمار بودن طرفداران حق وحشت را بـر وجـود           گر ممكن است مشاهده كم    يعبارت د  به. است

شود   يقرآن در موارد متعدد متذكر م     . ت بكشاند ير باطل اكثر  ي كند و او را به مس      يفرد مستول 
  . اند ت بودهيخ در اقليمؤمنان در طول تار معمولطور  بهكه 

  از قـوم حـضرت نـوح     يا انـدك  ، تنه ينداريغ د يپنجاه سال تبل   و  بعد از نهصد   عنوان مثال   به
   3.مان آوردندي ايبه والسلام  عليه

فرمود فقط يـك      السلام براي آنان تبليغ مي      و همچنين از چند شهر كه حضرت لوط عليه        
  4.خانواده هدايت شدند

                                            
شـك مـا در ايـن     بـى  ـ   مثَلٍ فأَبَى أَكْثرَُ النَّاسِ إِلَّا كُفوُرا   و لقََد صرَّفْناَ للنَّاسِ فىِ هاذَا القْرُْءانِ من كلُ«. 1

] اظهـار [قرآن براى مردم از هر گونه مثل و نمونه آورديم اما بيشتر مردم ابا كرده، جـز كفـر و انكـار     
 ...، و103و21/وسفي، 17/، هود243/مچنين بقرهو ه) 89/اسرا( ».نداشتند

ا يخرَُْصـون   . 2 م إِلَّـ  ـ   و إنِ تُطع أَكْثرََ من فىِ الأَْرضِ يضلُّوك عن سبِيلِ اللَّه  إنِ يتَّبعِونَ إِلَّا الظَّنَّ و إنِْ هـ
) زيـرا (اه مـى كننـد   اگر از بيشتر كسانى كه در روى زمين هستند اطاعت كنى، تو را از راه خدا گمـر              

 )116/انعام(».زنند مى) واهى(نمايند، و تخمين و حدس  آنها تنها از گمان پيروى مى

نْ سـبقَ علَيـه           اثْنَينْ    زوجينْ   حتى إِذَا جاء أَمرُناَ و فاَر التَّنُّور قُلْناَ احملْ فيها من كُلٍ           «. 3 ا مـ  و أهَلَـك إِلَّـ
تا آن زمان كه فرمان مـا فـرا         ) چنان ادامه يافت   اين وضع هم   (ـ    و منْ ءامنَ  و ما ءامنَ معه إِلَّا قَليل         القْوَلُ  

يـك زوج در آن     ) از نـر و مـاده     (از هـر جفتـى از حيوانـات         : گفتيم) به نوح (رسيد، و تنور جوشيدن گرفت      
 وعـده هـلاك آنـان داده شـده          ها كـه قـبلاً      آن مگر) بر آن سوار كن   (همچنين خاندانت را    ! حمل كن ) كشتى(
 )40/هود(»! اما جز عده كمى همراه او ايمان نياوردند !و همچنين مؤمنان را]  همسر و يكى از فرزندانت[

ؤمنانى را كـه در  ما م ـ  فَما وجدناَ فيها غَيرَْ بيت منَ الْمسلمينَ * فأََخرَْجناَ من كانََ فيها منَ الْمؤْمنينَ. 4
ولـى جـز يـك      * خـارج كـرديم،     ) قبـل از نـزول عـذاب      (كردند   زندگى مى ) ى قوم لوط  (آن شهرها   

 )36و35/زمر(»!ها نيافتيم ايمان در تمام آن باي  خانواده
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 به مؤمنان است كه از اندك بودن شمار خود نهراسند و با صلابت و ي دلگرمين امر نوعيا
  .را تحمل كنند مودن آنيمات پيحق بگذارند و ناملا قدم در راه  ،ياستوار
 ـپره ي با جماعت برا   ي نامطلوب، همرنگ  يينوا  ن نوع هم  يچهارمـ  4  . اسـت  ييز از رسـوا   ي
 خـود  يكه حت ـرا ـ   يكاررند يكه از طرف جمع، مورد بازخواست قرار نگ  آنيبرا افراد يبرخ

 ي بـاق يطلب ـ  حـق ي بـرا ييگر جايد  ه،ين توجي با ا.دهند انجام مي   ـ آن اعتراف دارنديبه بد
در م،  يمتذكر شد در قبل   را چنانكه   ي ز .رددان مؤمن   ي در زندگ  يگاهيه جا ين توج يماند و ا    يمن

ستند و ي ـ تابع حق ني نفسانيها ا هوا و هوس   ي يل ناآگاه ياكثر مردم به دل   بسياري از جوامع؛    
قت را ي از حق و حقيد طرفداريا ب  واهمه داشته باشند، يوي دن يين، اگر مؤمنان از رسوا    يبنابرا

در راه خـدا از     «دانـد كـه      ي م ـ ين را كسان  يد هم مؤمنان راست   يقرآن مج .  كنار بگذارند  يكل به
 1.»هراسند ي نميگر چ ملامتيسرزنش ه

 ييهمنوا و ي همرنگعوامل مؤثر بر
انـد كـه    هـا نـشان داده   ين بررس ـي ـا.  انجام گرفتـه اسـت  يي درباره همنوا ياديمطالعات ز 

ر قـرار  ي تحـت تـأث  يك فرد را به فشار گروهيم شدن يزان تسلي، ميتي از عوامل موقع  ياريبس
  :عبارتند ازن عوامل يا. دهند يم

  ينيت ديضعف هو) 1
 يي و همنوايجاد جوزدگين عامل در ايتر ، مهميني ديها  اصول و ارزشيد، كمرنگيترد يب

 جاهرم كه يكن ي مرو مشاهده ني ااز. رود ي مشمار  اجتماع بهي از معضلات عموميكياست كه   
تر به  ز ملموسي ني و همرنگيرسد، جوزدگ ي م كمتر به مشامينيت مسائل دي رعايرنگ و بو  

 قرآن و   يات نوران ي، تمسك به آ   يني د يها  به روش  يبنديعكس هر جا كه پا    رد و ب  يآ ي م چشم

                                            
1 .                  ـبحمٍ يبقَِـو ي اللَّـهأْت هم و يحبونَـه أَذلَّـةٍ علـَى        يا أَيها الَّذينَ آمنوُا منْ يرْتَد منْكُم عنْ دينه فـَسوف يـ

مٍ     الْمؤْمنينَ أَعزَّةٍ علَى الْكافرينَ يجاهدونَ في اى كـسانى كـه ايمـان    ـ  سبيلِ اللَّه و لا يخافوُنَ لوَمـةَ لائـ
 خداونـد جمعيتـى را   )رسـاند  بـه خـدا زيـانى نمـى      (هر كس از شما، از آيين خود بـازگردد،          ! ايد آورده
او را دوست دارند، در برابر مؤمنان متواضع، و در برابر           ) نيز(ها را دوست دارد و آنان        آورد كه آن   مى

از سـرزنش هـيچ ملامتگـرى هراسـى         كنند، و    ها در راه خدا جهاد مى      كافران سرسخت و نيرومندند آن    
 )54/مائده(».ندارند
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 و  ين ـي د ير اساس مبان   بر اصول ب   يداريشتر باشد، پا  يالسلام ب  هميت عل يامبر و اهلب  ي پ ي  رهيس
 يي و همنـوا   جو زدگـي   كمتر به دام     ينداران واقع يشتر است و د   يز ب ي ن ياني و وح  يتفكر عقلان 

 آنـان از مـسائل      يش پا افتاده باعـث دور     يگونه مسائل پ   نيرا معتقدند كه ا   يافتند، ز  ي م يمنف
  .شود ي م از خلقت انساني و هدف اساسيتر زندگ تر و مهم قيعم

  يتيضعف شخص) 2
 ي كه اعتماد به نفس و عزت نفس كمتريفرد.  مؤثر استييت افراد در همنواينوع شخص
 ناهنجـار،   يهـا    از پوشـش   ياريبـس .  كنـد  يي دارد كـه بـا جمـع همنـوا         يشتري ـدارد امكان ب  

 نابجـا و  يها يف، خنده و شوخي سخ ي جلف و زننده، رفتارها    يها   نامناسب، لباس  يها  شيآرا
 عـزت و    يت، عدم اعتمـاد بـه نفـس و رنـگ بـاختگ            يود شخص  نشان از كمب   يمانند آن، همگ  

ق نظـرات   ي ـن طر يتـا بـد   . گر شده است    كرامت نفس انسان دارد كه در رفتار و كردار او جلوه          
.  خود بنهد  ي درون يها   بر ضعف  يزاند و پوشش  يگران را برانگ  ي د ين لفظ يد و تحس  ييمثبت و تأ  
زان ي ـ بـر م يتي شخـص يهـا  يژگ ـي، آثـار و يي مربـوط بـه همنـوا   يهـا   از پـژوهش  يدر تعداد 
  ان ي ـن م ي ـ مهـم در ا    يرهـا ي از متغ  يك ـي.  واقـع شـده اسـت      يابي ـ افراد، مـورد ارز    يرينفوذپذ

 را يشتر رفتاري دارند، بيد اجتماعييد به تأياز شدي كه نيكسان. است» يد اجتماع يياز به تأ  ين«
د يي ـ به تأ  يتر از كم ي كه ن  يكسان. ها انتظار دارند   گران از آن  يكنند د   يدهند كه تصور م     يانجام م 
 خـود،   ي  كنند و نسبت به قـضاوت گـروه دربـاره           ي م يشتري دارند، احساس استقلال ب    ياجتماع

  1.اند ي خود متكّيها حيها و ترج ها بر ارزش يريگ مي در تصمطبيعي است كهتر نگرانند و  كم
  ينداشتن استقلال فكر) 3

 است و   ييزان همنوا يك موضوع، اثرگذار بر م    ي يت بر رو  ينظر اكثر    اتفاق    ا عدم ي نظر    اتفاق
حتـي  ، فرد تنها باشـد      ياگر در جمع  . كند  يرفته و كمتر با آن مخالفت م      يفرد، نظر جمع را پذ    

 از  يك ـيعنـوان مثـال،       بـه  .كنـد   ي م ي احساس كند نظرش درست است از ابراز آن خوددار         اگر
 ي از مـردم در زنـدگ      ي برخ ـ رفت كـه  يد پـذ  ي است؛ با  يش مردم به ماهواره جوزدگ    يعوامل گرا 

م يشان تـصم  ي ـهـا اسـت كـه برا         اطراف آن  ي  ه ندارند و در اصل جو جامع      يش فكر مستقل  يخو
ن ياگر جماعت اطـراف چن ـ    . رنگ جماعت شدن است     ن دسته اصالت با هم    يدر نگاه ا  . رديگ  يم

   .كند هيه مي ت ن جو رفته و ماهوارهي بدانند، او هم به دنبال اي از زندگي، ماهواره را جزويفرد

                                            
  .نيشيپ ،يزندگ ثيحد مجله. 1



  !جو  زده نشو 
 

11 

  يرقابت و چشم و هم چشم) 4
 ي و كلام ـ  ي رفتـار  يهـا  ي منجر بـه نابهنجـار     ي در امور ماد   يرقابت و چشم و هم چشم     

كنند كه در مـوارد       يسه م يگران مقا ي بدون تفكر در جوانب مسئله، خود را با د         يبرخ. شود  يم
ن سـبقت   ي ـرند و ا  يبگخواهند از هم سبقت       يها م  آن. شود  يل م ي به مسابقه تبد   ياديار ز يبس

دا يادامه پ...  وني، مدل ماشي، وسائل زندگپين مد كفش، لباس، تيدتري آوردن به جديتا رو
 ـ  يافتـد و سـلامت روح ـ   يگانـه م ـ ي بي فرهنگ ـيهـا  ب فرد در دام مدلين ترتيكند و بد يم

 كه بـستر مناسـب      يطي، در شرا  ي و افسردگ  ينيب كوچكخود. شود  ياش دچار اختلال م    يروان
  . هستنديراخلاقي ناهنجار و غي دهين پدي رقابت نباشد، از عوارض اي براي و روانيتصاداق

ش اسـت،  ي اطـراف خـو  ي هفتـادن از جامع ـ ي او عقـب ن ي هن دغدغ ـيتـر  ي كه اصل  ياز كس 
  .شديندايش؛ عاقلانه بي مسائل اطراف خوي ه داشت كه دربارياديتوان توقع ز ينم

  ييل به نوگرايتما) 5
زان بـوده و در مقابـل       ي ـ گر يكنواختي است كه همواره از حالت       يا به گونه نش انسان   يآفر

ل در  ي ـن تما ي ـكند و ا   ي م  استقبال يوه زندگ ي و تنوع در شكل و ش      يشه از تحول و نوآور    يهم
  و يجيصـورت تـدر     و بـه   ي آگاه ي از رو  يرش تحول و نوآور   ي كه پذ  ي و در صورت   يحالت عاد 

ل بـه   ي ـن م ي بنـابرا  ؛سـازد  ي م ـ ريو دلپـذ   نديخوشـا    را ي آدم يرد، ظاهر زندگ  يآرام صورت پذ  
 ينه آراستگ ي، هم زم    است كه به بركت آن     ي فطر يامر،  يط زندگ ي مح يباسازي و ز  ييخودآرا

 ي و تـداوم زنـدگ     يزه تعـال  ي ـگـردد و هـم انگ      ي م ـ  انسان فراهم  يط زندگ ي مح يصورت ظاهر 
 ييبـا ي و ز  يخـواه  ال مثبـت كم ـ   يها شود و جنبه   ي م تي تقو يح انسان ي و روابط صح   ياجتماع
 بـا   يل فطـر  ي ـن م ي ـ كـه ا   يامـا هنگـام   . گـردد  ي م  انسان روز به روز شكوفاتر     ي فطر يدوست

، ين ـيردي غ يج سـبك زنـدگ    ي، ترو ي غرب يغ نمادها ير، تبل ي، اسراف و تبذ   ينير د ي غ يرفتارها
 همـراه شـود،     يزيست  و سنت  يياگراي صرف، دن  ييگرا ، لذت ناديده گرفتن اهداف عالى انسانى     
  .ده خواهد شدي كشي و رفتاري، فرهنگيز به انحراف و ابتذال فكريبا ني خواسته زنيا

  ل جو جامعهيتحم) 6
چ ي ه يياگر عدم همنوا  . گذارد  ي اثر م  يي است كه بر همنوا    يت از نكات  يزان احساس امن  يم

. ابـد ي ي كاهش م  يي است كه همنوا   يهيجاد نكند بد  ي فرد ا  يبرا ي از جهت روان   يتيمشكل امن 
ل شـده از جانـب جامعـه    ي ـ خـود را بـر اسـاس جـو تحم    يگر، گاه انسان رفتارهايارت د عب به

د ي ـآورد؛ تا بدانجا كه از اصول و عقا        ي م  در يكند و خود را مطابق خواسته عموم       ي م هماهنگ
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ن ي ـا. گـردد  ي م ي و رفتار  يز دست شسته، گرفتار تعارض فكر     ي گذشته ن  يها و سنت و روش   
اوردن، از يها، كم ن گران، حفظ رابطهير دي از تحقيريشگيشدن، پده نيخاطر ترس از د گروه به 

رفته نـشدن و    يگران، خود را به روز و با كلاس نشان دادن، ترس از پذ            يدست ندادن محبت د   
 جبـران آن بـه      ي و فرد بـرا    دفتنا ي م گراني با د  يي و همنوا  ي مانند آن به دامن همرنگ     يليدلا

ش و  ي ـ كنار گذاشتن حجاب، آرا    .ابدي ي م شي گرا ييدگرام و   ي، همرنگ ييهمنوارفتار نابهنجار   
 خانـه،   ير فـضا  يي ـ نامناسب با نـامحرم، تغ     يگوها و ، گفت يش خارج از محدوده خانوادگ    يرايپ

 و مانند آن، اسراف     يش و دوب  ي ك ي مشهد و كربلا و قم به سفرها       يارتي ز يها ل مسافرت يتبد
ر يي ـر رفتار فرزندان، تغ   يين، تغ يمدل ماش  مكرر يون خانه، ارتقا  ير مدوام دكوراس  ييدر غذا، تغ  

  . باشد ي من عاملي ايها  از جلوهيگر، همگيها مورد د  و دهيات گفتاريادب
  جو زدگيآفات 

جـا بـه     ني ـ اشـاره شـد، امـا در ا        ي جوزدگ يها بي مباحث به آفات و آس     ياگرچه در لابلا  
  . ميكن ي مگر مروري موارد را بار ديصورت گذرا برخ

  يدن مسائل شرعرپا نهايز. 1
 ي از امـور شـرع    يارير پـا گذاشـتن بـس      ي ـ از مـوارد باعـث ز      ياريدر بس دليل    بي ييهمنوا

ست بلنـد   ي ـ، فرد جو زده و همنوا، حاضـر ن        يا عروس ي يك مهمان يعنوان مثال در     به. شود يم
 ي مسائل شـرع   ي در جمع  يا وقت يرد و نماز بخواند،     ي موجود، وضو بگ    جو يشده، برخلاف فضا  

  .شود ي م گناهمشغولگران ي و همراه دي خود را راضيهاتيشود، با توج ي مذاردهر پا گيز
   نادرستي رفتارهايري كمك به فراگ.2
 ي پشتوانه فكر  يدهند، دارا  ي م  انجام ي بر اثر جوزدگ   برخي كه   يشتر مسائل يطور حتم ب   به

من زدن بـه آن،  ب، داين ترتيست و بدي نينيا مطابق با احكام اسلام و مقررات د     ي و   يو عقلان 
ك ي ـز به همان اندازه در گـسترش        يگردد و انسان ن    ي م  روش غلط  يريباعث گسترش و فراگ   

  . ن بر عهده او خواهد بودآ يامدهايسنت غلط نقش داشته و پ
 ـ  وي از خـود فـرا مـي       ي كفاري كه ديگران را بـه پيـر          دربارهخداوند     :فرمايـد   د مـي  خواندن

خــويش را بــر دوش ) گناهــان(هــا بــار ســنگين  آن ـ  ... أثَْقــالاً مَــعَ أثَْقــالِهِموَ لـَيَحْمِلُنَّ أثَْقــالَهُمْ وَ «
  )13/عنكبوت(»...بارهاى سنگين ديگرى را اضافه بر بارهاى سنگين خود) زين(و كشند،  مى
وَ أَجْـرُ مَـنْ  هَـاأَجْرُ   لـَهُ   كَـانَ  حَـسَنَةً  سُـنَّةً   سَـنَ   مَنْ «: تاسه ودرم فيزن سلم و  آله  و  عليه  االله  صليم  كرا براميپ

ــ ــوْمِ الْقِيَامَ ــَا إِلىَ يَـ ــهِ وِزْرُهَــا وَ وِزْرُ مَــنْ عَمِــلَ ِ ــةِ وَ مَــنْ سَــنَّ سُــنَّةً سَــيِّئَةً كَــانَ عَلَيْ ــوْمِ الْقِيَامَ ــَا إِلىَ يَـ  ـ   ةعَمِــلَ ِ
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كسى كه احداث كند طريقه خوبى را براى اوست اجر و ثواب آن و ثواب هر كـس كـه عمـل                      
ا روز قيامت و كسى كه اختراع كند طريقه بدى را بر اوست گناه و گناه هر كس                  كند به آن ت   

  1 ».كه عمل كند به آن تا روز قيامت
وَ لاَ تَــنـْقُضْ سُـنَّةً «: ديفرما السلام در سفارش خود به مالك اشتر مى        هين على عل  يمؤمنالريام

اَ صُدُورُ هَذِهِ الأْمَُّةِ وَ اجْتَمَعَ  هَا الرَّعِيَّةُ وَ لاَ تحُْدِثَنَّ سُـنَّةً تـَضُرُّ تْ صَالحَِةً عَمِلَ ِ اَ الأْلُْفَةُ وَ صَلَحَتْ عَلَيـْ ِ
ــــكَ الــــسُّنَنِ  بــِــشَيْ  هَــــاسَــــنـَّهَا  لِمَــــنْ  الأَْجْــــرُ   فـَيَكُــــونَ  ءٍ مِــــنْ مَاضِــــي تلِْ ــــوِزْرُ عَلَيْــــكَ بمِـَـــا نَـقَــــضْتَ مِنـْ ــ   وَ الْ   ـــ

اند، و به سبب آن در ميان مردم الفت برقرار  كردهروشى را كه بزرگان امت بر اساس آن رفتار 
هـاى گذشـته ضـرر       شده، و اصلاح جامعه بر پايه آن بوده از بين مبر، و روشى را كه به روش                

هاى درست را بر پا كـرده، و         وجود نياور، كه پاداش و اجر براى كسى است كه روش           زند به  مى
  2».ها بر گردن توست بين بردن آن روشگناه از
  يبروز اختلافات خانوادگ .3

 ندارند،  يشود كه امكان همرنگ    ي م ي كسان ي، باعث سرخوردگ  ي افراط يي و همنوا  يهمرنگ
 ندارد  يافه مناسب ي كه ق  ي كس يكنند، ول  يپ و مدل را انتخاب م     ي فلان ت  ي برخ عنوان مثال   به

عنـوان    بـه ا  ي ـد،  يآ ي خود بر م   ي  درصدد رفع عقده   يگريشود و جور د    يناراحت و سرخورده م   
ن امكان را نداشته باشند تـا همـواره خـود را مثـل              ي ا ي از لحاظ مال   ي ممكن است كسان   مثال

  .شود ي ممسرانها ين و فرزندان ين مسئله باعث اختلاف والديگران قرار دهند، هميد
   تشبه به كفار.4

م اسـلا دشـمنان  سـوي  از  )... وهـا   لبـاس ،ها مدل(ديني هاي غير  روشر تشيبجا كه    آناز  
 است، دنبال مد رفتن در اكثر موارد تشبه بـه كفـار را بـه دنبـال                  دهش ي مردم ما طراح   يبرا

  .خواهد داشت
أوَْحَـى اللَّـهُ عَـزَّ وَ جَـلَّ إِلىَ نـَبيٍِّ مِـنْ أنَبِْيَائـِهِ « :فرمايند شان مي  انراز قول پد   السلام  عليه امام صادق 

فَـيَكُونـُـوا  وَ لاَ يَطْعَمُــوا مَطــَاعِمَ أَعْــدَائِي وَ لاَ يــَسْلُكُوا مَــسَالِكَ أَعْــدَائِي  أَعْــدَائِي  لبَِــاسَ  يَـلْبَــسُوا لاَ  قــُلْ للِْمُــؤْمِنِينَ 
 ـيأَعْدَائِي كَمَا هُـمْ أَعْـدَائِ  هرگز لباس دشمن : كه به قومت بگو خداوند به يكي از انبياء وحي كرد  

 ـرينان من را بـه خـود نگ     شمائل دشم  د و شكل و   ناي دشمنان من را نخور    ذغ. دنمن را نپوش   د ن
  3».هستند  منها دشمن گونه كه آن  همان،د بودنكه در آن صورت دشمن من خواه

                                            
  252 ص؛1 ؛ جمن لا يحضره الفقيه.3      .53 نامه البلاغه، نهج. 2     136ص) شيخ مفيد(الفصول المختارة، . 1
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 مَـا لمَْ يَـلْبـَسُوا لبِـَاسَ بخِـَيرٍْ  الأْمَُّـةُ   هَـذِهِ   تَـزاَلُ  لاَ  «:فرمودند  السلام عليه منين علي ؤمالاميرن  يچنهم
هميشه ايـن امـت اسـلامي در     ـ لإِذَا فـَعَلُوا ذَلِكَ ضَرَبَـهُمُ اللَّهُ باِلـذُّ الْعَجَمِ وَ يَطْعَمُوا أَطْعِمَةَ الْعَجَمِ فَ 

برد تا زماني كه لباس غير خودشان را نپوشند و مانند غيـر خودشـان                نيكي و خير به سر مي     
  1».كوبد ها مي هر ذلت را بر پيشاني آن ولي زماني كه اين چنين كنند خداوند م،غذا نخورند

  دو گناه. 5
  است ين رفتار يت داشتن به چن   ي، نشان از رضا   انآني  اهمر ه د،اش ب اهگني  وهگرل  عمر  گا
  : دار دپير  داهگنو  دمالسلا عليه منين عليؤمالامير طبق فرموده ارك ين اكه

 الرِّضَـا بـِهِ وَ إِثـْمُ إِثـْمُ :  لِكُـلِّ دَاخِـلٍ فِـي باَطِـلٍ إِثْمَـانِ وَ   مَعَهُـمْ   فِيـهِ   كَالـدَّاخِلِ   قـَـوْمٍ   بِفِعْلِ   الرَّاضِي«
 كه در آن كار با ايشان  استكسي كه به كار گروهي خوشنود باشد، همانند كسي : ـ الْعَمَلِ بـِه

  كـرده، دو گنـاه نوشـته       يده و با آنـان همراه ـ     ين كار مبادرت ورز   ي كه به ا   ي و كس  بوده است 
   2».ت به آن كار زشت، و گناه انجام آنيگناه رضا: شود يم

   از منكرترك نهي. 6
انسان مسلمان واجب است كه در برابر گناه و اشتباه سكوت نكرده و با گفتـار و رفتـار                   بر  

واضح است كه اگر عمل جمعي گناه يا اشـتباه باشـد، سـكوت در               . خود از آن عمل نهي كند     
  .برابر آن گناهي بزرگ و ترك يكي از فروعات دين است

  يجسممالي و  عوارض .7
گـران  يد كـه د   ن قرار ده  يار مد و روش   يشه خود را در اخت    يورند هم  مجب ييها ن انسان يچن

رات مـداوم مـد و      يي ـبر اثـر تغ   خود را   ه  يپول و سرما  همين دليل   به   .اند  انتخاب كرده  انشيبرا
  .هندد ميهدر وسته ي پيها رنگ عوض كردن

بـه  در بـسياري مـوارد      ايـد     طـور كـه مـشاهده كـرده         همانپي مد لباس باشند،     اگر در   يا  
جـاد اخـتلال در     ي لباس تنـگ باعـث ا      اند گونه كه گفته   همانكه  آورند    هاي تنگ رو مي     اسلب

ل درد، نفـخ شـكم، خـارش و سـوزش پوسـت،        ، د ي و خـستگ   يان خون، احساس كوفتگ   يجر
  .شود ي م... وي پوستيها ، ترش كردن غذا، رشد قارچي پوستيدگي، زخم و بري تماسياگزما

  .بسيار مشاهده شده است ييباي زيها يراحمثال در جهمين 
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  راهكارها
بـه  اما جهت تبيين بهتـر،      ،   پرداختيم ن مشكل ي ا فعركارهاي    مباحث گذشته به راه   ضمن  

  . ميپرداز ي مچند راهكار به صورت گذراذكر 
 گرانيدن از سرزنش و ملامت دينترسـ 1

 راا خـد ا  ه ـ  آنو  د  ار د ستدوا   ر ها ن آ نداوخده   ك نيسا ك اتصفز   ا شده  اراشه   ك نهگو نماه
 اندگنن ـك  نشرز س ـ نشرز س ـ از ا،خـد ي  ضـا  ر ايبـر ش  لا ت ـ اه ر دره   ك ست ا ين ا ،درندات  وسد
 مـورد علاقـه خداونـد    يهـا  انـسان  (ـ  سَبيلِ اللَّهِ وَ لا يَخافُونَ لَوْمَةَ لائِمٍ  يُجاهِدُونَ في«.ندرست  مين

 گـرى هراسـى    كننـد، و از سـرزنش هـيچ ملامـت           در راه خدا جهـاد مـى       ) هستند كه  يكسان
  )54/مائده(».ندارند
 و  يت معنـو  ي ـاش تقو  د، لازمـه  ي و مقاومت بر اصول و عقا      يستادگيان است كه    يقت ا يحق

 يراز تاب آورد    يندارين و د  ي مخالفان د  يها تي است تا بتوان در مقابل آزار و اذ        يقدرت روح 
د ، بـه رفتـار خـو      شندي ـ خو يطانيرفتار ش  افكار و    ي برا ياراني جمع كردن    در صدد  كه   يكسان

 ـ              از تمـدن و بـا       ي و دور  يفرهنگ ـ يرنگ حق زده و مخالفان را با چماق تمسخر و اسـتهزاء، ب
  .كنند ميرون ي امل، متحجر، دگم و مانند آن از صحنه مبارزه بيها برچسب

ن سـخنان   ي ـا كـه    )54/مائـده (»يُحِـبـُّهُمْ وَ يُحِبُّونـَه«  را دوسـت دارد    ييهـا  انـسان  اما خداوند 
سـازد و بـه دسـتور     يوادار نم ـاپرسـتان  يدن بـا   ي همرنگ ـ بهآنان را    يرنداي د ف دشمنانِ يسخ

  ؛ 1)112/وده(» فاَسْتَقِمْ كَما أمُِرْت«:د كه فرمودنورز ي ماستقامتها  خداوند در برابر اين سرزنش
 اَ « :ودفرم  سلم و آله و عليه االله صليپيامبر اكرم 

ُ
 ـالْعَوَاصِـفُ   تحَُرِّكُـهُ  لاَ   كَالجْبَـَلِ  نُ ؤمِ لم مـؤمن ماننـد     

  2».تواند تكانش دهد ها نمي  و طوفاناستكوه 
  ري از افراد جوگيدورـ 2

ل مختلـف   ي ـ اسـت كـه بـه دلا       يدن از افـراد   ي گز ينه، دور ين زم ي مهم در ا   ياز راهكارها 
را معاشـرت و    ي ـ هـستند؛ ز   يي و همنـوا   ين، دچار آفـت همرنگ ـ    آ و مانند    يتي، شخص يشخص
  . دينما ي م غرقي منفييج انسان را در گرداب همنوايرگونه افراد به تد ني با اينيهمنش

                                            
  )15/يشور( » استقَم كَما أُمرْت و«همچنين . 1
  172، ص9 ، ج)للمولى صالح المازندراني(الأصول و الروضة  -شرح الكافي. 2
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  ـ عوض كردن جمع3
المقدور بايـد   كند، حتي فشار رواني بر انسان وارد ميجا كه هميشه اين جمع است كه      آناز  

د كـه   گزي ـعنوان مثـال دوسـتاني را بر       به. جمعي را انتخاب كرد كه دچار اين اشتباهات نباشند        
 رااصحاب كهـف    م  يقرآن كر  د؛آمل  قبر   د كهه  ونگ انهم .نباشند ...ومنفي  اهل گناه و مدگرايي     

هـا فـراوان     گونه هجرت  نيالبته ا  )13/كهف(.دامن  ميجوانمرد  ؛  انارهكنا گ مع ج ازي  ور د يلدل هب
  .سازد ي م آشنايگري فراوان ديها خ ما را با نمونهياست كه مراجعه به قرآن و تار

   خرد يشگاميپـ 4
كه است  ن پرسش   يح و عقل سالم و طرح ا      يشه صح يدان دادن به اند   ي م گر راهكارها، ياز د 

ا ي ـدهـد    ي م ـ د قـرار  يي ـ را مورد تا   ي و همرنگ  ييا همچنان همنوا  يامدها، آ ين همه پ  يبا وجود ا  
چه مورد تأييد شرع   آن ـ حكم به العقل،كل ما حكم به الشرع« را طبق قاعده مشهورير؟ زيخ

. ديد با دو ملاك عقل و شرع سنج       ي مسائل را با   ي  و همه  »است مورد تأييد عقل نيز مي باشد      
 ي، قابـل الگـو بـردار      ) عقل و شـرع نباشـد      يعني(ن دو تا    يد ا يي كه مورد تأ   يزين هر چ  يبنابرا

 يزا بي ناهنجـار و آس ـ    ين رفتارهـا  يگاه چن ـ  چيشه سالم ه  يناگفته روشن است كه اند    . ستين
  .دهد يمد قرار نيي را مورد تاي و اجتماعي، خانوادگيفرد

  ت اعتماد به نفسيتقوـ 5
ن بودن اعتماد بـه نفـس و        يي پا  كشاند،  ي با جماعت م   ي كه ما را به همرنگ     ي از مسائل  يكي

م، نه تنها ي خودمان اعتماد داشته باشيها  و مهارتي فكريها  يياگر به توانا  . عزت نفس است  
م تـا بـا رفتـار و    ين ـك يم، بلكه تـلاش م ـ    يكن  ي خود حذف م   ي كوركورانه را از زندگ    يرو  دنباله

  . ميگران باشي دي برايا نهييشه درست خود، آياند
 ت مهارت نه گفتنيتقوـ 6

عنـوان يكـي از      مهارت نه گفتن يا رفتار قاطع به      . هاي ارتباطي، نه گفتن است     يكي از مهارت  
ژه ي ـبـه و  ــ     يند افـراد  بسيار  .شود ابزارهاي مؤثر سلامت جسمي، رواني و اجتماعي شناخته مي        

 ـن و جواننوجوا  در يهمرنگ ـهـايي مثـل    دچـار آسـيب  نداشتن مهارت نه گفـتن،  به دليل  كه  
اعتياد بـه مـواد     ،  ياسي س يها ي خلاف قانون، جوزدگ   ي در رفتارها  يي، همنوا ي منف يها ييمدگرا

يعني براي  ،  گزينند اغلب رفتار انفعالي را بر مي     گونه افراد،    نيا. شوند ميمانند آن     و مخدر و الكل  
ها مقاومـت    هاي آن   حمايت و دوستي همسالان خود را از دست ندهند، در مقابل خواست            كه اين

  .نندك يم نكرده و دوستي خود را به بهاي ناراحتي خود و خانواده خود و يا آسيب ديدن حفظ 


