
   

 پاسخنامه

 .داریم خود دوستان روي بر تأثیراتی نیز ما و گذارد یم تأثیر ما در دوستان اخلاق و رفتارزیرا 

 .نباشی آنان از تا شو جدا بدان از و باشی آنان از تا کن رفاقت و همدلی ننیکا با

 .افزاید می خود هاي آگاهی به و گیرد می یاد جدیدي هايچیز دیگران با وگو گفت و همنشینی طریق از انسان - 1
 .کنند یم یاري مشکلات در را ما دوستان،. داریم نیاز دیگران کمک به زندگی در ما ي ههم - 2

 .آرامش و یسبک حساسا 

 تنها اجتماعی

 عقل

 .شود علم و ایمانت باعث افزایشدوست تو باید از تو بهتر باشد تا 

 وجود هب مشکلاتی شوند، خارج خود حد از اگر که دارند مشخصی مرز و حد هم ها یدوست. دارد مرزي و حد چیزي هر

 .زند یم هم بر را افراد روانی آرامشزیرا  .کرد پرهیز افراطی هاي یدوست از باید.  آورند یم

 مشکل آسان

 چینی سخن

 گفتن »نه« از  .بگویید »نه« محکم و قاطعانه باید است نادرست شما نظر به که خواهد می را کاري یا چیزي شما از کسی وقتی

 .بگویید هم را خودتان گفتن »نه« دلیل دانستید لازم اگر .بگویید »نه« محترمانه کنید سعی اما نکشید خجالت
 

 به ما هاي هخواست خاطر به ما دوستان که نکنیم کاري -2 .کنیم دفاع او از هم دوستمان غیاب در و باشیم وفادار وستد به - 1
 او به خلوت در و آمیز تمحب رفتار با بلکه. نکنیم جویی بعی دیدیم، دوستمان از خطایی اگر -3 .بیفتند زحمت و دردسر

 .ببخشیم را او خواهد، یم عذر و داده انجام اشتباهی کار دوستمان اگر -4 .دهیم تذکرّ

 .دارند ما زندگی روي بر زیادي تأثیر تصمیمات از بعضی زیرا



 

 .گذاریم یم کنار را مواردي و کنیم یم نتخابا را مواردي چیز، چند یا دو بین از یگیریم،م تصمیم ما وقتی

 راه بهترین انتخاب - 3 انتخاب هر نتایج بینی پیش و ها حل راه بررسی -2 جو و پرس و کردن فکر خوب - 1

 .گذارند یم اثر ما ي هآیند و تحصیل وضع سلامتی، رفتار، و اخلاقروي 

 .از تجربه بیشتري برخوردارندچون  – مدرسه کارکنان و معلّمان یا فامیل خانواده، افرادبا 

 قرارنگیریم تاندوس روانی فشارهاي تأثیر تتح -3. هستندکنیم هم مهم  ها مشورت می کسانی که با آن -2 کنیم مشورت - 1
 بگیریم تصمیم موقع به - 4

 بخواهند و اگر دوستانمان خواهیم آن را انجام دهیم می و دانیم درست است میچون ممکن است ما یک تصمیمی را گرفتیم که 
 .ها قرار بگیریم هاي آن ما نباید تحت تاثیر حرف .بقبولانند ما به را خودشان نادرست هاي هخواست اصرار و فشار با

  .چون ممکن است هم من و هم او به دردسر بیفتیم ،نه
 .گوییم این کار نادرست است بهتر این است که نمره واقعی خودمان را بگیریم با احترام و آرامش به او می

  :پرسیم  و این سوالات را از خود می. ه را انجام دهیمگفته شد در سوال بالا کهما دو انتخاب بیشتر نداریم یکی اینکه واقعیت را به مسئولین مدرسه بگوییم یا کاري 
 .باشد و گناه بزرگی میشود ویی محسوب میگوعی دروغنچون این کار  است؟ دینی دستورات برخلاف -

 .دهیم حتماً به مدیر مدرسه اطلاع دهیم بدي انجام می از قوانین مدرسه این است اگر کار یچون یک است؟ اجتماعو مدرسه خانه، قوانین و مقررات برخلاف -

  .چون ممکن است من و دوستم به خاطر این کار تنبیه شویم آورد؟ می وجود بهدردسر و مشکل خودم یا دیگران براي -
  .و از کار ما ناراحت شوند .شود آنها به دردسر بیفتند اعث میب شود؟ می ام خانواده نارضایتی و نگرانی باعث -

 .کنیم و آن هم راستگویی است بهترین راه را انتخاب می ،پرسیدیم ماندر نتیجه با توجه به سوالاتی که از خود

 


