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 سبک زندگی، کجاي دین ماست؟

  جلسه) 8ـ  91(تهران ـ دانشگاه تهران ـ دهه اول محرّم 
  ثمعرفی بح

سبک زندگی، بحثی جدید است که اگر چه طی صد سـال اخیـر مـورد توجـه     
دانشمندان علوم اجتماعی واقع شده، ولی از ابتدا مورد توجه دین بوده است. هر 
چند برخی از مباحث نظري مطرح شده در اندیشه غرب، مبـاحثی غیـر مفیـد و    

ام و حتی مضر هستند، ولی سبک زندگی، بحث مفیدي اسـت کـه مـورد اهتم ـ   
توجه ویژه اسلام هم بوده است. اهمیت رفتار ظاهري، عمل و سبک زندگی در 
جزئیات آن از جهات مختلفی قابل بررسی است. دسـتوراتی کـه دیـن در مـورد     
جزئیات رفتار ما دارد، حاکی از چنین اهمیتی اسـت. از طـرف دیگـر بـه لحـاظ      

قیـده و گـرایش اسـت و    اي بر ع شناسی نیز عمل و رفتار داراي تأثیر ویژه انسان
  چرخه حرکت انسان بدون عمل ناقص خواهد شد.

ریزي دشمن  گردد که طراحی و برنامه اهمیت سبک زندگی وقتی مضاعف می
  کنیم. را در این مورد مشاهده می

هـایی دارد؟ در مـورد سـبک     اما سبک زندگی دقیقاً چـه تعریـف و مشخصـه   
دین وجود دارد؟ برنامه عملی که هایی در  تر و توصیه زندگی، چه دستورات دقیق

تواند سبک زندگی را اصلاح کند، چیسـت؟ چـه عـواملی در سـبک زنـدگی       می
دهـد کـه    کننده هستند؟ و... این سؤالات مجموعه مبـاحثی را شـکل مـی    تعیین

  اند. جلسه به پاسخگویی آنها پرداخته 8استاد پناهیان در این 
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توانـد   دانشجویان عزیز می دنبال کردن این جلسات براي جوانان و بخصوص
مفید باشد. همچنین کسانی که دین را فقط دستوراتی براي آبـاد شـدن آخـرت    

  دانند. و کسانی که به ظواهر دین توجه کافی ندارند. می
  فهرست
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  1جلسه 

  چیست؟» سبک زندگی«منظور از 
  توجه اسلام به سبک زندگی ما •

o »موضوعی مهم و مورد توجه» سبک زندگی  
o »اصطلاحی جدید »سبک زندگی  
o سبک زندگی؛ موضوعی مشترك بین اسلام و غرب  

  »سبک زندگی«معناي  •
  تر از سبک زندگی فرهنگ، مفهومی عام •
  عناصر دخیل در سبک زندگی •

o 1رفتار ظاهري انسان .  
o 2قابل مدیریت بودن .  
o 3زیبایی و خوشایندي .  

  اهمیت فرم و قالب بروز احساسات، در سبک زندگی •
  ندگیشمول و فراگیري سبک ز •
  بی اهمیت بودن و زیبایی و فرم در نگاه کمونیستی •

o ها علت تحقیر دین و دینداري توسط کمونیست  
  اهمیت سبک زندگی از نگاه اسلام •
  عنوان سبک زندگی از نگاه اسلام •
  عنوان سبک زندگی در دو صورت جلوه بیشتري دارد: •

o 1تبدیل شدن به عادت فردي .  
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o 2تبدیل شدن به عادت جمعی .  
  از اشارة قرآن به سبک زندگی یک نمونه •

o  است» سبک رفتاري«اولین خطابِ قرآن به اهل ایمان مربوط به یک  
o دستور قرآن به عدم پیروي از سبک یهود و علت آن  
o کند اي اهانت به اولیاءاالله را تحمل نمی خداوند ذره  

  روضه ورود به کربلا •
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  2جلسه 

  توانمندي دین براي اداره بهتر دنیا
  ئیات رفتار ظاهري ما هم نظر دارددین در مورد جز •
  شدن به حقیقت دین، با شناخت سبک زندگی  نزدیک •
  اند و برخی رهبر برخی از مباحث امروزي رهزن •

o سبک زندگی، بحثی مفید با توان راهبري و راهنمایی  
o آزادي بیان؛ بحثی رهزن اندیشه  
o اي صهیونیستی و در خدمت اهداف یهود  آزادي بیان؛ ایده  
o راي رسیدن به اهداف آزادي بیانروش قرآن ب  
o چرا آزادي بیان رهزن است؟  

  توانمندتر بودن دین در تحقق اهداف دنیایی •
  ها در ارتقاء تجربه بشر و تحقق اهداف نقش دانشگاه •
  سبک زندگی؛ بحثی مفید که در غرب مطرح شده •
  سندي از نهج البلاغه در مورد اهمیت سبک زندگی •
  روضه حضرت رقیه(س) •
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  3جلسه 

  ی نقش یهود در سبک زندگی فعلی مردم دنیابررس
  ارتباط تغییر سبک زندگی و نزدیک شدن ظهور •
  در تغییر سبک زندگی  » السابقون«نقش  •
  تغییر فرهنگ جهانی با تغییر سبک زندگی •
  اهمیت جزئیات رفتار و سبک زندگی •
  شناسانه در مورد اهمیت جزئیات رفتار دلیل انسان •

o تأثیر ماندگار عمل بر اندیشه و احساس  
  اهمیت عمل و جزئیات آن در دین •

o هایی از اهمیت عمل نمونه  
o هاي نوظهور عمل در عرفان  

  نقش یهود در سبک زندگی رایج در دنیا •
o هاي یهود در مورد سبک زندگی بررسی پروتکل  
o هاي اخلاقی تلاش براي تغییر بنیان  

  سهل بودن تغییر در سبک زندگی •
o بک زندگی در محرمتغییر س  

  روضه اصحاب(ع) •
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  4جلسه 

  جایگاه ویژه عمل در چرخه حرکت انسان
  بررسی جایگاه عمل در چرخه حرکت انسان •
  عناصر اصلی چرخه عمل انسان  •

o ها، عمل آگاهی، گرایش  
  وجود عمل در چرخه حرکت انسان  ضرورت •
  ها، بر عقل و اراده ها و گرایش تأثیر عمل به آگاهی •

o شود هی، باعث تقویت عقل میعمل کردن به آگا  
o شود   عمل کردن به علایق، باعث تقویت اراده می  

  اثرات برنامه عملی مستمر   •
  سبک و برنامه عملی •

o اي کامل از برنامه عمل  نماز نمونه  
o ها توجه به برنامه عملی براي مدیریت چرخه گرایش  
o سبک و برنامه، ناشی از شخصیت انسان  

  گیشخصیت تقوایی در تنظیم سبک زند •
  هاي اشتباه در جامعه مواردي از نظم •
  تواند سبک زندگی را تنظیم کند؟ آیا قانون می •
  ابراز ارادت به امام حسین(ع) با برنامه •
  روضه عبداالله بن حسن(ع) •
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  5جلسه 

مند از احکام جزئی اسلام براي بازتعریف سبک  برداشت نظام
  زندگی

  مواردي از اهمیت سبک زندگی   •
  تار مانگاه دین به جزئیات رف •
  اهتمام دشمنان به سبک زندگی •
  تأثیر رفتار بر شخصیت و فکر انسان  •
  وظیفه طراحان ساختارهاي اجتماعی در مورد سبک زندگی •
  مند از احکام جزئی اسلام برداشت نظام •
  مند، از احکام جزئی اسلام هاي برداشت نظام نمونه •

o تنظیم و تصویب قوانین  
o ها محله  
o محل سکونت  
o جاباصلاح رویکرد به ح  
o خوراك  

  اثرعمل، بر اندیشه و عقاید •
o تشبه به قوم  
o سوء عمل یزید  

  اصلاح رفتار مقدم بر آموزش عقاید •
  مقلد نبودن در سبک زندگی •
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  نصرت الهی در سبک زندگی •
  روضه قاسم بن الحسن(ع) •
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  6جلسه 

  ها ها و سعادت نقش سبک زندگی در تعیین شقاوت
  اثر رفتار بر عادت و انس •

o راحتی تغییر داد توان به عادات را نمی  
  تظاهر براي اصلاح رفتار •

o هاي بد هاي خوب؛ مانع عمل به علاقه علاقه  
o عمل خوب بیانگر عبور از موانع و علایق بد  

  ها ها و سعادت نقش سبک زندگی در تعیین شقاوت •
  آثار اجتماعی توجه به سبک زندگی مورد نظرِ دین: •

o 1کمک خدا در موارد سخت.  
o 2ابهت پیدا کردن دین .  
o 3اصلاح سیاست .  
o 4تر هاي ضعیف . رشد معنوي انسان  

  نقش هنرمندان متعهد براي اصلاح سبک زندگی •
  خوب شدن خیلی آسان است •

o براي خوب شدن از اعمال ساده شروع کنیم  
  روضه علی اصغر(ع) •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021.77650576  |بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  موسسه عصر |ماست؟ نید يکجا ،یسبک زندگ

ع:  
ضو

مو
ندگ

ک ز
سب

 ،ی
 نید يکجا

ت؟
ماس

     

  7جلسه 

  تعیین سبک زندگی، با پیروي از...؟
  مروري بر مباحث گذشته •

o اهمیت عمل و جزئیات آن در دین  
o چرخه حرکت انسان توسط عمل تکمیل  
o ساز بودن عمل عقیده  
o  تأثیر بالاي عمل بر دل و روح  
o ها  ها و گرایش اثر عمل بر افزایش محبت  

  انسان   عمل کردن طبق جزئیات مورد نظر دین؛ بزرگترین فرصت •
  اهمیت بالاتر عادات اجتماعی نسبت به عادات فردي •

o 1ترجیح نماز جماعت نسبت به نماز فرادا .  
o 2 .توصیه به پیاده رفتن به سفر حج و زیارت کربلا  

  تأثیرات جهانی عادات اجتماعی مورد نظر اهل بیت(ع) •
  مداومت بر کار خوب •
  نظر داشتن دین در مورد جزئیات اعمال و رفتارها •

o   دو روش دین، براي نظر دادن در مورد رفتارها  
o   مثالی از اظهارنظر دین در مورد جزئیات رفتار  

  نده سبک زندگی از نظر قرآن کریمعوامل تعیین کن •
o لذت بردن؛ یکی از عوامل مهم در تعیین سبک زندگی  

  هاي تعیین سبک زندگی   حب الشهوات، یکی از انگیزه •
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  الگو نگرفتن از دشمنان در تعیین سبک زندگی •
  غیرت دینی در تعیین سبک زندگی •

o غیرت دینی را باید از حضرت عباس(ع) بیاموزیم  
  روضه حضرت عباس(ع) •
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  8لسه ج

  آثار سبک زندگی محبوب، بر اساس محبت امام حسین(ع)
  سبک زندگی، بیرق و نماد یک فکر و فرهنگ •
  انواع سبک زندگی: •

o 1سبک زندگی مجبور .  
o 2سبک زندگی محدود .  
o 3 سبک زندگی محبوب .  

  سبک زندگی مورد نظر اسلام؟ •
  سبک زندگی محدود  آسیب •

o عجب  
o شناخت بدي و زشتی عجب  

  بر اساس نظر محبوبتنظیم سبک زندگی  •
  اي از سبک زندگی بدون عجب عزاداري براي امام حسین(ع)؛ نمونه •
  زندگی بر اساس علاقه و محبت •

o تأکید قرآن  
  تبعیت از محبوب مهمتر از اطاعت •

o معناي تبعیت و اطاعت  
o ها اکبر(ع) در عروسی مدح حضرت علی  

  سبک زندگی براي اساس محبت امام حسین(ع) براي نجات دنیا •
  وز عاشوراروضه ر •

mailto:bayan.manavi@gmail.com
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