
جوابسوال

نشانه الکل=الُ/ جسم جامد= استروز/ صفرا=کلکلسترول به چه معناست؟

.ستصفرا محلول ولی کلسترول پودر جامد سفیدی اتفاوت صفرا و کلسترول چیست؟

تشکیل و حفظ غشای سلولی-1کلسترول در بدن چیست؟نقش های
+ تستوسترون)استروئیدیهورمون هایتولید -2

(نآلدسترو+ کورتیزول+ پروژسترون + استروژن 
صفراویکولیکتولید اسیدهای -3
Dتولید ویتامین -4

:RICKETSبیماری کدام بیماری بروز می کند؟ Dویتامین در صورت فقدان
لسیاستئوما:دربزرگسالان/ راشیتیسم:درکودکان

85%( : ENDOGENESIS)داخل کبد تامین می شود؟کلسترول بدن از کدام منابع
15%( : EXOGENESIS)غذا 

ی دیگرچربی هایهنگام محاسبه کلسترول چه نوع 
باید سنجیده شود؟

1-LDL کلسترول
2-HDLکلسترول
گلیسیریدتری -3
.(گوییم LIPID PROFILEآن ها تایبه مجموع چهار )

013𝑚𝑔ت 001بین کلسترول باید چگونه باشد؟ LDLمیزان نرمال 

𝑑𝑙

06𝑚𝑔تا 05بین کلسترول باید چگونه باشد؟ HDLمیزان نرمال 

𝑑𝑙
(مانع از تشکیل پلاک: 001بیشتر از / اختلال : 40کمتراز)

خوب: HDL/   بد  :  LDLهای بد و خوب کدامند؟لیپوپروتئین

گره هاییا پلاک یا ترمبوزعوامل ایجاد کنند 
کدامند؟آترواسکلروز 

پلاکت ها-1
کلسترول-2
3-LDL

.می گوییمخطر را فاکتور  HDLبه LDLنسبت فاکتور خطر چیست؟
معمولیباشد 4چنانچه کمتر از 

مرزیباشد 7تا  5بین 
خطرساز برای بیماران قلبیباشد 11تا 7بین 

عادیافراد خطرساز برای باشد 11بالاتر از 

سنجش میزان کلسترول خون–سین جیم بیوشیمی عملی 



خون یا تامتوتالمیزان کلسترول اندازه گیریمنظور کلسترول چیست؟منظور از سنجش
.استدسی لیتربر میلی گرمبرحسب 

تریفیهاسکلسترول+آزادکلسترول = کلسترول تام
1ت؟اسچه نسبتی از کلسترول در بدن به شکل آزاد

3
2/ آزاد

3
استریفیه

قابل سنجشکدام نوع از کلسترول در آزمایشگاه
است؟

دیل لزوم تباست اندازه گیریکلسترول آزاد قابل 
.به آزاداسترکلسترول 

ساعت پیش از آزمایش12ناشتا بودن فرد حداقل کلسترول چیست؟اندازه گیریلازمه 

ه باستربرای تبدیل کلسترول روش هاییها، این روش های اندازه گیری کلسترول چیست؟
:کلسترول آزاد هستند

آنزیمی-2شیمیایی        -1
ورکاردبکسترولکلسترول چیست؟اندازه گیریروش شیمیایی  یبرمنل ادهم

(آبی)اسیدسولفوریککلسترول 

نانومتر620در طول موج اسپکتروفتومترسپس سنجش با 

هیدروکسیلازاسترکلسترول روش آنزیمی اندازه گیری کلسترول چیست؟ استر کلسترول آزادکلسترول
کلسترول آزاد

اکسیداز کلسترول
H2O2+ وان -3-ان–4کل

H2O2
فنول / ینچهار آمینو آنتی پرید / دازپر اکسی

(قرمز)ایمینکوئینون

نانومتر051تا 500در طول موج اسپکتروفتومترسپس سنجش با 

نقش هر یک از مواد در آخرین واکنش روش آنزیمی 
چیست؟

آنزیم واکنش: پراکسیداز-1
(رکاتالیزو)کوآنزیم: پریدینآنتی آمینوچهار -2
برای قلیایی کردن محیط: فنول -3

200𝑚𝑔کمتر از سطح نرمال کلسترول سرم چه مقدار است؟

𝑑𝑙
مطلوب

240𝑚𝑔تا 200بین 

𝑑𝑙
بینابین

240𝑚𝑔بیش از 

𝑑𝑙
خطرساز

(میهایپرکلسترول)عوامل افزایش میزان کلسترول 
چیست؟

اولیههایپرکلسترولمی: عوامل ارثی 
:  یوی بیماری های کبدی و کل+ هیپوتیروئیدیسم+ دیابت 

ثانویههایپرکلسترولمی

(یهیپوکلسترولم)عوامل کاهش میزان کلسترول 
چیست؟

سیروز کبدی-1
هپاتیت -2
سوء تغذیه-3
هایپرتیروئیدیسم-4

ژنتیک فرد-1؟استتاثیرگذار بر میزان کلسترول شرایطیچه 
سال50-40سن بالای -2
(بعد از یائسگی>از یائسگی قبل : در زنان )جنس -3
رژیم غذایی-4
مصرف سیگار و دخانیات-5
وزن-6
فشار خون-7

استرس-8


