
 

 

 

 
 

 

 

 

  

  مراقبه   

 طوریهمان است؟ چگونه مراقبه!  پروردگارا :گفتم شبیک

 باران دیدم دفعهیک برد چرتم ، بودم استراحت حال در که

 من کنار نفر یک دیدم بعد. است جاری آسمان از سیل مثل

 نگاه را طرفماین کههمین اما بود، باران به توجهم ایستاد

 توجه باران به که طورهمین: گفت! شد قطع باران کردم،

 کردی، غفلت که لحظهیک بودی، مراقبه حال در داشتی

 .شد قطع باران

 حضور در را خودت که است این مراقبه! جون داداش است طورهمین هم مراقبه 

               .بدانی پروردگار

 

 خدایا 
 یم دستم را بگیر نمی گو           

 یست گرفته ای عمر                                 
 هایم کنیر مبادا                                   

 

 تهیه و تنظیم:
 واحد فرهنگی کانون بقیه ا...

 )عج( رضی آباد پایینالزمانصاحبمسجد 

E-Mail: mahname.meshkat@yahoo.com 

5000291750 SMS: 

 

 ود راــراب دیدم خـــس،تا آب شدم 
 ود راـــــدم خـاب دیــــحب،دریا گشتم 

 ود را دیدمـغفلت خ ،آگاه شدم
 به خواب دیدم خود را ،بیدار شدم
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 است؟ یدهفرانرسبیداری  زمان هنوز آیا

زندگی دار و یردرگ که ماست امروز حکایت این خفته؛ یمانهادل اما است باز یمانهاچشم

 کوتاهمان عمر. بریمیم سر به خواب در و افتاده یمانهادل بر غفلت یهاپرده مادی،

 رفتهازدست یهافرصت جبران برای یادوباره فرصت کداممانیچه و گذردیم سرعتبه

 رسید، خواهد راه از کی نیست معلوم که موهوم فردایی امید به را روز هر. یافت نخواهیم

 .کنیم جبران را گذشته و بگیریم پیش در صلاح راه آن، در که فردایی. رسانیمیم شب به

.نیست کار در فردایی و است امروز همین ما زندگی اینکه از غافل

 زمان هنوز آیا. یماشده غافل آخرت از و یماکرده درک را ظاهری تنها دنیایی زندگی از

 کند؛ زنده را یمانهادل که بخواهیم خدا از و بیاییم خود به بیاییداست؟ یدهفرانرس بیداری

 حقیقی عارفان .شودینم برداشته خدا سمت به قدمی است، خواب در دل وقتی تا که

 انسان برای که شودیم برداشته وقتی قدم اولین خدا، سمت به سلوک و سیر در: اندگفته

.گشتن متنبه و آمدن خود به یعنی شدن، بیدار یعنی یقظه. شود حاصل «یقظه»

خرام خرابات به وانگه کن شستشویی

 یاجانانه توبه( ع) حسین امام برکت به که ترک رسول به معروف ، خیابانی دادخواه رسول

: گفتیم و خواندیم نماز رکعت دو و رفتیم مساجد و مختلف یجاهابه مسیرش در کرد

 در اشک کند،می گله رسول کار این از دوستش وقتی. دهندیم شهادت قیامت روز هاینا

 قدرآن من. فهمیینم را من حال یدارحق تو:  گویدیم و شودیم جمع رسول چشمان

 عبادت جاهمه در قدرینا باید ، بوده شاهد جاهمه که امکرده گناه زمین مختلف یدرجاها

.دهند شهادت من نفع به هاینا تا کنم

آلوده خَراب دیرِ این زتو نگردد تا                       خرام خرابات به وانگه کن شستشویی 

 نخوانید نماز مسجد یک در همیشه کردهیم توصیه شاگردانش به هم قاضی آقای مرحوم

 خود مکان الاّ و بخوانید جاهمان کردید، پیدا حالی دیدید جا هر و بروید هم دیگر مساجد به

            .دهید تغییر را

 وضو احکام

 باشد آن وقتبه شدن داخل نزدیک عرفاً واجب،اگر نماز خواندن برای گرفتن وضو 

 .ندارد اشکال

 بین در |. بگیرد وضو باید: نماز از قبل: نه( یا گرفته وضو دارد وضو)شک اصل در شک 

 نماز از پس |. بخواند دوباره را نماز و بگیرد وضو دوباره باید و است باطل او نماز: نماز

ولی باید  است، صحیح خوانده که نمازی: نه( یا بوده وضو با شدهخوانده نماز دارد )شک

 .وضو بگیرد دیگر برای نمازهای

 .نشده است باطل شوضوی که گذاردمی ،بنانه یا شدهباطل گرفته که وضویی دارد شک اگر 

 یا بوده صحیح گرفته که وضویی دارد شک وضو انجام از )پس وضو صحت در شک 

 انجام متوجه وضو وقت در و داده انجام صحیح را وضو دهدمی احتمال کهدرصورتی: نه(

(گذارد صحت بر بنا و)نکند اعتنا خود شک بوده،به است معتبر وضو صحت در آنچه

 (آب شیر بستن) اینو میدونستی؟!

 به دست راگ کنندمی فکر و گذارندمی باز ار آب شیر ،گرفتن وضو موقع مردم از بعضی

 هم خیس اگر حتی آب شیر بستن کهدرحالی. شودمی باطل ناشیوضو دبزنن خیس شیر

    .ندارد اشکالی چپ دست شستن شدن تمام از قبل تا دباش
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زهرا)س( حضرت به توسل 

  برونسی عبدالحسین حاج رمضان، عملیات در

 یک در ناخواسته نیروهایش، همراه به

 . شوندیم گیرینزم مین، میدان

 .ندارد وجود هم معبری. پس راه نه و دارند پیش راه نه

. شودیم طولانی اشسجده. افتدیم سجده به و رودیم کناری به حاجی. انددرمانده همه

 مدتی، از بعد. کند صادر جدیدی دستور و برخیزد فرمانده تا منتظرند. متحیرند هابچه

 ؛«برویم سمت این از بیایید»:گویدیم نیروهایش به و داردیبرم سجده از سر حاجی ناگهان

.کندیم رد مین میدان میان از تلفاتی هیچ بدون را نیروها تمام و

         حضرت به» :دهدیم پاسخ «کردید؟ را کار این چطور شما»:پرسندیم او از بعدها

.« کردم توسل)س( زهرا

 شهادتش مکان و زمان از)س( زهرا حضرت بشارت به کهیدرحال بدر، عملیات در حاجی...

 .شد میهمان )ع(یتباهل یسفره سر بر و رسید آرزویش به بود، باخبر

 کنی پیدا مرا باید هم تو

  صحن توی بودم، کربلا یارفهـع روز در: کردیم نقل رفقا از یکی

  پای بود، آمده کربلا به پیاده پای با که عربی یک که بودم نشسته

 (ع) حسین امام با عربی زبان به و کرد بلند را خونینش و روحــمج

 به او: پرسیدم بود بلد عربی که افریــمس از من ،کردیم صحبت 

 را تو و آمدم دور راه از من حسین امام یا دیگویم:  گفت ؟دیگویم چه( ع) حسین امام 

 خوش! کنی پیدا مرا و بگردی محشر صحرای در و قیامت روز در باید هم تو کردم، پیدا

 داشته یادهیعق چنین هانیا مثل ماهم کند خدا ،هادهیعق این بحال خوش افراد، این بحال

      .ندارد نزدیک و دور ، امام. باشیم

 

 !هایتان گردن آزادسازی در بکوشید

    تی تندرس نعمت در هک حال این در! بندگان روهگ ای بگیرید، نظر در را خدا را خدا

 آسایش و گشایش در که حال این در و آید، سراغتان هب یبیمار آنکه از پیش ورید، غوطه

 در بکوشید پس. برد فرو خود در شماراگی ندی زتنگناها آنکه از پیش ،بریدمی سر به

 .شوید بسته روگ زنجیرهای با آنکه از پیش هایتانگردن آزادسازى

 راه در. نگهدارید یخال را هایتانشکم و کنید داریزندهشب

 انفاق مستمندان راه در را اموالتان و بردارید هاگام خیرات

 هابهره نفوستان پیشبرد براى و بگیرید مادّى بدن از. کنید

 بخل خود نفوس رشد از بدن، به علاقه خاطر به و بردارید

  :است فرموده سبحان خداوند. نورزید

: فرمود و داردمی قدمثابت را شما و کندمی یارى را شما هم خدا نید،ک ییار را خدا اگر

 اوست برای و بیفزاید او براى برابر چندین خداوند تا دهد نیکو قرض را خداوند که کیست

 .بزرگ یپاداش

گسترانیده مؤمنین برای شیطان که دامی تسویف،

 و امسال کردن، تابستان و بهار کردن، فردا و امروز کردن،یعنی سوَفَ سَوفَ یعنی تسویف

.بسازیم درست را خودمان تا بکوشیم جد به باید و نیست، وقت. کردن دیگر سال

مقصد به قطعاً شود، گرفتار آن در کسی اگر که است شیطان یهادام از یکی تسویف

 خیر، کار در و نخوری را شیطان فریب باش مراقب: فرمایندیم)ع( باقر امام. رسید نخواهد

 به و شودیم غرق بیفتد آن در که هر که است دریایی تسویف زیرا نکنی، فردا و امروز

.رسدیم هلاکت

در قطعاً کند، توجه عمرش کوتاهی و مرگ بودن نزدیک و دنیا اعتبارییب به انسان اگر

در گرفتن قرار با یا و کندیم توبه بلافاصله لغزش، هر از بعد و افتاد نخواهد تسویف دام

           .کرد خواهد اقدام عمل آن انجام به درنگیب خیر، کار انجام موقعیت
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 فراری دختر و جوان طلبه

 ناگاه به که بود مطالعه مشغول خود اتاق درمحمدباقر  به نام جوان ایهنگام طلبهشب

 کند سکوت که کرد اشاره بیچاره طلبه به انگشت با و بست را در. شد او اتاق وارد دختری

 سپس و آورد بود کرده حاضر که را آنچه طلبه ؟داری چه شام: پرسید دختر. نگوید هیچ و

 ایگوشه در بود شدهخارج ازآنجا سراحرم زنان با اختلاف خاطر به و بود شاهزاده که دختر

 .خوابید اتاق از

 طلبه همراه را خانم ،شاهزادهمأموران شد خارج اتاق از و شد بیدار خواب از دختر که صبح

 .... و ندادی اطلاع ما به شب چرا پرسید عصبانی شاه. بردند شاه نزد جوان

 خواهد جلاد دست به مرا دهم خبر کسی به اگر که کرد تهدید شاهزاده: گفت محمدباقر

 از تحقیق از بعد و نه؟ یا کرده خطایی جوان این آیا که شود تحقیق که داد دستور شاه. داد

 خود انگشت 10 محمدباقر ی؟ینما مقاومت نفست برابر در توانستی چطور پرسید محمدباقر

 او چون:  گفت طلبه. پرسید را علت...  و سوخته انگشتانش تمام که دید شاه و داد نشان را

 از یکی کردمی وسوسه نفسم که بار هر. نمودمی وسوسه مرا اماره نفس رفت خواب به

 از بالاخره و بچشم را جهنم آتش طعم تا گذاشتممی شمع سوزان شعله روی بر را انگشتان

 از مرا نتوانست شیطان ، خدا فضل به و کردم مبارزه نفس با وسیلهبدین صبح تا شب سر

 .بسوزاند را ایمانم و کند منحرف راست راه

 داد دستور و آمد خوشش او پرهیزکاری و تقوا از عباسشاه

 لقب او به و درآوردند محمدباقر میر عقد به را شاهزاده همین

 و عظمت به وی از دوستان علم تمام امروزه و داد میرداماد

 . دارندمی گرامی را یادش و نام و یادکرده نیکی

 است، خدا محضر عالم

 .نکنید معصیت خدا محضر در

 باشد باید چگونه( عج)مهدی حضرت ظهور برای دعا

 حضرت ظهور برای دعایم. انرسیده اضطرار به هنوز برای ظهور حضرت مهدی)عج( دعا در

. کندمی پیدا ادامه خودش، مقرر زماناتمام  تا غیبت اگرنه برسد اضطرار حالت به باید

 بداند .است مندنیاز چقدر بداند و کند احساس را نیاز حالت آن انسان اینکه یعنی اضطرار

و از روی این  آخرتی حیات هم و دنیایی حیات برای هم ،است ضروری نیاز یک نیاز، این

 و «الفرج لولیک عجل اللهم» گوییممی و کنیممی دعا ما البتهنیاز دست به دعا بردارد. 

 به اینکهمثل ،افتدمی بیچارگی به شخص که است حالتی اضطرار اما گوییم،می آمین الهی

. کندمی گریه و افتدمی اضطرار حالت به چگونه داری، سرطان که دنبگوی فرد یک

 کنید؟می دعا چگونه. کن دعا است؛ مرگ حال در و... مادرتهمسرت،  پسرت، گویندمی

 .اضطرار گویندمی را حالت آن

 ،است نداده دست حضرت کردن دعا برای هاییحالت چنین ما به هنوز

 را آقا این داریم، نیاز آقا به ما ،خدا ای که اضطرار به نیفتادیم یعنی

 انجام توانیممی که کاری حداقل و خواهیممی آخرتمان و دنیا برای

 .دعاست بدهیم،

 ایی؟ـــگش می هرهـــزچ پرده کـــــی  ایی؟ـکج عالم مقتدای و منجی ای

  مــــنشستی ـظرـــمنتــ و خستــهدل    ــتیمهســـ ظـــــهور منتظر امـ

 دواکن ـــودـخـ فــــــــراق درد ـنای  کن ما ـویســ به نظر اهشــــ ای

 بپوشان خــود فــــــراق درد ـــنایــ  ــوشانبن دیدنت ز جـــــرعه یک

 است آب انتظار در ـــنهـتشـ چـــــون  است خراب دل روبغـ جمعه ـرهـ

 کن ــکرشـــــ شیعیان همه کــــــام  کن سحر بیـــا غمت امشــ ـنایـ

 است سخت نبیند مهتاب رخ گر شب

 است سخت نبیند آب اگــر تشنهلب

 است سخت نبیند ـاباربـ رخ نوکــر


