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تاریخچه تربیت بدنی به روند تکاملی آموزش و تمرینات بدنی در جوامع مختلف اشاره دارد که در طول تاریخ تغییرات زیادی را  

های  سازی خود برای شکار، جنگ و فعالیت ها برای آماده گردد، جایی که انسانتجربه کرده است. این تاریخچه به دوران باستان برمی 

ای داشت و مسابقات المپیک اولین بار در  اند. در یونان باستان، تربیت بدنی جایگاه ویژه اجتماعی به ورزش و تمرینات بدنی پرداخته 

 .دادندهای جسمانی بلکه روحی و فرهنگی را نیز تحت تأثیر قرار می قبل از میلاد برگزار شد. این مسابقات نه تنها جنبه   ۷۷۶سال 

هایی مانند کشتی و مسابقات شمشیربازی برای  ها از ورزش ها بیشتر جنبه نظامی داشتند و رومی در دوران روم باستان، ورزش 

کردند. با آغاز قرون وسطی، توجه به تربیت بدنی در بسیاری از جوامع کاهش یافت و بیشتر بر  سازی سربازان استفاده می آماده

گرایی و توجه به بدن انسان دوباره رشد کرد و تمرینات  شد. با این حال، در دوره رنسانس، انسانمسائل مذهبی و معنوی تمرکز می 

 .بدنی به عنوان جزئی از تعلیم و تربیت در نظر گرفته شد

های خاصی برای آن ایجاد گردید.  ها برنامهدر قرن نوزدهم، تربیت بدنی به عنوان یک علم مستقل شناخته شد و در مدارس و دانشگاه 

های های تربیت بدنی در اروپا و آمریکا شکل گرفت و مربیان و متخصصان شروع به تدوین اصول و روش در این دوره، جنبش 

تر در جوامع مختلف پذیرفته شد و در  تر برای آموزش و تمرینات بدنی کردند. در اوایل قرن بیستم، تربیت بدنی به طور گسترده علمی

ناپذیر از سیستم آموزشی و فرهنگی تبدیل شد. امروزه تربیت بدنی نه تنها در مدارس بلکه در سطح اجتماعی و  نهایت به بخشی جدایی 

 .کندجسمی و روانی افراد کمک می ای نیز اهمیت زیادی دارد و به بهبود سلامت حرفه 

 


