
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوشه کار
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 تهیه و تنظیم : هادی ربانی
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 آلبوم پیشرفت تحصیلی )پوشه کار( :

مجموعه ای از نمونه کارهای دانش آموزان که در     

جریان یاددهی و یادگیری هدفمند جمع آوری گشته و 

آگاهانه انتخاب ، منظم و سازماندهی می شودکه میزان 

فت و موفقیت دانش آموزان را در فرایند تلاش ، پیشر

         یاددهی و یادگیری به نمایش و قضاوت می گذارد.
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل تهیه پوشه کار
 

شامل تهیه اهداف و  :سازماندهی و برنامه ریزی  -1
نتظاراتی از دروس و عملکرد دانش آموز ـ تهیه پوشه ی ا

کاربرای دانش آموزان با کمک دانش آموزان و اولیا ـ 
نوشتن مشخصات روی جلد آن ـ تهیه نمون برگ های 

 ارزیابی محتوا

 وای پوشه(جمع آوری و انتخاب شواهد)محت -2

 ارزیابی و ارائه بازخورد -3
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برای و اساسی  هسه ملاک عمدبه طور کلی می توان 

         دانش آموزان در نظر گرفت. که این گزینش آثار 

 ملاک ها عبارت اند از:

پوشش دادن به  -2تناسب آثار با انتظارات آموزشی -1 

دهنده  نشان-3انتظار آموزشی در هر موضوع درسی 

 ضعف ها و قوت ها و پیشرفت ها.
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 چه نکاتی در تهیه پوشه کار باید در نظر بگیریم ؟

ای و متناسب با اهداف، ای چندلایهبهتر است پوشه

  انتخاب شود.

ی معلم است. یریت پوشه کار به عهدهتنظیم و مد

آموز هم حال در این کار معلم بهتر است از دانشدرعین

  کمک بگیرد.

 

 

 

http://arzeshyabi.blog.ir/1395/02/20/%DA%86%D9%87-%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مورد پوشه خودداری کرد.باید از حجیم شدن بی  

.اوراق هر درس در کنار هم نگهداری شود  

 بار( یک دو ماهمعلم هراز چند گاهی )حداقل هر

برساند و از آموزان را به رؤیت والدین پوشه کار دانش

 ی فعالیتهد که نظرشان را دربارهها بخواآن

  کودکانشان در فرم مخصوص بنویسند.
 

 آموز تحویل داده شود.آموز است، لذا در پایان سال تحصیلی، پوشه کار و محتویات آن باید به اولیاء دانشصاحب پوشه کار دانش

 باشند و نظر معلم نیز روی آن ثبت شود.گیرد، باید دارای تاریخ شواهدی که در پوشه کار قرار می

هایی از کارهای خود را که ها بخواهد قسمتتوانند در پوشه کار قرار دهند در کلاس بحث نماید. و از آنآموزان میی عناصر مختلفی که دانشمعلم درباره



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموز است، لذا در پایان سال صاحب پوشه کار دانش

 تحصیلی، پوشه کار و محتویات آن باید به اولیا

  آموز تحویل داده شود.دانش

گیرد، باید دارای شواهدی که در پوشه کار قرار می

 باشند و نظر معلم نیز روی آن ثبت شود.تاریخ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزان که دانش ی عناصر مختلفیمعلم درباره

توانند در پوشه کار قرار دهند در کلاس بحث نماید. می

هایی از کارهای خود را که ها بخواهد قسمتو از آن

 هاست، انتخاب کنند.خلاقیت و کوشش آنمعرف قوت، 

و درج در پوشه کار از  معلم در انتخاب نمونه کارها

  آموزان استفاده نماید.مشارکت دانش

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داوری دانش  جهت در بسیار مهم یپوشه کار ابزار

فرایند یاددهی و یادگیری  ش در طولآموز از عملکرد

 .است

 در روش پوشه کار معلم کاری بیشتر از ارزشیابی

محض انجام می دهد او باید به دانش آموز کمک کند تا 

 .استراتژی ها وراهبرد های خود را بهبود بخشد

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به طور کلی محتویات پوشه کار به چهار بخش تقسیم می شود.

کارهای انجام شده به وسیله دانش آموز مانند تکالیف -1
 ... درسی

کارهای تهیه شده به وسیله دانش آموز مانند پروژه و -2
 ...مصاحبه

چک مانند  اظهار نظرهای دیگران درباره دانش آموز-3
 ... آزمون ها لیست ها ،

ابل نگهداری در پوشه تولیدات دانش آموزان )که اگر ق-4
 نبود در دفتر فرایند کلاسی ثبت می گردد(

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست محتوا و مزایای آن در پوشه کار

 .یکی از مهمترین اجزا و عناصر پوشه کار فهرست محتواست
فهرست محتوا ، زبان گویای شواهد جمع آوری شده دانش 

ه دآموز و سایر مستنداتی است که معلم مناسب تشخصیص دا
 رار داده است.و در پوشه کار ق

 گاهی لازم است معلم با صرف کمترین زمان ممکن ، بداند
چند نمونه کار از هر درسی در پوشه کار وجوددارد و آن 
نمونه ها مربوط به چه زمانی است و چه تعداد از آن ها 

 جایگزین شده است .

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ین فهرست محتوای پوشه کارعناو

 ردیف-1

، مداد کاغذی ، ه ابزار ) مثل آزمون های عملکردینمون -2

 فهرست وارسی و ...( ،تکلیف

 تاریخ-3

 ملاک های انتخاب  -4

 ارزیابی و بازخورد-5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم بررسی پوشه کار توسط اولیاعناوین 

 بهترین نمونه کارهای فرزندم-1

 درس ها و زمینه هایی که فرزندم پیشرفت داشته است-2

 درس ها و زمینه هایی که نیاز به تلاش بیشتری دارد.-3

 توصیه های ولی به دانش آموز-4

 امضا وتاریخ -5



 

 

 

 

 

 

 

 موفق باشید 


