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ِامیدِظریفی
ِزادهالدینِرجبحساموِکیاییِِکسراباِتشکرِازِ

ِ

ِکمربندهاِرا...

ی زندگی یک جوان پر فردترین تجربهترین و منحصربهاگر جالب گاهیو زندگی دانش گاهدانش یتجربه
که شاید بتوان مسیری . هاستفردترینو منحصربه ترینباشد، مطمئنن یکی از جالبشر و شور ن

به پرواز یک هواپیما تشبیه کرد! هواپیمایی که  کنند راها در دوران کارشناسی طی میجودانش
رود به کم از آشیانه بیرون آمده و دارد میهای جدید هستند. هواپیمایی که کمهایش ورودیسرنشین

نشینید. ند و چهار سال دیگر به زمین میکآف میهواپیمایی که اندک زمانی دیگر تیکسمتِ باندِ پرواز. 
ای در مراکز تحقیقاتی این سوی مرزها، سوی مرزها، برای عدهای در مراکز تحقیقاتی آناما کجا؟ برای عده

دقیقن  نکته!  و ..ای دیگر هم .ی خودشان و برای عدهای در خانهای در مراکز صنعتی، برای عدهبرای عده
دست کسی نیست جز خودِ مسافران. مسافرانی که باید  و مقصد نهایی آن، جاست. کیفیت پروازهمین

 ترین پرواز عمرشان را تجربه کنند و در عین حال در مقصد مناسبی فرود آیند.تلاش کنند تا به

در این پرواز دارد؟ وقتی هواپیما از آشیانه بیرون آمده و روی باندِ پرواز مستقر چه نقشی اما پس این متن 
دارِ هواپیما! این متن قرار است به شما کمک کند که هایِ مهمانشده، نوبت چیست؟ بله؛ نوبتِ صحبت

اشته باشید! تری دتر و با کیفیتبا بعضی از مطالبی که مورد نیازِ یک ورودی است، آشنا شوید تا پرواز به
ای جاگیر ی خود را گوشههای گذشتهتمامی تجربه بعد از خواندن این کلمات،کمربندها را ببندید و  پس

 ! یک... دو... سه...شویدی پرواز و آماده های پیشِ رویتانکنید و یک قسمت ویژه بگذارید برای سال

 

ِپروازهایِهمهتوصیه ِگانی 

ِراِازِدستِندهید!ِگاهدانشِایپایهِهایکلاسیِتجربه

گاه دیگر گاه است. در دانشای که باید به آن توجه کنید تفاوتِ بین محیط مدرسه و دانشنخستین نکته
ی یکسان خبری نیست. ها و منابع مطالعهدرپی و کتابهای پیی کلاسیِ یکسان و حضور و غیاباز برنامه

کند. ش معرفی میجویانهایی را به دانشها یا لکچرنوتتابی خود، کاصولن هر استاد با توجه به تجربه
البته در سال اول این موضوع کمی متفاوت است و به دلیل مشترک بودن بعضی از دروس بینِ تمامیِ 



شود هم ها معرفی میای که به آنگاه صنعتی شریف، منبع مطالعهگاهی همانند دانشجویانِ دانشدانش
 یکسان و هماهنگ است.

ی ی روزانهدارید، برنامههایی که هر ترم برمیبا توجه به درساست. های کلاسی شما ساعت موضوع دیگر،
ی برنامهاین است که  ی ماداشته باشد، که البته توصیه دیگرهای فاحشی با همشما ممکن است تفاوت

نظمیِ احتمالی ز هرگونه بیترین مقدار ممکن برسد، تا اها به کمخود را طوری بچینید که این تفاوت
های بدی را در زندگی تواند عادتمیتان هایی که در سال نخست تحصیلنظمیجلوگیری شود. بی

 تحصیلیِ شما نهادینه کند.

های درس عدم حضور در کلاس -شونددچار میها به آن که بسیاری از ورودی-های بد یکی از این عادت
به – 2و 1، و فیزیک 2و  1هایی مانند ریاضی انید، در دو ترم اول، درسدطور که احتمالن میاست. همان

شوند و همین نکته باعث عدم انجام گاه ارائه میدر تالارهای دانش -جویاندلیل تعداد بسیار زیاد دانش
جویان نیز کمال استفاده )شاید سواستفاده!( را از شود. بعضی از دانشحضور و غیاب توسط استادان می

شود این کار تبعات منفیِ بسیاری دارد و باعث می زنند!ها را میحضور در کلاس کنند و قیداین نکته می
ترم محدود شود. موضوعی ترم و پایانجو و آن درسِ خاص، صرفن به امتحان میانکنش بین دانشبرهم

ای های پایهفی در این درسجو، باعث عدم رسیدن به سواد کاکه مطمئنن علاوه بر افت نمره و معدل دانش
جو های پیش رو به دانشای که ممطئنن در صورت وقوع، ضررهای بسیاری را در سالشود؛ نکتهمی
ها، آشنایی با طرز پایه که یکی از مطالب مورد نیاز آنهای علومجوهای رشته. مخصوصن دانشرساندمی

گاهیان شود و باید از اساتید و دانشپیدا نمیتفکر علمی است. چیزی که با تقریب خوبی در هیچ کتابی 
 آموخت.

ِعلم،ِانگلیسی ِست!زبانِمادری 

موضوع بعد که موضوع بسیار مهمی هم هست، بحث زبان است. درست که بسیاری از منابعی که در 
، زبان زی امرودنیا اند، اما فراموش نکنید که درهگاه به آن نیاز پیدا خواهید کرد به فارسی ترجمه شددانش

و  جویان فیزیکست! واقعیت این است که بسیاری از منابع مفید برای شما دانشمادریِ علم، انگلیسی
های courseی دنیا و های اساتید برجستهاند و منابع دیگر همانند لکچرنوتچنان ترجمه نشده، همریاضی

پس  رسیم.(ادامه به این موارد می )در آنلاین موجود در بستر اینترنت تمامن به زبان انگلیسی هستند.
موضوعی که  گیری را یاد بگیرید!ی همیشه ماهیبار براتان است، یکسعی کنید در سالی که پیش روی

نخستین گام  را چندین برابر خواهد کرد. تانا در استفاده از منابعِ علمیِ در دسترسئنن توانایی شممطم
و ویدئوهای علمی بسیاری به زبان انگلیسی در بستر های خبری از نفهمیدن است. سایت هم نترسیدن

 -ایبه زبان بسیار ساده-ها توانند از طریق آنجویان فیزیک و ریاضی میاینترنت موجود هستند که دانش



ست که روزانه ی خود باخبر شوند. پیشنهاد ما این اهای دنیا در موضوعات مورد علاقهرفتبا آخرین پیش
ها را بخوانید. اگر ابتدا زمان زیادی از شما گونه سایتدو مطلب از این-مقداری وقت بگذارید و یکی

رفت خود در این ماه شاهد پیشگرفت، نگران نباشید. آهسته و پیوسته ادامه دهید و بعد از چندینمی
 زمینه باشید!  

ِمنفعلِنباشید!هرچهِدوستِداریدِباشید،ِولیِ

های بزرگ( این است که با تقریب خوبی هیچ روزی گاهگاه )به خصوص در دانشهای دانشی از خوبییک
های علمی گرفته تا جلسات ادبی و ها و همایشگاه انجام نشود. از برنامهی در دانشدادروینیست که 

تان هم فال هید و برایها اختصاص دتوانید مقداری از وقت آزاد خود را به آنهایی که میبرنامه مذهبی.
هایی را قدر هم شخصیت نادری داشته باشید، مطمئنن افراد و گروهههرچ چنین،باشند و هم تماشا! هم

توانید مقداری از وقت خود را های یکسانی با شما دارند و میپیدا خواهید کرد که در بعضی از موارد علاقه
 ها اختصاص دهید.ه آنب

های کوچکِ در گروه ی مباحث مختلف،های علمی و مطالعهانجام دادن کارجدای از این موضوع، 
به عنوان  کند.کمک می  عمیق مطالببه مقدار بسیار زیادی به فهمِ  ،هاو بحث پیرامون آن نفرهندینچ

با  اییهتشکیل گروهداشته باشید،  در سال نخست نیداتوکه می مفیدی یهافعالیتجمله از مثال، 
ا ر ،که از قبل مشخص شده، کتاب کاز ی یقسمت نفر کصورت که ینیبه ا ؛ستخوانیابمحوریت کت

تان تان باشد که جمع یا گروهالبته حواس دهد.ی اعضای گروه ارائه مطالعه و در زمان مناسب برای بقیه
های ریزی کنید و منظم باشید و افراد هم مقیدتر به فعالیتتر بتوانید برنامهخیلی بزرگ نشود تا راحت

 تان را به این موضوع اختصاص دهید!سعی کنید حتمن بخشی از وقت خود باشند.

 

ِفیزیک ِنخست  ِدانِشدنِسال 

ِ ِپذیرایی  ِپرواز!ِابتدای ِلاکچری 

دبیرستان و دوران گذار از  د، دوران گذار است.نشودرگیر آن می یانجودانشی همهیکی از موضوعاتی که 
ی یخ که برای ذوب شدن، دوران علمی. دقیقن مثل یک قطعه تفکرطرز  گاه وای به دانشمدرسهطرز تفکرِ 

دهیم، دمایش می هرچه گرما به آن دما آن در کند وی سلسیوس طی میگذارش را در دمای صفر درجه
دو درسِ تخصصیِ -ها با گذراندن یکیبسیاری از رشته جویانِ حقیقت این است که دانش کند!تغییر نمی

ی خودشان در دو ترم اول تحصیل، این دوران گذار را آهسته و پیوسته در همان سال مرتبط با رشته
ی خود رشته جدیِ  وارد موضوعاتِ  ترقوی هرچهاند که ادهکنند و از ابتدای سال دوم آمنخست طی می



ی فیزیک این مشکل را دارد که این دوران گذار در آن تعبیه شوند. از نظر ما، متاسفانه چارت آموزشی رشته
پایه و مهندسی های علومی رشتهجویان فیزیک دقیقن همانند بقیهنشده است. یعنی سال نخست دانش

ی خودشان دو درس تخصصیِ رشته-های مشترک، یکیها در کنار درستفاوت که آن رشتهگذرد، با این می
عملن باعث این موضوع  شود.ی فیزیک دیده نمیدر رشتهچیزی که چنین درحالیگذرانند، هم میرا 
منتقل شود و زمان  جوی فیزیک به شروع سال دومِ تحصیلشود که این دوران گذار برای یک دانشمی

درصدد آن برآمدیم تا  در ژرفا، پس دست برود. و تابستانِ بعد از آن از گاهطلایی سال نخست دانش
های بعد!( در نظر شاءالله سالگاه صنعتی شریف )و انهای امسال فیزیک دانشورودیای برای برنامه
شان پشت سر ر همان سال نخست تحصیلتر دتر و سریعها این دوران گذار را هرچه بهتا آن بگیریم

ای تر فیزیکی بشوند. برنامهکردن با موضوعاتِ جدیه نرمجی دست و پنبگذارند و از ابتدای سال دوم آماده
نامیدیم! پس منتظر خبرهای بعدیِ ما در مورد این پذیرایی « پذیراییِ لاکچریِ ابتدای پرواز»که آن را 

 باشید!

ِزیک!اوقاتِفراغت،ِباِطعمِفی

از  بخشی کنیمکه پیشنهاد می هایی«چیز»! ستا« چیز»سری ، نوبت معرفی یکهم باشدنوبتی اگر  !خب
. هم از اتفاقات فیزیکیِ روز دنیا با خبر اختصاص دهیدها آن را بههای آزادتان را در دو ترم پیشِ رو وقت

 رفت خواهید کرد!مادریِ علم پیششوید و هم در زبانِ های جالبی آشنا میبا آزمایششوید و هم می

ها ای که در هر کدام از آنست شامل ویدئوهای کوتاه و چند دقیقه: جاییminutephysicsکانال یوتوبِ 
 پردازد.فیزیکی می ساده و جذابِ  به بررسی یک آزمایش یا موضوع

ت کند چندی از موضوعاتر که سعی میست شامل ویدئوهایی بلندمدت: جاییbrown1blue3کانال یوتوبِ 
 زبان ساده بیان کند. تر را بهتخصصی

ها و ایده گذاریاشتراکبه  شدنِ تردوست: یکی از فواید پیشرفت تکنولوژی، راحتیوتوبرهای فیزیک
طور خاص، ایم. یوتوبرهای زیادی هستند که دستی بر آتشِ علم )و بهها را فرا گرفتهست که آنموضوعاتی

ا به اشتراک های دنیدوستی فیزیکشان را با همههایاند که اندوختهفیزیک( دارند و تصمیم گرفته
در یوتوب، توسط  @PhysicsGirl و مخصوصن @Tibees@ ،AndrewDotson هایِ بگذارند. کانال
همگان بچشانند. خوب به چسب علم را ی دلشان این است که مزهو تلاش شونداداره میچنین افرادی 

 شان استفاده کنید.هایاز اندوختهاست که در زمان فراغتِ خود، به مقدار هرچند اندک، 

 

 

https://www.youtube.com/user/minutephysics
https://www.youtube.com/channel/UCYO_jab_esuFRV4b17AJtAw
https://www.youtube.com/user/tibees
https://www.youtube.com/user/tibees
https://www.youtube.com/channel/UCnFmWQbVW_YbqPQZGNuq8sA
https://www.youtube.com/user/physicswoman


ِبخوانید!ِمطالبِزیرِراِتانِاست،ِبنوشیدِوِسپسگرِآبِدستاِ

ست. ایکار بیهوده از نو بازگو کردنِ آن،، دهدصورت کامل و جامع توضیح میوقتی کسی مطلبی را به
بسیار مفید  -که در ابتدای راه است-خوان ست که برای یک فیزیکشامل مطالب مفیدی سیتپورسایت 
 «!رصلح آخ»به از « جنگ اول»دانید، که می طور، و همانهستند« جنگ اول» . مطالبی که در مقامهستند

 توانیدگونه میچه کند تا یاد بگیریداین نوشته به شما کمک می :جوی فیزیکهای یک دانشپرسش
 را برطرف کنید. -های علمیها و کتاباز قبیل یافتن مقاله-نیازهای علمیِ خود 

ی چهارسالِ کارشناسیِ خود بیان تجربهجویان فیزیک که در آن به ی یکی از دانش: نوشتهچهارسال فیزیک
ها نیز درس های آنسازی کنید و از اشتباههای خوبِ آکادمیک دیگران را تقلید و شخصیعادتپردازد. می

 بگیرید.

ای که در رسی به محتواهای علمی و آموزشیکنولوژی، دسترفت ت: با پیشلیسانس فیزیک با پیژامه
شود یک لیوان قهوه و کمی شکلات خوردن شده. این روزها میشوند هم به آسانی آبسراسر دنیا تولید می

تی و هاروارد را دید و یا آیهایی مثل امگاههای دانشcourseتلخ آماده کرد و نشست پشت میز و 
های شود. مطمئنن استفاده از کلاسها را مطالعه کرد! کاری که به شدت توصیه میآنهای اساتید لکچرنوت

بزرگ کمک شایانی به ایجاد طرز تفکر صحیح علمی در شما خواهد کرد. در این نوشته،  دانانِ درس فیزیک
جوی کارشناسی فیزیک آماده شده. های آنلاین مفید برای یک دانشcourseفهرست بلندبالایی از 

و یادگیری خود را از  به آن مراجعه کنید -به صورت متناوب-توانید در چهار سال پیشِ رو فهرستی که می
 تر سازید.موضوعات مختلف عمیق

مند گی، به خوبی راهی را که یک علاقه: این نوشته در عین سادهدان نظری خوب شویمگونه یک فیزیکچه
 کند.را معرفی می دهد و برای هر موضوع هم منابع دستِ اولبه فیزیک نظری باید بپیماید توضیح می

 

ِ ِنخست  ِدانِشدنریاضیسال 

 !مندجویانِعلاقهمنابعیِبرایِدانش

ریچارد کورانت و ته نوش «What is Mathematics?» کتابِ توان دو میبرای ابتدای دوران کارشناسی، 
  PrincetonThe»بِ کتا و -به فارسی هم ترجمه شده« ریاضیات چیست؟»با عنوان که - هربرت رابینز

Companion to Mathematics»  .یهای عمومی و فصلها جنبههر دوی این کتاباشاره کرد 
توان هر می با ترتیبِ فهرستِ کتاب جلو رفت و الزامی نیست که به همین دلیل و ای دارندهشدتفکیک

http://www.sitpor.org/
http://www.sitpor.org/
http://www.sitpor.org/2016/10/freshman-physics-major-faq/
http://www.sitpor.org/2016/06/bachelor-of-science-in-physics/
http://www.sitpor.org/2015/06/physics-with-pijama/
http://www.sitpor.org/2013/08/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D9%88%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://www.amazon.com/Mathematics-Elementary-Approach-Ideas-Methods/dp/0195105192
https://www.amazon.com/Princeton-Companion-Mathematics-Timothy-Gowers/dp/0691118809
https://www.amazon.com/Princeton-Companion-Mathematics-Timothy-Gowers/dp/0691118809


 هایکتاب سریبه  توانمی ترهای تخصصیبرای کتاب .مطالعه کردها را بر اساس علاقه کدام از فصل
«Student Mathematical Library» برای  و هایی در موضوعات مختلفکه کتاب، انجمن ریاضی آمریکا

متفاوتِ علایق ن د و معمولهستن زیادی ها تنوع. این سری کتاباشاره کرد جویان کارشناسی هستنددانش
ی بزرگ هادانریاضی یهنامندن زندگیاخوشاید  ،هاکنار این کتاب در دهند.پوشش می ار مختلف افراد

 هاییتا کتاب گرفته« دانان نامیریاضی»مثل  های قدیمی،کتاباز  .خالی از لطف نباشد نیز گذشته و حال
 .از آندره ویل «دانشاگردی یک ریاضی»از سدریک ویلانی و  «تولد یک قضیه» مثل جدیدتر،

 ؟!چهِکنیمِعمومیِهایِریاضیرسباِد

وجود  جویانجَوی بین دانش اغلب خصوص ریاضی عمومی یک،به، و ریاضی عمومی هایدرس در مورد
 جویاندانشترِ بیش .کنندتصور میهست ن چیزی که واقع آنتر از سخت خیلی ادرس رمطالبِ  که دارد

های قسمت اما ؛دنآشنا هستهای درس ریاضی عمومی از بخش قسمتِ خوبیبا  ،دبیرستان یاز دوره
 تواندمیمعمولن ، باشدآشنا ن برای همهست که شاید جدیدی که شامل طرز نگاهاین دلیلبه ،درس یننخست

 ،ن ابتدای ترمادر هم، هاگذاشتن روی این بخش. وقتشود جویاندانشافتادگی و کرختی باعث عقب
درگیر ارتباط برقرارکردن و آشناشدن با محیط  ترم، جویان در اوایلست؛ اما چون دانشاساسی مهم و یکار 

پس  دهند.اختصاص نمی آنبه  اکافی ر وقتد و ناندازیق میبه تعو ار امر این ، اصولندنجدید هست
ها بگیرید و هم ی خوبی از این درسهم نمره تا ،خوبی مدیریت کنیدبه امهم رکه این  دن باشاتحواس
برای ها این بخش یراه با تفکر و حل مسئلههم فراگیری  ؛ زیرا تر سازیدراه قوی یی خود را برای ادامهپایه

آنالیز ریاضی مربوط  مانندای پایه بسیارهای با توجه به این که به درس ریاضی، یهرشت ویانجدانش
 بسیار ضروری و قابل توجه است. ،وندشمی

 

 گاه را...بگذرانید دانش خوشهای آینده! دانها و ریاضیدانفیزیکدر آخر: 

https://bookstore.ams.org/stml

