
1  

 

 خانواده     مدیریت     11 – 1     دروس      پاسخ و پرسش جزوه

 واله.دبیرستان امام رضا)ع( مجید

                                           ببخش  عاشقانه ام  صحبت و  بگیر  جانم درس اول :               سوال

 سوالات نکته ای 1

 لطغ    حیحص   . میطور فعالانه روابط مناسب را شکل ده به اریاخت با استفاده از موهبت میتوان یما م .1

 است. مشترکآنها  ی همه دارند که در ییجنبه ها ایابعاد  یروابط انسان .2

 لطغ    حیحص     وجود داشته باشند. یتوانند در سطوح متفاوت یم یروابط انسان .3

 است. هعاشقان ی رابطهدو نفر  انیسطح رابطه م نیبالاتر .4

 می رسند انگشت شمار است. رابطه صمیمیتتعداد افراد که به  .5

 است عاشقانه ی رابطهدو نفر  انیرابطه م سطح نیبالاتر .6

 لطغ   حیحص    ی طرفین باید متناسب با همان سطح ارتباط باشد.ها تیانتظارات و مسئول .7

 انسان موجود اجتماعی است این جمله به چه معناست؟  2

ما را  یاز زندگ یبخش مهم ونوعان خود است.  هم گریانسان رابطه داشتن با د یاساس یازهایاز ن یعنی

 دهد. یم لیتشک گرانیروابطمان با د

 ابعاد رابطه انسانی را نام ببرید؟ 3

 سطح رابطه (الف 

 همراه با رابطه یها تیانتظارات و مسئول (ب 

 همراه با رابطه یرفتارها (پ 

  سطح رابطه نشان دهنده ی چه چیزی است؟ 4

 است. نیطرف یآن برا تینفوذ و اهم زانمی ی نشان دهنده  

 ی می توان دید نام ببرید؟در روابط انسان یسطح اصل چندمعمولاً  5

 . عشق5   . صمیمیت4  . دوستی3  . همکاری2  . آشنایی1   :سطح  5  

 ویژگی سطوح رابطه کدامند؟ 6

 کند پیدا تنزل یا ارتقا دیگر سطح به سطح یک از تواند می انسانی روابط. 1  

 خود دارد. قبلی سطوح کامل تر از  ییها یژگیو هر سطح از رابطه. 2  

 طی کنند. موفق باید دو طرف سطوح  قبلی را رابطه ی وجود برای. 3  

 انسانی آشنایی را تعریف کنید؟از سطوح روابط  7

 یسطح از رابطه، شما به شناخت نیدر اآشنایی اولین سطح از روابط انسانی است   

 دیپرس یاحوال او را م . مثلا ستین بهیشما غر یبرا گریو او د دیرس یاز طرف مقابل م ییابتدا

 د؟یکن فیرا تعر همکاری یاز سطوح روابط انسان 8

تعامل  و مشترک تیمشخص، فعال ی نهیچند زم ای کیکه در  ردیگ یشکل م یزمان یرابطه در سطح همکار  

 این رابطه در طول زمان و با وجود شرایط به دوستی می انجامد. .میداشته باش

 

 از سطوح روابط انسانی دوستی را تعریف کنید؟ 9
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 انیم یستگو دلب یکینزد احساس ینوع ،مشترک  یرسد، علاوه بر همکار یم یکه رابطه به سطح دوست یزمان

 تعداد دوستان می تواند زیاد باشد. مثل دوستان شما در مدرسه. .دیآ یافراد به وجود م

 د؟یکن فیرا تعر صمیمیت یاز سطوح روابط انسان 10

 نانیو اطم احساس محبت، علاقه نیدارد و طرف انیجر یشتریب یکه در آن همدل یاز دوست یبه سطح بالاتر  

  د صمیمیت می گویند.به هم دارن یادیز

 گریکدیبه  نیطرف یاعتماد بالا و چند جانبه       چیست؟  تیمیمهم رابطه صم یژگیو 11

 است

 مثال بزنید؟ د؟یکن فیرا تعر عشق یاز سطوح روابط انسان 12

دو طرف  انیو درک متقابل کامل م یبر هماهنگ یو مبتن زمان است که در طول ای رابطه عاشقانه ی رابطه 

 همسران  از برخی ی رابطه ای فرزند و مادر ی رابطهمانند    .ردیگ یشکل م

 را بنویسید؟ عاشقانه  رابطه یها یژگیاز و 13

 .منافع طرف مقابل به منفعت خود دادن حیو ترج یفداکار  

 عشق از نگاه عامه مردم چگونه است؟ 14

 ردو نف انیم جانیه و منطق و سرشار از احساس یب طرواب  

 ماست. اراتیاز ابعاد رابطه فراتر از اخت یبرخ ،ینیاز منظر د 15

 یک مورد ذکر کنید؟

جدا از اینکه رابطه بینشان در چه سطحیست به دلیل ولایت پدر بر فرزند احترام وی بر  پدر فرزند با ۀدر رابط

 فرزند واجبست.

 چیست و چگونه باید باشد؟ همراه با رابطه یرفتارها 16

 باید به گونه ای باشد که به تقویت رابطه بینجامد. ...و چهره حالت تغییرات زدن، حرف مثل مواردی

 مشو محو جمال  نهییهمچو آ:  دومدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 مؤثر در روابط هستند عوامل نیاز مهم تر یفرد یها یژگیو .1

 است. گرانیما از خود و د حیبه شناخت صحوابسته  گرانیموفق ما با د ۀرابط .2

 از خود ماست یجامع و چند بعدُ یریداشتن تصو یمعن به یخودشناس .3

 خودشناسی چیست؟  2

خواسته ها، هدف ها، نقاط قوت و ضعف،  ، ازهاین ات،یاست مشتمل بر شناخت خصوص یمهارتخودشناسی 

 خود. تی، ارزش ها و هو عواطف

 ؟ را بنویسید موفق ۀرابط یریدر شکل گ یخودشناس ریتأث 3

. 3 خود یها داشته و ارزش ها و ازهایاز ن یآگاه. 2 خود و توانایی مدیریت آنها آگاهی از هیجان ها و عواطف. 1

 گرانید رشیدرک و پذ و یفرد نیب یفهم تفاوت ها ییتوانا

  مورد 3ی کدامند؟ ابعاد خودشناس 4
شناخت ارزش ها، هنجارها، هدف . 2   نشیخود در ارتباط با خداوند و جهان آفر تیو مسئول گاهیشناخت جا. 1

 خود یاصل یتیصفات شخص ییشناسا. 4  شیخو یها و ضعف ها ییتوانا ییشناسا. 3    خود یها تیها و اولو

ها و عواطفمان  یژگینگرش ها، و افکار، حاصل شناخت   خود شناسی حاصل چه چیزی است؟ 5

 است.



3  

 

  من کی ام ؟ لیلی و لیلی کیست من:  سومدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 ست.ا ارزش ها و هنجارهاشناخت  ،یاز ابعاد مهم خودشناس .1

 دهستن رفتارها ی و جهت دهندهکنند  یم جادیرا ا هنجارها یریشکل گ ی نهیزم ارزش ها .2

 غلط    صحیح  ستندیآشکار و روشن ن شهیهنجارها هم .3

 کند ینم دایادامه پ هنجارهابدون وجود  یاجتماع یزندگ .4

 کنند. یکه به آنها معتقدند، عمل م ییارزش ها یافراد بر مبنا .5

 .چند جنبه دارد؟ نام ببرید ما وجود دارد تیکه از شخص یریتصو 2

که  یکس -3 .مینشان ده گرانیبه د میکن یم یکه سع یکس -2 .میهست میکن یکه فکر م یکس -1سه جنبه : 

 .گرانید نگاه ما در ریتصو یعنی نند،یب یآن را م گرانید

 ما چگونه می توانیم به تصویر اجتماعی خود پی ببریم؟ 3

 برخورد آنها با خودمان ی نحوه زنی و افراد العمل عکس ی با مشاهده

 یافراد رو یاصل یها و صفت ها یژگیوبا مثالی نشان دهید چگونه  4

 ؟گذارند یم اثر شانیرفتارها

 یژگیو آرام و مهربان نشان دهد. اما به مرور یخود را فرد ه،یاول یتندخو در برخوردها یاست فرد مثلاً ممکن

 است، بروز خواهد کرد. ییاو که تندخو یاصل

خود را با  یهماهنگ زانیم میتوان یشناخت است که م کدامپس از  5

 ؟میکن میخود را با او تنظ ۀرابط سطح یطرف مقابل بررس

 طرف مقابل  و خود یها یژگیودرست  شناخت

 وامع منظور از ارزش ها چه چیزی است؟ مثال بزنیددر ج 6

 و  یریکه به شکل گ نامطلوب دانستن امور مختلف ایو مطلوب  بای، زشت و ز خوب و بد یعنیرزش، در واقع ا

 بد است. ییخوب و دروغ گو ییراست گو مثال، شوند. یفرد منجر م یرفتارها یده جهت

چگونه ارزش ها جهت دهنده ها رفتار  با مثالی نشان دهید که 7

 افراد است؟

 زد،یعمل هم از اسراف بپره در کند، اگر یم یاز اسراف را کار خوب و ارزش تلق زیکه پره یمثال، کس یبرا

 ارزش شکل گرفته است. نیهنجارش طبق ا

 ی چگونه ارزش هایی هستند؟اجتماع یارزش ها 8

  دارند؛ لیشدن آنها تما یعمل جامعه اند و افراد به ایگروه  کیهستند که مورد توجه اکثر افراد  ییارزش ها 

  از کشور خود دفاعبرای مثال 

 دیاست؟ مثال بزن یزیها چه چ هنجارهاوامع منظور از جدر  9

افراد خود  کهآداب و سنن هستند ایبر مذهب، فرهنگ  یمبتن ینانوشته ا نیهنجارها، چارچوب ها، اصول و قوان

 مثلا احترام به بزرگتر. دانند؛ یآنها م تیرا ملزم به رعا

 کدامند؟ از هنجارها یرویپ لیدلا نیمهم تر 10

 است مجازات ترس از ایارزش دانستن و اعتقاد به آنها، حفظ آبرو و احترام  

در صورت عمل نکردن افراد به هنجارها با چه مجازات هایی رو به  11

 رو می شوند؟  

 یقانونمجازات  یحتّ ایمحروم نمودن، متلک گفتن  و پوزخند، تمسخر، طرد کردن گران،ید ایسرزنش خود  

                              اگر رفیق شفیقي دُرست پیمان باش!:  چهارمدرس  سوال
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 ینکته اسوالات  1

 .میا ردهک که انتخاب رندیگ یشکل م یینقش هاما متناسب با  یرفتارها، برخوردها و تعاملات اجتماع .1

 لطغ   حیحص   متفاوت باشد، گرانید با نقش دارد، ممکن است کی یها تیکه هر فرد از مسئول یفیتعر .2

 دانند که عملکرد یم وستهیبه هم پ ( ستمیس) ینظامخانواده را  شمندان،یاز اند یاریبس .3

 دهد یقرار م ریرا تحت تأث گرید یبخش آن، عملکرد بخش ها هر    

 نقش چیست؟ 2

 دهد یشکل م گرانیاست که انسان بر اساس آن طرز تفکر و رفتارش را با د یچارچوب

این جمله به چه « نقش های متعددی دارد  یهر فرد در زندگ»  3

 معناست؟

خانواده  دررا دارم در مدرسه نقش دانش آموز،  به عنوان مثال من بر عهده دارد یعنی هر فرد نقش های متعددی

 را بر عهده دارم .یو هم محله ا هینقش فرزند خانواده، و در محله نقش همسا

 یریادگیدر خانواده،  یمقابله با مشکلات ارتباط یراه برا نیبهتر 4

 کدام مهارت است؟

 یادگیری مهارت حل مسئله

 را بیان کنید. حل مسئله در خانوادهمراحل  5

 . انتخاب بهترین راه حل4. بررسی راه حل های ممکن 3. بررسی نظرات دیگران 2. درک صحیح مسئله 1

  . اقدام برای حل مشکل با مشورت5 

از  یبا توجه به نقش شما در خانواده خودتان، چه انتظارات 6

پاسخ بر عهده  د؟یخود قائل هست یبرا ییها تیو چه مسئول دیدار گرانید

 دانش آموز

 اتفاق مشترک متفاوت است؟ ایمسئله  کیافراد در  یچرا برخوردها 7

 به دلیل تفاوت نقش ها و افکار هر فرد واکنش ها متفاوت است

را  عوامل مؤثر بر درک متقابل و روابط موفق در خانواده 8

 بنویسید؟

 ی   گریخود و د یها یژگیاز و یآگاه .1

 ی     گریو د خودی از نقش ها یآگاه .2

 مسئولیت های خود و دیگری آگاهی از انتظارات و .3

                                    از ماست که بر ماست!:  پنجمدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 است. انتخاب یاز روابط انسان یاریبس یمبنا .1

 باشد. یو طرف مقابل مبتن تینسبت به خود، موقع یو شناخت کاف یبر آگاه دیبا انتخاب .2

 هستند. یاحساس یها یریگ میتصم دیاز عوامل تشد یاجتماع یفشارها .3

 بهترین گزینه است  انتخاب عاقلانهمثل ازدواج،   ،یمهم زندگ یدر موضوع ها .4

 رندیگ یما شکل م یها میتصمها و  انتخابروابط ما بر اساس  .5

 

انتخاب فرد موردنظر باتوجه  ازمندیما ن یآغاز هر رابطه ا یبرا 2

 هستیم؟  ها یژگیوکدام به 
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 .یو اجتماع یفرهنگ ،یتیو شخص یاخلاق یها یژگیتوجه به و با

 ی" به چه معناست؟اجبار یامدهایپ -آزاد  یانتخاب ها " 3

به  اجبار و به ریما ناگز یانتخاب ها یامدهایاز پ یاریکند، اما بس یانسان در روابط خود آزادانه انتخاب میعنی 

 دنبال آن خواهند آمد

آن ها را  در وجود ما دو بخش دارد یریگ میساز و کار تصم 4

 بنویسید؟

 عمل می کند بر اساس احساسات و عواطف یگریدبر اساس منطق و استدلال و  یکیدو بخش دارد 

 انواع تصمیم گیری ها کدامند نام برده و توضیح دهید؟ 5

فقط براساس احساسات و عواطف بدون اینکه مسئله را تجزیه وتحلیل و  :یو عاطف یاحساس یریگیم تصم (الف

 ارزیابی کند.

یانه بدون در نظر گرفتن احساسات و صرفاً حسابگرا ی وهیبه ش ،یریگ می: تصمیصرفاً منطق یریگ میتصم (ب

 عواطف

: تصمیم گیری با در نظر گرفتن احساسات و عواطف  و تجزیه و تحلیل عقلانی مسئله  عاقلانه یریگ میتصمج( 

 و در نظر گرفتن آن تصمیم.

 و به او دیآ یبه سراغ همسرش م تیبا عصبان یخانم"برای موقعیت  6

  "کند. یم پرخاش
 سه نوع تصمیم گیری بیان کنید.

 کند. یمتقابلاً پرخاش مآقا بدون توجه به مشکل او،    ی:احساسی ریگ میتصم 

 کند. یاو، شروع به استدلال م یآقا بدون توجه به ناراحت   :حسابگرانهی ریگ میتصم

 یکوشد ابتدا خودش عصبان یکند و م یآقا به احساس او توجه م   :عاقلانهی ریگ میتصم

 کند. یآمده را برطرف م شیپ کند. بعد با استدلال سوء تفاهم یو سپس او را آرام م نشود

 چه چیزی است؟  یانسان روابط سالم عامل نیتر یدیکل 7

 درست هنگام انتخاب کردن یریگ میقدرت تصم

در چه موقعیت هایی فرد در انتخاب کردن توجهی به پیامد های  8

 انتخابش  ندارد؟

 و... ی: غم، خستگیمنف ایو...  یفتگیش ،یو شاد یمثبت: خوش حال جانیپر از ه تیموقع کیدر 

  در موقعیت هیجانی ،  بهترین نوع تصمیم گیری کدام مورد است؟ 9

 تصمیم گیری عاقلانه

                                  رود ز دستم صاحبدلان خدا را ! یدل م:  ششمدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 معروف است. دلبستگیی در زبان روانشناسی به میو صم کیبه روابط نزد ازین .1

 .ردیگ یشکل م یناگهانمعمولاً به طور نسبتاً  یفتگیش .2

 می نامند. عاشقافرادی که به رابطه شیفتگی دچارند را در فرهنگ عامیانه  .3

 پاسخی ناکارآمد به نیاز دلبستگی است. شیفتگی .4

مقابل،  طرف یواقع یها یژگینبود امکان شناخت و لیبه دل رندیگ یشکل م یمجاز یکه در فضا یروابط .5

 آورند. یفراهم م یفتگیش یبرا یمهم ی نهیزم

 از مشکلات است. یریشگیراه پ نیدر روابط بهتر عفاف و ایبه ح یبندیپا .6
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 رابطه شیفتگی چگونه رابطه ایست؟ 2

 است، به یگریو کنترل نشده به ارتباط داشتن و بودن در کنار فرد د دیشد ازیاحساس ن یفتگیش

 .سازد یم رممکنیغ مانیهنگام ضرورت  برا یاز او را  حت ییو جدا یکه دور یحد

 ویژگی های رابطه شیفتگی کدامند؟ 3
 . این احساس که بدون او نمی توانیم به زندگی ادامه دهیم. 1

 . مجذوب ویژگی هایش هستیم وعیب هایش را نمی بینیم.2

 . تمام فکر و ذهن مان طرف مقابل است. و دائما نگران او هستیم.3

 ؟است یدلبستگ ازیناکارآمد به ن یپاسخ یفتگیشچرا  4

 ازیدر پاسخ به ن جهیو در نت کند یفکر عمل م یو ب یجانیکاملاً ه ،یدلبستگ ازیبه ن پاسخی برا فتهیفرد شزیرا 

 ماند یناکام م یدلبستگ لیاص

 شیفتگی چه زمانی اتفاق می افتد؟  5

 .نشود نیتأم دوستان و نیبا والد مانهیروابط صممثل  در روابط موجود یانسان به دلبستگ ازیکه حداقل ن یزمان

راهکارهای مناسب برای جلوگیری از آسیب های رابطه شیفتگی را  6

 بنویسید؟

 و مشاوران ( انیمشورت با افراد آگاه و معتمد خانواده، معلمان و مرب)  : مشورت و مشاوره (الف

و احساسات  جاناتیکه با ه یلحظه ا در دار، شتنیخوفرد   : رعایت حیا، خویشتن داری و عاقبت اندیشی (ب

عاقبت و  بر اساس تفکر و عاقلانه باشد مشیتصم کوشد یشود و م یآنها نم میشود، تسل یمواجه م دیشد

 راه پیشگیری از بسیاری مشکلات است. پایبندی به حیاو  انتخابهر  یامدهایتوجه به پ یعنی نیز یشیاند

                                     رد و روي از من نهان کرد!من بُ دل از :  هفتمدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 است یداریو پا تیامن آنکه مهمترین  باشد  یطیشرا رابطه در دیبا ،یکامل دلبستگ نیتأم یبرا .1

 .است خداوند با ما ی رابطه م،یداشته باش میتوان یکه م یرابطه ا نیدارتریو پا نیامن تر .2

 است ینسب یامر یداریو پا تیامن ،یروابط انساندر  .3

 .است آن از وپس جوانی دوران در پایدار و امن رابطه یک داشتن برای شرایط بهترین از آگاهانه ازدواج .4

 است. پاکی و عفاف با خود دارد، یکه هر جوان ییها هیسرما نیاز ارزشمندتر .5

 ی رابطه یبرا ینامطلوب یامدهایپ، قبل از ازدواج  یفتگیمقابل و ش جنس به دیشد شیعلاقه به صورت گرا .6

 غلط   صحیحبدنبال دارد    همسران در ازدواج ی ندهآی

 مورد 3را بنویسید؟  یاز بعد فرد داریامن و پا ۀالزامات رابط 2

 و انتخاب عاقلانه یریگ میتصم. 3       گرانید رشیدرک و پذ. 2                      یچارچوب ارزش. 1

  یریانعطاف پذ. 7        شرفتیرشد و پ. 6       یخودآگاه. 5      و عزت نفس یخود ارزشمند. 4 
 

 

را  داریروابط امن و پا یبرقرار ییو توانا تیظرف یچه افراد 3

 دارند؟

خود آگاهی و شناخت ارزش های اخلاقی خود و درک شرایط و موقعیت دیگران آگاهانه تصمیم   افرادی که با

 گیری می کنند و برای حل مشکلات از دیگران کمک می گیرند.
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  دارد؟ ییها یژگیچه و دارپای و امن ی رابطه 4

 عاقبت اندیش هستند در تصمیم هایشان دارند اعتماد متقابل است که در آن طرفین نسبت به هم رابطه ای
 هم می کوشند. دارند  و برای رشد و شکوفایی گریکدی و آگاهانه نسبت به یشناخت کاف

در زندگی زوج هایی  یقیو عم یجد یبحران هاعلت  به وجود آمدن  5

 که با رابطه شیفتگی ازدواج کرده اند چه چیزی است؟

طرفین از هم بعد ازدواج معمولا به  یشناخت واقع قبل از ازدواج و عدمو عواطف  جاناتهی ی غلبه لیبه دل

 مشکلات زیادی دچار می شوند.

 از ازدواج شیدر روابط پ یفتگیش بلند مدت و کوتاه مدت یامدهایپ 6

 را بنویسید؟

 احساس برآورده شدن موقت،  نشده کنترل ها و عواطف جانیه:  کوتاه مدت یامدهایپ

 شکست جادیا و یعاطف یضربه ها،  ازهاین

عشق به  لیتبد،  یخانوادگ یها تنش جادیو ا گریکدیهمسران به  یاعتماد یب: بلند مدت یامدهایپ

 ازدواج نسبت به جنس مقابل و یکل ینیبدب،  نفرت پس از قطع ارتباط

 در بعد فردی را بنویسید؟ داریامن و پا ۀرابط الزامات 7

 یریانعطاف پذ،  شرفتیرشد و پی ، خودآگاه،  گرانید رشیدرک و پذی ، چارچوب ارزش

 و ناامن ی  با رابطه دارپای و امن ی رابطه انیتفاوت ها م 8

 مورد 3را بنویسید؟  دارناپای

  در حالی که  حاکم است. و ... گریکدیکمک به رشد و  یشیعاقبت اند،   اعتماد متقابل : در رابطه امن و پایدار

 .جاری است و ... استفاده از یکدیگر ءسو و بی اعتمادی ، آینده مبهم   : ناامن و ناپایدار رابطه در

                                     ورود افراد مجرد ممنوع!:  هشتمدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 عاقلانه یریگ میازدواج آگاهانه = زمان مناسب + تصم .1

 کدام است؟ مسئولیت پذیری  ی برای ازدواجو اجتماع یفرد ییو توانا مهارت نیتر یدیو کل نیمهم تر .2

 مورد 4یک ازدواج موفق باید با کدام ویژگی ها همراه باشد؟  2

 متقابل درک.3               یگریشناخت د. 2                    شناخت خود. 1

      در انتخاب امدیتوجه به پ. 6               انتظارات تناسب.5            ها تیمسئول تناسب. 4

 یدار شتنیخو.9         عاقلانه یریگ میتصم. 8            توجه به سطح رابطه.7

 ؟ازدواج غافل شوند تیاهم از جوانان از یبرخچرا  3

 ت جوانان به ازدواج اهمیتی نمی دهند.و کوتاه مد یدادن منافع فرد حیترج به علت

 

 

 

 

را بنویسید؟  و  یو اجتماع یرشد فرد ۀآثار ازدواج موفق در حوز 4

 هر کدام را توضیح دهید.

و تنها نقش  هستند موجود ی خانواده کیاز  یاز ازدواج، فقط عضو شیفرزندان تا پ  فرد : یریپذ تیمسئول. 1

 مسئولیت های جدیدی را بر عهده و شوند یم یپس از ازدواج، وارد روابط متفاوت یرا به عهده دارند. ول یفرزند

 میگیرند و فرصت رشد برایشان فراهم می شود
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پس از ازدواج دختر و پسر با پذیرش نقش های جدید  :ینسبت به خودمان و زندگ دیو نگرش جد نشیب. 2 

 ینسبت به زندگ آن هانگرش مثل همسری و پدر و مادری و ارتباط با خانواده همسر تجارب جدیدی کسب و 

 .شود یتر م افتهی تر و رشد قیعم

شکل برآورده  نیرا به بهتر دلبستگی ازیتواند ن یاست که م یا نهیازدواج زم :داریامن و پا ۀبه رابط یابیدست. 3

 و به رابطه  امن و پایدار دست یابند. سازد

 رتریپذ تیافراد متأهل را، متعهدتر و مسئول مردمچون ی:  با تشکیل خانواده و خانوادگ یاجتماع تیمقبول. 4 

 .نزد مردم به وجود می آید برای آنها یا ژهیو احترام و مقبولیت آورد،  یشمار م

 بر ینسبت به روابط مبتن یبالاتر یداریو پا تیامنچرا ازدواج  5

 شیفتگی دارد؟

 .که دو طرف به هم دارند یو تعهد شناخت لیبه دل

   ؟آری به ازدواج جهان می توان گرفت:  نهمدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 .شود یجامعه محسوب م ییربنایو ز یواحد اصل خانواده .1

 غلط   حیحص  ،ستین ینید ای یاخلاق ی هیتوص کیبه ازدواج تنها  هیتوص .2

 مورد 4در اسلام ذکر شده است؟  ازدواج برای دیو فوا لیدلاچه  2

 امبرانیاز سنت پ یرویخدا و پ ی. کسب رضا3        ی روز ادی. ازد2         یرحمت اله یدرها شی. گشا1

 ی   دار شتنیو خو ی. حفظ پاکدامن 6          نی. حفظ د 5    ی دی. گسترش و تکامل نسل توح4

 ی و روان یبه آرامش روح یابی. دست 8                   یو ماد ی. رشد معنو7 

توضیح  شود؟ یم هیفقط از راه ازدواج توص جنسی ازین نیچرا تام 3

 دهید.

برای  و گرسنه است. اریتشنه و بس اریبس یشخص دیفرض کن چندجانبه است. یموضوع یجنس ی زهیغر نیتأم

 مریض شود و حتی تشنه تر نیز شود استفاده کند و او به خاطر ناسالمی آب آبی بی کیفیت و ناسالم تشنگیش از

 ی رف داشتن رابطهدر واقع، صدر حالی که او به گرسنگیش بی توجه بوده و این نیاز همچنان پا بر جاست 

 یمدت کوتاه یفرد را برا یاست تشنگ ممکن چه آب ناسالم در مثال بالاست که اگر دنیمانند نوش ،جنسی

شود. ضمن  یم دترشیو شد شتریاو و عطش ب یجسم و یرفتن سلامت روح نیبرطرف کند، اما موجب از ب

 کند ینم را هم برطرف یگرسنگ لمشک نکهیا

 در رابطه با فرد داریو احساس آرامش پا یبه دلبستگ ازیمثال، همان ن نیدر ا یگرسنگ

 که باید هر دو با هم برطرف شوند است مقابل

 

 

 

چگونه باعث رشد شما  ازدواج چه فایده اي براي شخص شما دارد و 4

 خواهد شد؟

سبب تامین غریزه جنسی ، تامین نیاز عاطفی و آرامش روحی برایم می شود همچنین سبب حفظ پاکی و عفت 

 برایم فراهم می شود. ؛یو ماد یرشد معنومن می شود و زمینه برای 
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 یازدواج در زندگ گاهی، جا ینید یبر اساس باورها دیتوان یم ایآ 5

 را بیان کنید؟

دارد، مورد توجه قرار گرفته است.  یفرد نقش مهم یو معنو یماد که در رشد ینید یا هیازدواج به عنوان توص

 :ندیفرما یاسلام م یگرام امبریپ

 نشده است که نزد خداوند محبوب تر از ازدواج باشد  یگذار انیدر اسلام بن ییبنا چیه

 خود را حفظ کرده است نیاز د یمیهر کس ازدواج کند، ن

 چرا د؛ینترس یو از فقر و ندار دیو صالح ازدواج کن ستهیشده است که با افراد شا دیتأک میدر قرآن کر نیهمچن

 خواهد کرد. ازین یکه خداوند شما را از فضل خود ب

  !و صبر پشت و خُلق آهو ریدل ش:  دهمدرس  سوال

 سوالات نکته ای 1

 هاست. تیمسئول رشیاستقلال و پذ نیتمر یبرا یمناسب تیموقع ه،یبا خانواده اول یدوران زندگ .1

دیدگاه های افراد در مورد زمان و آمادگی ازدواج به چند دسته  2

 تقسیم می شود؟

 دنیباورند که به محض رس نیکنند و بر ا یم یساده تلق یازدواج را امر یلازم برا یآمادگ کسب یبرخ 

 خانواده را دارد.  لیتشک یلازم برا یاو آمادگ ،یجسمان بلوغ فرد به

 زینی سالگ 40ممکن است تا سن  یکه حت می دانند ها را سخت  یآمادگ نیا کسب آنچنان گر،ید یبرخ 

 ازدواج را ندارند. یمناسب برا طیاحساس کنند هنوز شرا

 واقع یطیشرا ازمندیاما ن ، یافتنیدست  یسوم ازدواج را امر دگاهیمتضاد، د ی دهیدو عق نیکنار ا در 

 داند. یم نانهیب

( ساده انگارانه دگاهید )نادرست ازدواج  یها لیدل چند نمونه از 3

 مورد 2را بنویسید؟ 

هرطور شده  دیباکنم،  برقرار توانم با آنها ارتباط یفهمند، نم یمرا نم حرف کنند، ی. خانواده ام مرا درک نم1

 داد... خواهد تیخواهد کرد و به من اهم درک ازدواج کنم، حتماً همسرم مرا

بدهم و به او کمک  نجات کنم تا او را ازدواج خواهم با او یاست. م یسخت طیشرا را دوست دارم که در ی. کس2

 کنم...

 ازدواج کنی تا درست بشوی... می دهند که ازدواج کنم. می گویند تو باید . اطرافیان، مرا تحت فشار قرار3

سخت  دگاهید)نادرست ازدواج نکردن به هنگام لیچند نمونه از دلا 4

 ( را بنویسید؟رانهیگ

 کرد. اعتماد شود ینم یفرد چیشده که کلاً به ه یطور. 1

 مثل الان خوش بگذرانم. اگر ازدواج کنم، دیگر نمی توانم . هنوز جوانی نکرده ام و2

 شود یم شرفتمیپ مانع کند که یم جادیا ییها تی. ازدواج مسئول3

ازدواج در  یبرا ما به طور متوسط، سن مناسب کنونی ی در جامعه 5

 و پسران چه سنی است؟ دختران

تواند  ینم ییبه تنها یمیسال است. اما سن تقو 27تا  22 نیسال و در پسران ب 25تا  18 نیدر دختران ب

 باشد. ازدواج در تموفقی ی کننده نیتضم

 کدامند؟ ازدواج یبرا لازم یها یستگیشاحوزه های  6

 یاقتصاد - ییاجرا.3        یاجتماع - یعاطف .2ی        تیشخص – یروان. 1

                                !دیو اسب سپ ایقصر رؤ:  یازدهمدرس  سوال
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 یسوالات نکته ا 1

را  ایانطباق ما با دن وهیشود که ش یگفته م یداریو پا زیمتما یو رفتارها جاناتیافکار، ه یبه مجموعه  تیشخص

 دهد. ینشان م

( ازدواج به هنگام و عاقلانه)ازدواج موفق  یلازم برا یها یستگیشا 2

 کدامند؟

 یاقتصاد-ییاجرا یستگیشا (3ی  اجتماع-یعاطف یستگیشا (2ی   تیشخص  یروان یستگیشا (1

 را بنویسید؟ یتیشخص – یروان یستگیشا یاز نشانه ها مورد 3 3

    نسبت به نقاط قوت و ضعف خود یکاف شناخت.3    نفس و اعتماد به نفس عزت.2  دهیاستقلال فکر و عق. 1

 گرانیعفو د ییتوانا. 6  به تعهدات خود یبندیو پا ییگو راست.5                بودن صبور.4

 یحل مسئله در زندگ ییتوانا یریکارگ به. 7 

 و تعهد یریپذ تیمسئول. 9   یو مثبت نگر ینیب واقع. 8

 را بنویسد؟ی اجتماع - یعاطف یستگیشانشانه های  از مورد 3 4

 نیاز حد به والد شیب ینداشتن وابستگ 

 انینزد اطراف ینسب تیشدن و داشتن مقبول رفتهیپذ 

 گرانیها و انتظارات خود و د تینقش ها، مسئول شناخت 

 گرانیانتظارات معقول و متناسب از د داشتن 

 ابراز محبت به طور مناسب و به دور از افراط ییتوانا 

 را بنویسید؟ یاقتصاد-ییاجرا یستگیشا نشانه های از مورد 3 5

 انتخاب شغل مناسب و کسب درآمد حلال ییتوانا 

 پس انداز و قناعت در کوتاه مدت و بلندمدت ،یزیبرنامه ر ،ینیهدف گز ت،یریمد 

 زمان تیریمد 

 روزانه خود یانجام امور شخص ییتوانا 

 یاقتصاد ینگر ندهیآ 


