
 آن فردی و اجتماعی و آثار تربیتی اخلاق و تیدر ترب تدعبا تاثیر

 1محمد خلیلینیک

 چکیده

ان است. انس یدرون یازهاین نیتر یاز اساس یکی گانه،یدربرابر معبود  شیایاست و ن تیهدف خلقت عبود

 دینماز را با قتیاست. حق ازین نیپاسخ به ا نیتر یو پرستش و عال شیاین وهیش نیباتریو ز نینماز کامل تر

دگان بن یتمام یبرا مقام نیبه ا دنیحضرت حق دانست. رس شگاهیو حضور در پ یعروج به مقام قرب اله

ت تا پژوهش بر آن اس نیمقاله در ا سندهیو سلوک داشت. نو ریس دیبه آن با دنیرس یاست و برا سّریخدا م

 تیهمکند، و با توجه به ا نییانسان تب یآن را در زندگ یتینماز و نقش ترباجتماعی  ،یاز ابعاد معنو یبرخ

 میرقرآن ک دگاهینماز از د ، اجتماعی یآثار و برکات معنو ینماز گزار، به بررس ینقش نماز در سلوک معنو

روش مطالعه منابع است که با استفاده از اطلاعات  قیتحق نی. روش به کار رفته در اه استپرداختو روایات 

 نیحاصل از ا هجیآن پرداخته است. نت یبه بررس یفیتوص-یلیو روش تحل یمنابع کتابخانه ا کسب شده از

 رینظ یاز برکات معنو یقلب در نماز، بهره مند رشد که در صورت مراقبت و حضو نیا انگریپژوهش ب

زاران نماز گ یو... برا نیقی ت،یخش نان،ی، ذکر، احسان، اطمتزکیه نفساخلاص،  یبه مقامات عال یابیدست

 .است سریم یواقع

 .اخلاق، تربیت عبادت، ،نمازاجتماعی،  حیات ،یمعنو اتیح واژگان کلیدی:

 مقدمه

 یاساس اریکار آمد و مطلوب عبادت است، چون عبادت نقش بس یتیترب یهابرنامه نیو بارزتر نیاز بهتر یکی

و  دیعبادت و تق رایز ؛شودیانسان م یتیو ترب یسبب رشد و کمالات اخلاق و انسان دارد تیدر ترب یو مهم

 .با خدا است نسانا یشگیهم وندیاست که استحکام بخش پ یتیو ترب یاعتقاد یتعبّد به مبان
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باشد. خواهی، برخاسته از فطرت پاک و بی آلایش وجود انسان و جوهره ذاتی و حقیقی میعبادت و معنویت

 هاست.یران الهی و نشانه ایمان و عبودیت انسانعبادت و پرستش سرلوحه تعالیم همه انبیا و سف

 تیترب یهابنده و خدا وجود دارد و الزام آور است که همه فروع و شعبه انیاست که م وندیهمان پ عبادت

 .ردیگیاز آن سرچشمه م

درک کرده و به  یرا بدرست قتیحق نیاسلام ا رایز افکند،یرا شامل و پرتو م یمعنا همه زندگ نیبد عبادت

 یاریکرده است و در بس یزیرهیرا بر شالودة آن پا یزندگ نییقرار داده و آ یاصل هیلحاظ عبادت را پا نیا

شده  یاوصاف معرف نیعنوان برتر بهاست و  دهیو صالحان ذکر گرد اءیانب یبرا «عبد»قرآن، صفت  اتیاز آ

 .است

خلاق خدا را با  نیاز آن هر انسان مؤمن مکلفّ در مقام خواندن تشهد نماز حداقل روزانه نه بار بهتر بالاتر

ان به رسالت بر زب دیسلام بر صالحان را باو دارد که درود  تیو آن قدر اهم کندیم یآورادی تیوصف عبود

 مقدّم بر مراتب رسالت است.ت یاست که مراتب عبود تیواقع نیا انگریب تیاهم نیکند و ا یو دل جار

ه توفند یها غرب و موج ی. با هجوم امواج رسانه اردیگ ینماز شکل م ضهیبا اقامه فر ینید تیاصولا هو 

 تی. لذا اهمدینما یم فایامواج ا نیدر جهت مقابله با ا ینقش مهم یو مل ینید تیشدن داشتن هو یجهان

 یزندگ یخصوصدر عرصه  یواجب شرع کیبخش از مرز  تیو هو یعباد - یاسیعبادت، اقامه نماز س

 .گرددیم لیتبد گانگانیدر مقابل امواج تهاجم ب یو مل ینید تیبه ابزار و سلاح دفاع از هو و دینمایعبور م

و نسل  نهیبه س نهیو س وستهیبخش نماز پ تیهو ضهیو باور به اقامه فر نیبخش د تیرو گفتمان هو نیا از

 ینیگفتمان د دیرا در باز تول یمبرهن است که نقش اصل زیبرهمگان ن خود بپردازد. دیبه باز تول دیبه نسل با

 است. شمندانیفرهنگ و اند یبرعهده اهال یو اله

 هستیم: ریپاسخ به سوالات ز یدر پ پیش رودر مقاله 

با نماز  یناگسستن یارتباط ینید تیکند؟! و چرا هو یم یباز اخلاقی وتربیتی تیهو را در ینماز چه نقش

و  است یو فرهنگ یاجتماع ،فردیمختلف  یانسان در عرصه ها ینید تیترب ینماز مولفه اصل لذا دارد؟!

 .ردیگیشکل م نیبخش نماز و د تیگفتمان هو هیدرسا یجامعه اخلاق



 تینماز در ترب ریتاث

 زین تی. واژه تربدینما یم فایا ینید تیهو جادیرا در ا ینقش اصل ینید تیترب ینماز به عنوان مولفه اصل 

 نیانسان دارد و تداوم ا یواجتماع یفرد یدر زندگ یتیترب یکند که نماز نقش یم دایپ تیاهم ییاز آنجا

 .گردد یم ینید یابی تیمنجر به هو یتینقش ترب

 طرح مسئله تیاهم

 یکانون توجه غرب بوده است. آنان در امپراتور یاسیاسلام س ینماز به عنوان نماد و مشخصه اصل ضهیفر

نماز جماعت  لیطو یخشن از مسلمانان نشان دهند صف ها یریخواهند تصو یخود هرجا که م یرسانه ا

مسلمان نمازگزار در  زا زیتمدن ست یتیدهند. ارائه هو یانفجار و ترور نشان م یآنان را در کنار صحنه ها

 وینتاست که رودلف وال یشده ا ریتحق ریهمان تصو نیگردد. ا یدنبال م زین یوودیو هال یینمایس یها لمیف

ط به مربو دیتهد ریتصاو نیاست. در پس همه ا یتصور هنوز باق نیدهد وا یارائه م «خیش»معروف  لمیدر ف

 (1)کنند. ریرا تسخ ایمسلمانان دن یزکه رو یریتصو یعنیپنهان شده است.  (jihad) جهاد

و  یاثرات اجتماع . است دین یاصل امیپ یرالهیسلطه هر موجود غ یخدا و نف تیبه عنوان نماد عبود نماز

مسلمانان  انی. ارتباط متقابل، تعامل و گفتگو مابدی یم یشتریجمعه و جماعات بروز ب یآن در نمازها یفرهنگ

 است که جنبه یاله ضهیفر نیواحد گرد آمده اند در انجام ا یالله در صف یکه به قصد قربه ال دهیهم عق

ندانه هوشم یکنش فرهنگ کینماز  ضهیدر بازتاب فر یارتباط ی. عملکرد رسانه هاردیگ یبه خود م یعمل

. در دینما بینماز ترغ ضهیعمل به فر یو مخصوص نسل جوان را به واد نیمخاطب دطلبد که بتوان یرا م

نماز را برجسته  و تیهو نیگردد. رسانه ارتباط ب یبرجسته م یارتباط یرسانه ها یتیهداو  یتینقش ترب نجایا

از مباحث عمده مربوط  ینید تیکند؟ چرا هو یم یباز تیدر گفتمان هو را ینماز چه نقش نکهیکند و ا یم

 !است؟ تیبه هو

 یاصل میمفاه نییتب

 یانسان تیهو -1



به اندازه انسان  یموجود چیموجودات ه انیاست. در م یزیاست که انسان چه چ نیا یانسان تیاز هو منظور

به  که خداوند در وجودش ییها، امکانات و استعدادها تی. انسان با همه قابلستین ریشناخت و تفس ازمندین

سان طلبد. ان یم یاریبس ییعلم و دانا یاست که شناخت و یا دهیچیپ ستمینهاده است، آنچنان س عهیود

خاص انسان که او  یهایژگیبه و یفرد تیاست. هو یباطن تیو هو یو مل یقوم ،یفرد تیسه هو یدارا

 شهیر میهمچون خانواده، اقل یعوامل تیهو نیسازد، اشاره دارد. در شناخت ایم زیها متماانسان گریرا از د

 .موثرند رهیو غ یو تبار خانوادگ

 ینیو د یاعتقاد یو مبان کیدئولوژیو ا یاز بستر فکر یمل تیاست. هو یفرهنگ یتیهو ،یو قوم یمل تیهو

اوست و در  یوجود تیهو یباطن تیاما هو رد؛یگ یم شهیر خیو تار نیهمچون زبان، سرزم یو عوامل

ر است بهتر ب دهیکه انسان را آفر ییشود. خدا یدر خلقت انسان توجه م یاله تیبه ن تیهو نیشناخت ا

خلقت انسان و هدف از  یچگونگ دیاو وقوف دارد. پس با یواقع تیانسان و شناساندن هو یوجود قتیحق

 گردد. نییخلقت او تب

 فرد ییاست که موجب شناسا یو روان یفرهنگ ،یجامعه ا ،یستیز ،یاز علائم آثار ماد یمجموعه ا تیهو

 یفرد اسیرا در مق تیشود. هو ی( مگریاز فرهنگ د ی)فرهنگ گرید تیاز اهل یتیاهل ایاز فرد، گروه از گروه 

از  یخشب ینید تی. هونندک یم میتقس یفرهنگ تیو هو یخاک تیهو ،یخون تیبه هو یخیبنا به تقدم تار

 (2(. )است یفرهنگ تیهو

و  تیمذهب، قوم ،یمانند طبقات اجتماع ییها نهیمشترک در زم یها یژگیاز خود و و یآگاه ،تیهو 

وجوددارد.  یو منطقه ا یجنس ،یقوم ،یعلم تیمانند هو تیاز هو یاست. امروزه انواع مختلف تیجنس

به  هاست ک ”یالملل نیو ب یجهان تیهو“که در حال حاضر در جهان مطرح شده  یساز تیموج هو نیآخر

 .وجود دارد ایدر سطح دن یواسطه ارتباطات، تعاملات و مبادلات انسان

از  یمناسب فیتعر یفرهنگ یها استی( در مورد س1982 یتیکوسی)مکز ونسکوی یدر گزارش کنفرانس جهان

 د؛یارائه گرد ریبه شرح ز تیهو



 و یفرد ماتیتواند به اعمال و تصم یانسان است و م یو اجتماع یفرد تیشخص یهسته مرکز تیهو»

حفظ مشخصات خودش قادر به  نیجامعه را در ع کیآورد که  یرا به وجود م یشکل داده و روند یجمع

 (3«. )توسعه سازد

روابط  ،یخیتار لیبه دلا ینید یو آگاه ینید تیهو ت،یبحران هو ت،یمربوط به هو یبحث ها امروزه

در کانون توجه قرار گرفته است. در جوامع  یفرادستان و فرودستان در عرصه جهان نینامتناسب قدرت ب

 تیوه میو تحک عاجتما یدر ساخت کل ینید تیهستند از هو ینید تیهو یو در حال گذار که دارا یانقلاب

نماز  ضهیخط قرمز ارزشهاست و فر ینید تیهو ینیشود. در جامعه د یدر حال تحول جامعه استفاده م

 .است ینید تینماد هو نیتر یاصل

ساز  تیهو یانیعنصر بن کیبه عنوان  گریو از طرف د یامر قدس کیبه عنوان  نیمفهوم د نییرو به تب نیا از

 .میپرداز یم

 نید -2

کاربرد های قرآنی دین ازتنوع زیادی بر خوردار است که از آن جمله اند: جزا، حساب، قانون، شریعت، 

؛ راغب 77و 76طاعت و بندگی، تسلیم و انقیاد، اسلام، روش و رویه، توحید و خداپرستی.)رک:طریحی،  :

اصطلاحی دین، غالبا برخاسته از دیدگاه های خاص الهیاتی، فلسفی، ( تعریف 381و380قرشی: ؛75اصفهانی:

 چارچوب اندیشه هاواهداف خود پرداخته اند. اجتماعی و روانشناختی کسانی است که به تبیین دین در

 دین مجموعه ای ازعقاید، اخلاق، قوانین فقهی و حقوقی است که از ناحیه خداوند برای هدایت و رستگاری»

 ( 19:  1390)جوادی آملی،«. شده استبشر تعیین 

دراین رویکرد، قلمرو دین شامل همه امور زندگی انسان، اعم از مسایل فردی و اجتماعی، مادی و معنوی، 

ضوح مفهوم به دنبال و کی فیتعر یکه برا میآن باش یاز دکارت در پ یبه تاس اگردنیوی و اخروی میشود. 

 زیتما انیم کیاساس تفک نیبود. برا میمواجه خواه یبا مشکلات نید فیگفت که در تعر دیبا م،یباش زیو تما

جود و یجابیبخش ا کیو  یبخش سلب کی نید فیاست. در تعر یضرور نیو وضوح مفهوم د نیمفهوم د

 .کند یم دایبه وضوح آن ارتباط پ یجابیمرتبط است و بخش ا نیمفهوم د زیآن به تما ی. بخش سلبددار



 یرستخرافه پ ،یخشکه مقدس مان،یتعبد، ا ،ینگر یعرفان ،یاخلاق ستنیز ت،یاز معنو زیمتما یمفهوم نید

 نیمثلا د شود که ی. لذا ثابت مستندین نید نایقی یهستند ول نیبه د کینزد میهفت مفهوم مفاه نیاست. ا

 .ستین یخرافه پرست ایو  یخشکه مقدس

ه ن ار،یارائه شود که نه مانع افراد باشد، نه جامع اغ نیاز د یفیتعر دیبا نید فیعرصه وضوح تعر در

 (4. )نانهیباشد ونه بدب نانهیخوشب

 انسان یابیتیو هو نیرابطه د

 .میده یقرار م نید قیاو از طر یابی تیخود را انسان و هو لیمسئله واحد تحل ضاحیا جهت

)روم:  ق الله. لخل لیلاتبد هایفطر الناس عل یفطرت انسان است. فطره الله الت ینید یابی تیهو متیعز نقطه

به صورت شعور  یاحساس گاه نیا کنیو فطرت عبادت هستند، ل یفطرت خداشناس یانسانها دارا( 30

 مندهدفکند. حرکت  یکمال حرکت م یشده و به سو لیبه شعور آگاه تبد یبا کمک وح یناآگاهانه و گاه

خود  زین یاجتماع یکه در عرصه زندگ دینما یم جادیآنان ا نیرا در ب یفطرت، فصل مشترک ریانسانها در مس

 ینید تیمشترک را هو تیهو نیکند که ما ا یم دایپ لیمشترک م تیدهد، دغدغه مشترک به هو یرا بروز م

 .میابی یم

به  نید یبخش تیهو یاست. در تکاپو یفرهنگ تیبزرگتر به نام هو یاز واحد یخود مولفه ا ،ینید تیهو

. دیملت بر کیو فرهنگ کهن  یخیتوان حرکت را با انقطاع شروع کرد و از گذشته تار ینسل جوان نم

 به گذشته داشت. ینگاه دیبا یاز منظر فرهنگ ندهیآ یکمال به سو یدر تکاپو نیبنابرا

 یهن بشرک خیدر تار نیداشته است. نام انسان با نام د یتمدن بشر یرینقش را در شکل گ نیتر یاصل نید

 هیاخلاق پروتستان و روح سرما»با نگارش کتاب  یآلمان ریگره خورده است. ماکس وبر جامعه شناس شه

در  نید به نقش تن. لذا پرداخهغرب پرداخت یتمدن صنعت یریدر شکل گ نیمبسوط نقش د ضاحیبه ا«یدار

ون رسول خاتم)ص( ست توجه است. نماز که در لسان ستهیملت شا کی ینیود یفرهنگ تیهو یریشکل گ

 تیهو یبه مولفه ا نینماز، د ضهیباشد. با لحاظ نمودن فر یم یاله یبر وح یمبتن یرفتار یاست، الگو نید

 .میپرداز یم زیمفهوم نماز ن نییگردد. لذا به تب یم لیبخش تبد



 عبادت -3

 ست،یکردن عبادت ن یرویهر نوع اطاعت و پ نیاطاعت خاضعانه است که بنابرا یدر لغت به معنا عبادت»

د که به قص یهر کار ن،یبا توجه به ا«. عبادت است میهمراه با خضوع و تسل یرویبلکه تنها طاعت و پ

عبادت، به معنای  .تهمراه با خاضعانه از دستورات خداوند متعال انجام شود، عبادت اس یرویاطاعت و پ

 (19: 1386)قرائتی،ست.اظهار ذلت، عالی ترین نوع تذلل و کرنش در برابر خداوند ا

که به قصد اطاعت و  یمعنا به هر نوع کار نیعبادت در ا رود؛یبه کار م زین یگرید یعبادت در معنا اما

 و تیعبود انگرینفسه ب یکه ف شودیاطلاق م یبلکه تنها به کارها شود،یاز خدا انجام شود اطلاق نم یرویپ

که انسان از آن جهت که  شودیماطلاق  یدوم به کارها یعبادت به معنا گر،یهستند. به عبارت د یبندگ

خضوع  تیو نها یو بندگ تیبه منظور اظهار عبود»افعال:  نی. در واقع، ادهدیها را انجام مبنده خدا است آن

  «.شودیدر برابر خداوند و به قصد تقربّ به او انجام م میو تسل

 عبادت یهاجلوه

 :میکنیها اشاره ماز آن یدارد که به برخ یاقسام مختلف عبادت

 نماز (الف

ل بنده مومن که فقط در مقاب کیبخش است و در درجه اول به  تیهو یکنش ،یاله ضهیفر کینماز به عنوان 

در  یستادگیو طاعت در برابر خدا مستلزم ا میبخشد. تسل یم ینید تیآورد، هو یخدا سر طاعت فرود م

سجده و طاعت در برابر  نیدهد. بنابرا یانسان ها را هدف قرار م یمقابل هرگونه نظام سلطه است که آزاد

کشد. نماز به عنوان  یاست که انسانها را به بند م یاز هرگونه نظام سلطه ا یمستلزم آزاد یذات اقدس اله

 یم ادیو عظمت  یگردد و خداوند به بزرگ یالله آغاز م یقربه ال تیانسان در مقابل خدا با ن ینماد بندگ

لله اوست. عبارت ا یو بازگشت همه به سو دهیبخش یها و انسان را هست دهیشود )الله اکبر.( اوست که پد

خط  یکردن خدا به عظمت و بزرگ ادیگردد و در آن ضمن  یتکرار م هیومی یمرتبه در نمازها 85اکبر 

از  یاست که انسانها را بر خلاف فطرتشان که آزاد یر سلطه گربر طاغوت و هرگونه ساختا دنیبطلان کش

 م،ییگو یم«نیالحمدلله رب العالم»کشاند. آنجا که در سوره حمد  یبه بند م ند،خلق شده ا رخدایغ یبندگ



ود در خ یبندگ تیو بر هو میینما یم دیو جهان به دست مقتدر خداوند تاک یهست نشیبر پرورش و آفر

 اننندگغفلت ک یرحمتش را بر همگان گسترده و در توبه را بر رو هی. خداوند سامیینما یم دیمقابل خدا تاک

 .خواهد یکمک م یکند و تنها از و یرا پرستش م ییخدا نیباز گذاشته. نماز گزار تنها چن

 مختلف یها هیسو یاست دارا یجهت ارتباط با ذات اقدس اله یکنش فرد کی نکهینماز ضمن ا ضهیفر

 کی جادیمتاثر از نماز منجر به ا یمولفه ها نیا ییباشد. همگرا یم زین یاسیو س یاخلاق ،یفرهنگ ،یاجتماع

 د.گرد یم نییتب ناز آنا یگردد که برخ یم یاله ضهیفر نیتمام برپا دارندگان ا یمشترک برا تیهو

)ع( معصومان یتیترب رهیو س دیقرآن مج اتیانسان دارد، اگر ما به آ تیدر ترب یو مهم یاساس ارینقش بس نماز

 نهیزم نیرا به همراه دارد، در هم یو معنو یکه نماز آثار فراوان ماد میفهمیم یبه خوب میبه دقت نگاه کن

و المنکر.... ؛ نماز را بر پادار، که نماز  شاءعن الفح یو اقم الصلاه ان الصلاه تنه: »دیفرمایم دیقرآن مج

 (45)عنکبوت: «.داردی)انسان را( از زشتها و گناه باز م

 (14)طه: «.من به پادار ادی ی؛ نماز را برا یاقم الصلاه لذکر: »دیفرمایم گرید هیدر آ و

خدا  ادیکه به  یدل، کس ایخدا است، از نظر زبان و  ادیهمه عبادتها  یبرا یی: علت غادیفرمایم هیآ نیا

که  یعباد یعمل یول داردینگه م یدیانسان را از گناه و پل ینماز نیچن نیو ا شودیباشد مرتکب گناه نم

 .است بهرهیب یتیخاص نیاز نماز داشته باشد از چن یتنها صورت

بر و ؛ از ص نیالخاشئ یالاّ عل رهیو استعنوا بالصبر و الصلاه و انها لکب: »دیفرمایم گرید هیدر آ میکر قرآن

جز  کار نی( و ادیریبگ رویو توجّه به پروردگار، ن یدرون ی)و با استقامت و مهار هوسها دییجو یارینماز 

 (45)بقره:«.خاشعان گران است یبرا

و در « خصر... ؛ مراد از عصر، نماز عصر است یوالعصر ان الانسان لف: »دیگویم ریکب ریدر تفس یراز فخر

)عج( مراد از عصر، عصر ظهور امام زمان)ره(  ینیاز نظر امام خم یول کند،یرا هم نقل م گرید یآنجا چند قول

آنست که مراد از  ی: اما نظر فخر رازنعصاره امام زما یعنی دانندیعصاره م یعصر را به معنا رایاست ز

 :دیگویو م آوردیم لیاکرم )ص( به عنوان دل امبریهم از پ تیروا کیست و نماز عصر ا« والعصر»



 رونیرسول الله! همه اصحاب ب ای)ص( و عرض کرد: اکرم امبریزنان آمد خدمت پ حهیزن ص کیروز  کی

ادامه  نیو دنبال مطلب را چن دیبرو رونی)ص( به اصحاب فرمود: شما باکرم امبریپ .بروند من با شما کار دارم

زنا آبستن شدم و بچه  نیو از ا مبودم و زنا داد یرسول الله من زن شوهردار ای: زن گفت دیگویو م دهدیم

سرکه خفه کردم و سرکه نجس شده بود او را هم به مردم فروختم.  رهیآمد و او را در خم ایکه از زنا به دن

« ظننت انک ترکت صلاه العصر یانّ: »یخوانی)ص( در جواب آن زن فرمود: به گمانم نماز نماکرم امبریپ

  «.یخوانیچون نماز نم یاچاه افتاده نیچرا در ا یدانی)ص( فرمود: ماکرم امبریپ

 نماز یتیآثار ترب 

 جنبة مثبت، اما یگریو د یجنبة منف یکیبرداشت کرد  توانیرا م زیمعصومان دو چ اتیو روا اتیآ نیا از

و  افتدیدر چاه م خواندیآن مرد که نماز نم ایآن زن که نماز نخواند و  دیگویم تیروا نیا یجنبة منف

اش پنجاه ساله یکه آبرو کندیم یارک یعنیآورد  رونیآن را از چاه ب توانیموقع انسان در چاه که نم یبعض

را به  خودش تیّثیدچار گردد نه تنها ح رهیاز گناهان کب یلواط و به بعض ایمرد در زنا  ایاگر زن  بردیرا م

 .برده است زیخود را ن یو خانوادگ یو فرهنگ یاجتماع تیباد داده بلکه شخص

بدهد و نمازش  تیزن نماز بخواند و به نماز اهم کی ایمرد و  کیاست که اگر  نیا تیجنبة مثبت روا اما

قرآن  دهد،ینجات م یتیو ترب یفرهنگ ،یاخلاق یهانماز او را از گرفتار شدن به لغزش نیرا ترک نکند و ا

 ( 45)بقره:«.دییجو یاری مازو استعنوا با لصبر و الصلاه ؛ از صبر و ن: »دیگویرا م نیهم هم دیمج

 یامت: »فرمودیاکرم )ص( موقع رحلتش مرتب م امبریاند پسفارش کرده اریما درباره نماز بس ینید انیشوایپ

امت  دست ریبه ز یگریبه نماز، د یکی: دیبده تیاهم یلیخ زیبه دو چ یعنی مانکم؛یالصلاه و ما ملکت ا

 (195: 2طبقات الکبری ) «.من

که نمازش را سبک  یکس»رحلتش تمام بستگانش را جمع کرد و فرمود:  کیامام صادق )ع( نزد نیهمچن

 «.شودیشامل حال او نم تیبشمارد شفاعت ما اهل ب

با  دیممکن است ما با تیشفاعت اهل ب هیکه راه نجات ما داخل شدن در بهشت در سا میدانیما م همه

که نمازش را سبک شمارد شفاعت ما  یکس دیفرمایو امام صادق )ع( م میوارد بهشت شو نیشفاعت اهل ب



 شماردینماز را سبک م یول خواندیبلکه نماز م خواندیکه نماز نم نینه ا شود،یشامل حال او نم تیاهل ب

 .دهدیبه نمازش نم تیو اهم کندیدر نماز م یو سهل انگار

که نمازش را سبک شمارد شفاعت  یکس: »دیفرمایکه م میاکرم )ص( دار امبریاز پ تیمضمون روا نیهم به

 .«شودیما شامل حال او نم

 نماز یاخلاق راتیتاث .1

 ران،گیاحترام به حقوق د ،ییکبرزدا ،یها، ادب آموز یتحمل مصائب و سخت یروین تیاز گناه، تقو یدور

 یلاقمثبت اخ یامدهایبه عدالت از پ یبندیاز خشونت با مردم و پا یو تکبر، معاشرت بر بتیاز غ یدور

 .نماز است

به  فوق یگردد حال اگر صفات اخلاق یم ینیبا صفت د یتیهو جادیفوق منجر به ا یمولفه ها ییهمگرا

 .گردد یم ینید تیهو یصورت آن جامعه دارا نیدر ا دیرآجامعه د کیصورت فصل مشترک افراد 

به عهد  یامانت و وفا تیمعطوف به جمع است رعا ینمازگزاران که کنش یاخلاق یها یژگیو گریاز د

 (32المعارج: لامانتهم و عدهم راعون) نهمیاست. )والذ گرانینسبت به د

 یاجتماع یاز امانات او هستند. پست ها یامانت یاله یاز نعمت ها کیدارد. هر  یعیامانت مفهوم وس البته

هاست که هرگز  یها و بد یدر امانت جزء زشت انتیامانات است خ نیو مخصوصا مقام حکومت از مهمتر

 .ستیبا روح نمازگزار سازگار ن

 نماز یاجتماع راتیتاث .2

مومنان موثر است نظم و انضباط در امور  یمشترک برا تیهو جادینماز که در ا یاجتماع یاز جنبه ها یکی

. نماز اتکتابا موقو نیالمومن یالصلاه ان الصلواه کانت عل موایفاق»: دیفرما یباره م نیدر ا میاست. قرآن کر

 (103)نساء: «. ومنانم یاست برا ینیثابت و مع فهینماز وظ یکه به راست دیرا برپا دار



 یتقبله مشترک، وحد کی یاز شبانه روز و به سو ینینماز به صورت جماعت و فرادا در ساعات مع یبرگزار

 شدن و یآن، هم اجتماع یعیطب امدیشدن آن انضباط در امور و پ یباشد که شرط عمل یکثرت م نیدر ع

 .باشد یهم وحدت م

تقاضا کنندگان و محرومان در  یاز اموالشان را برا یدر عمل معطوف به اجتماع خود حق معلوم نمازگزاران

کنش  نیعامل ا نی( مهمتر24معارج:«.)اموالهم حق معلوم. للسائل و المحروم یف نیوالذ» رند،یگ ینظر م

 یقتنما و و جادیکن. با خدا رابطه ا فایرا است گرانیحقوق د دیگو ینماز است. نماز به نمازگزار م یاجتماع

 یاز الفاظ ذکر را جمع بر زبان م ی. مسلمان نمازگزار برخیطلب یرزق را از او م یکرد دایبا خدا رابطه پ

خود  ریرا در خ گرانیرا خواستن و د گرانید ریآوردن دعاها و خ ریمتکلم مع الغ«.نینستع» ای«نعبد»آورد مثل 

 .را فراموش نکند گرانیهم د یدر مسائل اقتصاد نکهیا بهدارد  یدانستن، انسان را وا م میسه

 نماز یاسیس راتیتاث .3

به امور  یجهاد، سامانده یسپاه برا زیخدا بود و هم مکان تجه ادیدرصدر اسلام هم کانون عبادت و  مسجد

جهت  یمذهب یاسیس بونیو هم تر ییبردارا اتیو مال یوجوهات شرع یشهروندان، محل جمع آور هیجار

 .شهروندان یروشنگر

پردازد و  یخطبه ها م رادینماز وا یخاص به ادا فاتیجمعه که امام با تشر ینماز به جماعت ونمازها یادا

 یو فرهنگ یاسیس قیدق یها هیسو یخواند دارا یوانضباط در امور فرا م یتقو تیشهروندان را به رعا

شکل  یجامعه اسلام ریبانگیجهت پرداختن به معضلات گر نیمسلم نیب یگونه جماعات اجماع نیاست. در ا

ا علم ر استی)ره( سینیجماعات و جمعه است که امام خم یاز فلسفه نماز و نمازها یریرپذی. باتاثردیگ یم

 .داند ی)ع( مایراه و روش انب قتیو در حق میانسانها به صراط مستق تیهدا

و رسانه  یپوشش خبر نیشتریب زین نینماز جمعه و جماعات مسلم یاست که صف ها نیقابل توجه ا نکته

 نیمبه مسل یاسیو س یغاتیرا به خود اختصاص داده است و هرجا که درصدد هجمه تبل یغرب یدولت ها یا

ز در نما یاسیس قش. برجسته نمودن نندینما یهستند نمازگزاران اهل جمعه و جماعت را به خشونت متهم م



 است که ینیدولت د کی یارتباط ینه هاکارشناسان و رسا یرو شیپ یجهان ارتباطات امروزه مسئله ا

 .است نداریجامعه د ینید تیهو تیدرصدد تقو

 مت وعظ ،ییکتاینمودن خداوند به  ادی وستهیو عبارات و انکار در نماز پ اتیدر تک تک آ شهیواند تامل

 نهیدست را بر س دیبا یذکرها در صحنه زندگ نینمودن ا یعمل یاست. برا یو مهربان یو بخشندگ یبزرگ

)ره( از ینیامام خم ریسنمود. تف یزیسلطه ست یو فرد یاجتماع یدرون و برون زد و در عرصه زندگ نیاطیش

 امبرانیپ را علم استیامام)ره( س نجایاست و در ا یاسیس یریتفس زیسوره حمد ن یعنیآن  ینماز و هسته اصل

 نماز روح نی. استیو منقطع از اجتماع ن یصرفا فرد یکنش یاسیداند. نماز س یانسانها م تیو علم هدا

 رامبیرو پ نیو تلاش در راه خداست. از ا جهادکنش معطوف به  یاست. به عبارت نیبخش و حرکت آفر

امت خود را جهاد و تلاش  تیکند و رهبان یاز اجتماع را مردود اعلام م دهیو عبادت بر تیخاتم)ص( رهبان

 .داند یدر راه خدا م

 نیرت یاسیاز س یکیسوره حمد  م،یانسان بنام تیرا علم هدا استیحضرت امام)ره( س فیمطابق تعر اگر

 یدوم سوره حمد بر قدرت ب هیآ م،یبدان استیعلم س یاست. اگر قدرت را هسته اصل میقرآن کر یسوره ها

 .کند یم دیتاک یذات اقدس اله یهمتا

ز جزا در رو یمتعال بر بندگانش، عدالت اله یخدا یو مهربان یبر بخشندگ دیسوم و چهارم ضمن تاک اتیآ

 .ندینما یم نییرا تب

 بدون یاسیقدرت س ینیاز منظر د یعنیاست،  دهیذکر گرد یملازم با عدل اله یسوره حمد اقتدار اله در

 .عدالت نامشروع و حرکت در خط گمراهان است

به عنوان تنها منبع  یات اقدس الهپنجم تمام مخلوقات عالم از جمله اشرف مخلوقات )انسان( از ذ هیآ در

 .ندینما یم یاریقدرت طلب 

ه راه است ن افتگانیو راه نعمت  میبه صراط مستق تیمتعال جهت هدا یانسان از درگاه خدا یطلب استمداد

 .یدرگاه اله نیگمراهان و مغضوب



 یندگز کی شیبشر بنا به طبع انسان یبشر است. زندگ یدرس نامه زندگ قتیمبارکه حمد در حق سوره

گنجد، اگر انسان را کانون  یم استیدر علم س زیانسان ن یاجتماع یزندگ یاست. صورت بند یاجتماع

 .است یالهاقتدار ذات اقدس  طهیدر ح شیخو یانسان در تمام مراحل زندگ نیا م،یبدان یاجتماع یزندگ

 ( روزهب

فراوان بر آن شده است، چون روزه نقش  دیما تأک ینیاست که در متون د یاز عبادات مهم اسلام یکی روزه

معصومان )ع(  اتیو روا دیاز قرآن مج توانیمطلب را م نیانسان دارد و ا تیدر ترب یو مهم یاساس اریبس

در  دیقرآن مج رایهمراه دارد، ز هرا ب یو معنو یاجتماع ،یاستفاده کرد، که روزه آثار فراوان جسم یبه خوب

تّقون ؛ من قبلکم لعلّکم ت نیالذ یکما کتب عل امیالص کمیآمنوا کتب عل نیالذ هایا ای: »دیفرمایم نهیزم نیهم

 که قبل از شما بودند نوشته یروزه بر شما نوشته شد همان گونه که بر کسان د،یاآورده مانیافراد که ا نیا

 (183)یقره: «.دیشو زکاریشده تا پره

 یاز نظر ماد یدارد، و آثار فراوان یروزه ابعاد گوناگون شود،یاستفاده م یمبارکه به خوب هیآ نیکه از ا آنچه

 .آن است یتیو ترب یکه از همه مهمتر بعد اخلاق گذارد،یدر وجود انسان م یو معنو

 روزه فلسفه 

. کندیم لیاو را تعد زیو غرا یو اراده انسان را قو ف،یاست، روح انسان را تلط نیاز فوائد مهم روزه ا یکی

 چشم بپوشد و یلذت جنس نیاز غذا و آب و همچن یو تشنگ یدر حال روزه با وجود گرسنگ دیبادار روزه

زمام نفس سرکش را به دست  تواندیاو م ستیدر بند اصطبل و علف ن وانیعملاً ثابت کند که او همچون ح

 .بر هوسها و شهوات خود مسلط گردد رد،یگ

آن است، خلاصه روزه انسان را از عالم  یو معنو یاثر روحان نیفلسفه روزه هم نیبزرگتر قتیحق در

( دیشو زکاریجمله )لعلّکم تتّقون ؛ باشد که پره دهد،یداده و به جهان فرشتگان صعود م یترق تیوانیح

 .است قیاشاره به همه حقا

فرموده که روح  حیجهت تشر نیخداوند روزه را از ا: »دیفرمایم نی)ع( درباره فلسفه روزه چن یعل حضرت

 )نهج البلاغه(«.ابدیاخلاص در مردم پرورش 



اشاره به  تیروا نیا دیشا« آتش دوزخ است یدر برابر یرپروزه س: »دیفرمایرسول خدا )ص( م نیهمچن

 ) نهج الفصاحه(.موضوع باشد نیا

 اهیرا س طانیوجهه...؛ روزه صورت ش سودیالصوم : »دیفرمایکه م میاز امام صادق )ع( دار تیروا نیهمچن 

 .(117-102: 1417،صدوق)« کندیم

شده( که تنها  رابیدارد )س یبهشت در: »دیفرمایکه م میخوانی)ص( مامبریاز پ یگرید تیدر روا زین و

 «.شوندیروزه داران از آن وارد م

 یتیو ترب یکه روزه سبب رشد و تکامل اخلاق شودیاستفاده م ی)ع( به خوبمعصومان اتیروا نیکه از ا آنچه

 .شودیانسان م

 روزه یتیآثار ترب

یافراد جامعه م انیدر م یدرس مساوات و برابر کیروزه  ستین دهیکس پوش چیروزه بر ه یاجتماع اثر

 سوو محرومان جامعه را به طور محس افراد متمکن هم وضع گرسنگان ،یگونه دستور مذهب نیبا انجام ا دهد،

 .بشتابند اهبه کمک آن توانندیخود م یشبانه روز یدر غذا یدرک کنند و هم با صرفه جوئ

کردن حال گرسنگان و محرومان جامعه، ثروتمندان را متوجه حال گرسنگان  فیممکن است با توص البته

 یموضوع مهم نیدارد، روزه به ا یگریاثر د ردیبه خود بگ ینیمساله جنبه حس و ع نیاگر ا یساخت، ول

که هشام بن حکم از علت  میاز امام صادق )ع( دار تیروا نهیزم نی. در همدهدیرنگ حس م یاجتماع

اوات مس یو غن ریفق انیواجب شده که م لیدل نیروزه به ا»امام )ع( در پاسخ آن فرمود:  د،یوجوب روزه پرس

، چرا که حق کند یادا ریو نسبت به فقرا بچشد  یطعم گرسنگ یاست که غن نیبه خاطر ا نیقرار گردد، ابر

خود مساوات باشد، و  یهاه بند انیم خواهدیآن فراهم است، خدا م یمعمولا هر چه را بخواهند برا اءیاغن

لفقیه، )من لا یحضره ا« و گرسنگان رحم کنند فانیبچشاند تا به ضع اءیو درد و رنج را به اغن یطعم گرسنگ

 .(43: 2ج



که  نیتا ا دهدیدرس مساوات به جامعه م کیکه روزه  شودی)ع( استفاده مامام صادق شیفرما نیا از

 کمکبه و محرومان جامعه آگاه شوند و محرومان جامعه را فراموش نکنند و  رانیثروتمندان جامعه از حال فق

 .آن بشتابند یاریو 

 روزه یو درمان یاثر بهداشت 

یم رایز ده،یبه ثبوت رس مارهایامساک در درمان انواع ب یاثر معجره آسا میدر طب قد نیطب و همچن در»

جذب نشده به  ،یمختلف است، چون مواد اضاف یدر خوردن غذاها یرو ادهیز مارها،یاز ب یاریبس میدان

 یمواد اضاف نیا ماند،یم یقدر خون با ،یو قند اضاف یچرب ایمختلف بدن،  طمزاحم در نقا یهایصورت چرب

است  یعفون یهایماریب یکروبهایپرورش انواع م یبرا یدر واقع لجنزارها متعغّن یعضلات بدن یدر لابلا

مکارم « )امساک و روزه است قیلجنزار از طر نینابود کردن ا هایماریب نیراه مبارزه با ا نیحال بهتر نیو در ا

 (.1371شیرازی، 

 زیو ن «دیتا سالم شو دیریروزه بگ: »دیفرمایکه م میدار نهیزم نیاکرم )ص( در هم امبریاز پ تیروا نیهمچن

 «.آن است یداروها نی: لمعده خانة تمام دردها است و امساک بالاتردیفرمایم یگرید تیدر روا

 (276: 58ج 1404مجلسی،)

به واسطة روزه گرفتن خوب  یو داخل یخارج یاز مرضها اریکه بس شود،یم دهیفهم تیروا نیکه از ا آنچه

 .ثابت شده است یامروز یمطلب در نظام پزشک نیو ا شودیم

 ست؟ی( دعا چج

 اتیو روا دیقرآن مج اتیمطلوب و کار آمد دعا است. اگر ما به آ یتیترب یهابرنامه نیاز مهمتر یکی

 هدر درسور دیکه قرآن مج رایدارد، ز یو معنو یکه دعا آثر فراوان ماد میفهمیم میمعصومان )ع( نگاه کن

 .ردیکمک بگ روین نیکه از ا کندیاکرم )ص( خطاب م امبریمزمل به پ

القران  و رتل هیاوزد عل لا؛ینصفه او نقصل منه قل لا،یالاق لیم الق ؛المزمل هایا ای م؛یالله الرحمن الرح بسم»

و  لا؛یبحاً طوالنهار س یان لک ف لا؛یاشد وطئا و اقوم ق یه لیانّ ناشئه الل لا،یقولاً ثق کیعل یانّا سنلق لا،یترت

 ایز شب را، ا یعنی ز؛یبه پاخ ی!، شب راه جز کمدهیچیجامه به خود پ یا لا؛یتبت هیاذکر اسم ربکّ و تبتلّ ال



 نینگسخن س یو قرآن را با دقت و تأمل بخوان، چرا که ما به زود یفزایبر نصف آن ب ایاز آن کم کن؛  یکم

لاش تر است؛ و تو در روزه تکرد؛ مسلمانان نماز و عبادت شبانه پا بر جا تر و با استقامت میبه تو القا خواه

 (8-1)المزمل: «.کن و تنها به او دل ببند ادیداشت؛ و نام پروردگارت را  یخواه یمستمر و طولان

 یخواهیکه اگر م کندیص( خطاب م) امبریاست که خداوند به پ نیا شودیاستفاده م اتیآ نیکه از ا آنچه

اول نماز شب و  کند،یم انیخارج را ب رویو بعد آن ن ریاز خارج بگ روین یرا به منزل برسان نیبار سنگ نیا

 یکه اگر بخواه کندیامر م امبرشیو پ بیدوم قرآن خواندن و سوم دعا و ذکر خداست خداوند متعال به حب

با خدا باشد. خداوند متعال در  ازیتو دعا باشد راز و ن یدر زندگ دیبا یرا به منزل برسان نیبار سنگ نیا

اگر  تسیقائل ن یشما ارج یلولا دعاؤکم؛ بگو پروردگارم برا یبکم ربّ عبأیقل ما : »دیفرمایم فرقانسوره 

 (77)الفرقان: « شما نباشد یدعا

 ازیدارد و برعکس از دعا نکردن، با خدا رابطه نداشتن و راز و ن تیفوق العاده اهم دیاز نظر قرآن مج دعا

 .مذمت شده است ارینکردن با خدا بس

 م،یریشما را بپذ یتا دعا دیاستجب لکم؛ پروردگار شما گفته است مرا بخوان یادعون: »دیفرمایم دیمج قرآن

ن که از عبادت م یکسان ن؛یم و اخرخلون جهنّ دیس یعن عبادت ستکبرونی نیان الذ: »دیفرمایم هیو دنبال آ

 (60غافر:«.)شوندیبا ذلت وارد دوزخ م یتکبر ورزند، بزود

را به اندازه دعا  یزیچ چیکه ه مینیبیم می)ع( را مطالعه کن نی)ص( و ائمّه طاهر امبریپ یتیما روش ترب اگر

در  یدل خود را با محبوب واقع یها و آرزوهاو مناجات با پروردگار خود با ارزش ندانستند، همه خواهش

یم تیاهم ازهایو راز و ن یطلب خودبدهند به  تیخود اهم یهااز آن که به مطلوب شیو ب گذاشتیم انیم

مند بودند که با اصحاب علاقه شیایخود آنان به ن هان. نه تکردندیهم نم یوقت احساس خستگ چیو ه دادند

کار آمد  یو فرهنگ یاخلاق تیترب یروش را برا نیو ا کردندیسفارش به دعا م اریبس زیخودشان ن روانیو پ

 .دانستندیم

 «.است نیها و زمو نور آسمان نیدعا سلاح مومن و ستون د: »دیفرمایصادق )ع( م امام



 «نیآهن زهی: دعا نافذتر است از ندیفرمایم زینافذتر است و ن نیآهن زهیدعا از ن: »دیفرمایخدا م رسول

 .(468: 2ج 1329)کلینی،

 دعا یتیترب آثار

از آنکه  ریکه دعا و ذکر خداوند غ شودیمعصومان )ع( استفاده م رهیو س میقرآن کر اتیآ نیآنچه که از ا 

 نیخواهد داشت. در هم زین یو معنو یآثار ماد ردیدارد اگر مورد اجابت قرار گ یو پاداش آخرت یاثار معنو

 نیکارسازتر رایباد به دعا کردن، ز ا: بر شمدیفرمایامام صادق )ع( م دمیشن: »دیگویتمار م فیس نه،یزم

 ...«.دعا است سازدیم کیکه شما را به خدا نزد یالهیوس

عمل  نیا رایبرتو باد به دعا کردن، ز»که به من فرمود:  کندیعلاء بن کامل از همان امام بزرگوار نقل م زین و

 «.است یهر درد یشفا

که در دعا و ذکر خدا آثار فراوان  میکنیو به خصوص امام صادق استفاده م نید انیشوایپ داتیتاک از ما

 .نهفته است

 یو اختلالات جسم هایماریاز ب یاریبس انیذکر خداوند در م رایز ،یو هم آثار معنو یو روان یآثار جسم هم

 یدنخاص ب یاز مرضها یادیثابت شده است که شمار ز یدر روان شناس: »رایاست ز میمستق ریبه گونه غ

 «.رودیم انیماز  نیچن نیمشکلات ا یبه رفاء و سلامت روح یابیدارد و با دست یمنشأ روان

سازنده در  اریبس یو اجتماع یهمچنان که آثار فرد کند،یمختلف جلوه م یهاو ذکر خدا به صورت دعا

ن نظام مسئولا ژهیپدران و مادران به و اریکار آمد در اخت اریو ابزار بس لهیوس یها دارد و از سوانسان تیترب

تمام  اقشار جامعه در نیندبه و توسل و.... است که در ب ل،یکم یدعاها یگرفت یو با جدّ یتیو ترب یآموزش

 یروان یامناسب فض یتیگونه ترب نیا یهانهیزم جادیو با ا هاشیایمراسم دعاها و ن لیسطوح مختلف و تشک

 و ینیراه نفوذ در اخلاق، عقائد د لهیوس نیبرده و بد شیپ یکمالات معنو یجامعه را به سو ،یو فکر

 نی)ع( ا نید انیشوایو دشمنان خدا و خلق او سد کنند همچنان که پ یرا بر مهاجمان شرور فرهنگ یفرهنگ

 .اندو فرد خودشان داشته یاجتماع یروش را در زندگ

 یریگجهیو نت یبند جمع



انسان  کی یدرجات بندگ نیاکرم )ص( بالاتر امبریپ ژهیمعصوم )ع( به و انیشوایپ یتیدر فرهنگ ترب عبادت

ست و با ا تیبه مرحله کمال عبود تیو گذر از مرتبه ساده عبود یزکاریپره د،یراه تق مودنیاست، عبادت پ

 .شودیاست که حاصل و ثمر عبادت محسوب م یقیوصف حق کی تیپس عبود ریتعب نیا

دا و اطاعت از دستورات خ یو عباد ینید فیو اقرار قلب و با ارکان بدن به تکال یقیحق وندیعبادت همان پ

مستمر به قلب، در عمل و زبان و اعضا  نیمداوم و تلق یاقرار قلب نیا باشدی)ع( م تی)ص( و اهل ب امبریو پ

یم شیمتوجه خو وستهیو دل او را پ قلب وردآیخود در م هطرینفس مختار را در س رفته رفته ابدییظهور م

 .سازدیم عیعبد مط یو از بنده سرکش سازد

و وارد حوزه  رساندیو خاص م افتهیتکامل  تیبه عبود یساده و عموم تیعبادت انسان را از عبود نیبنابرا

 لیاراده و م یاز رو یبندگ یفراتر برده و او را به سو یو جبر یفطر یو از بندگ دینمایصالحان و پاکان م

 .کندیم تیهدا

آن در فکر و قلب و عمل افراد بشر،  انیاست که با ظهور و جر یفطر یدر انسان، همان بندگ یاله عبادت

 .ابدییتحقق م یتیترب یعال اریو بس افتهیبه عنوان موجود مختار در سطح کمال 

ه مقام ب دنیرس یو حت ستیحق ن تیانسان، از مقام عبود یتر و کارسازتر براکامل فتر،یشر یزیچ چیه

 .باشدیخالصانه م تیو عبود یمتوقف بر بندگ زین تیولا ،رسالت

 ادیاو را از  ریحق و غ ادیاست :  زیچ کیکه در عبادت است در  یو اجتماع یاخلاق یهمه آثار معنو شهیر

: نماز از  دیگو یکند و م یعبادت اشاره م یروح یتیو جنبه تقو یتیجا به اثر ترب کیدر  میبردن. قرآن کر

منَِ الْکتَِبِ وَ أَقمِِ الصلوَةَ إِنَّ الصلوَةَ تنَهىَ  لَیْکاتلُْ مَا أوُحىَِ إِ:»دیفرما یدارد. خداوند م یکار بد و زشت باز م

آنچه را از کتاب آسمانى به («:  45عَنِ الْفَحْشاءِ وَ المُْنکَرِ وَ لَذکِرُْ اللَّهِ أَکبرُ وَ اللَّهُ یَعْلَمُ مَا تصَنَعُونَ )عنکبوت/

زشتى ها و منکرات باز مى دارد و  تو وحى شده تلاوت کن ، و نماز را بر پا دار که نماز ) انسان را ( از

براى دلدارى و تسلى خاطر و تقویت روحیه  هیآ نیخداوند مى داند شما چه کارهائى انجام مى دهید .در ا

به پیامبر کرده دو دستور به او مى دهد : نخست مى گوید آنچه را از  رو-و ارائه خط مشى کلى و جامع 

این آیات را بخوان که هر چه مى خواهى در آن است  .وت کنده تلاکتاب آسمانى ) قرآن ( به تو وحى ش



: علم و حکمت ، نصیحت و اندرز ، معیار شناخت حق و باطل ، وسیله نورانیت قلب و جان ، و مسیر 

حرکت هر گروه و هر جمعیت . بخوان و در زندگیت به کار بند ، بخوان و از آن الهام بگیر ، بخوان و قلبت 

روشن کن . بعد از بیان این دستور که در حقیقت جنبه آموزش دارد ، به دستور دوم مى  تشرا به نور تلاو

 . پردازد که شاخه اصلى پرورش است ، مى گوید : و نماز را بر پا دار ) و اقم الصلوة (

 به فلسفه بزرگ نماز پرداخته مى گوید : زیرا نماز انسان را از زشتیها و منکرات باز مى دارد. طبیعت سپس

نماز از آنجا که انسان را به یاد نیرومندترین عامل بازدارنده یعنى اعتقاد به مبدء و معاد مى اندازد داراى 

اثربازدارندگى از فحشاء و منکر است . انسانى که به نماز مى ایستد ، تکبیر مى گوید ، خدا را از همه چیز 

د و سپاس او مى گوید ، او را به رحمانیت و برتر و بالاتر مى شمرد ، به یاد نعمتهاى او مى افتد ، حم

رحیمیت مى ستاید ، به یاد روز جزاى او مى افتد ، اعتراف به بندگى او مى کند ، از او یارى مى جوید 

، و از راه کسانى که غضب بر آنها شده و گمراهان به خدا پناه مى برد )  دصراط مستقیم از او مى طلب

ر قلب و روح چنین انسانى جنبشى به سوى حق و حرکتى به سوى مضمون سوره حمد ( . بدون شک د

 پیشگاه او پیشانى بر خاک مى پاکى و جهشى به سوى تقوا پیدا مى شود . براى خدا رکوع مى کند ، و در

 . عظمت او مى شود و خودخواهى ها و خود برتربینى ها را فراموش مى کند ر، غرق دنهد

ى به رسالت پیامبر اکرم صلى الله علیه وآله وسلّم مى دهد .بر پیامبرش به یگانگى او مى دهد گواه شهادت

درود مى فرستد و دست به درگاه خداى بر مى دارد که در زمره بندگان صالح او قرار گیرد ) تشهد و سلام 

سد نیرومندى در برابر گناه  ه( . همه این امور موجى از معنویت در وجود او ایجاد مى کند ، موجى ک

سوب مى شود . هنگامى که آماده مقدمات نماز مى شود خود را شستشو مى دهد پاک مى کند ، حرام و مح

غصب را از خود دور مى سازد و به بارگاه دوست مى رود همه این امور تاثیر بازدارنده در برابر خط فحشاء 

دت برخوردار است نهى از که از شرایط کمال و روح عبا ازهو منکرات دارد .منتها هر نمازى به همان اند

فحشاء و منکر مى کند ، گاه نهى کلى و جامع و گاه نهى جزئى و محدود . ممکن نیست کسى نماز بخواند 

و هیچگونه اثرى در او نبخشد هر چند نمازش صورى باشد هر چند آلوده گناه باشد ، البته این گونه نماز 

نهى  : نیگونه افراد اگر همان نماز را نمى خواندند از این هم آلوده تر بودند .بنابرا اینتاثیرش کم است ، 



از فحشاء و منکر سلسله مراتب و درجات زیادى دارد و هر نمازى به نسبت رعایت شرایط داراى بعضى از 

 .(کبر او لذکر الله) تاین درجات است . در دنباله آیه اضافه مى فرماید ذکر خدا از آن هم برتر و بالاتر اس

جمله فوق این است که بیان فلسفه مهمترى براى نماز مى باشد ، یعنى یکى دیگر از آثار و برکات  ظاهر

مهم نماز که حتى از نهى از فحشاء و منکر نیز مهمتر است آنست که انسان را به یاد خدا مى اندازد که ریشه 

نیز همین ذکر الله مى باشد  منکرصلى نهى از فحشاء و و مایه اصلى هر خیر و سعادت است ، و حتى عامل ا

، در واقع برترى آن به خاطر آنست که علت و ریشه محسوب مى شود .اصولا یاد خدا ، مایه حیات قلوب 

و آرامش دلها است ، و هیچ چیز به پایه آن نمى رسد : الا بذکر الله تطمئن القلوب : آگاه باشید یاد خدا مایه 

ذکر خدا  -چه نماز و چه غیر آن  -( . اصولا روح همه عبادات  28است ) سوره رعد آیه  اطمینان دلها

است ، اقوال نماز ، افعال نماز ، مقدمات نماز ، تعقیبات نماز ، همه و همه در واقع ، یاد خدا را در دل انسان 

» :طاب به موسى مى گوید به این فلسفه اساسى نماز شده و خ زاشارهیسوره طه ن 14زنده مى کند . در آیه 

نماز را بر پا دار تا به یاد من باشى . به هر حال گر چه نماز چیزى نیست که فلسفه « : اقم الصلوة لذکرى

اش بر کسى مخفى باشد ، ولى دقت در متون آیات و روایات اسلامى ما را به ریزه کاریهاى بیشترى در این 

 : زمینه رهنمون مى گردد

 «ذکر الله »دف و پایه و مقدمه و نتیجه و بالاخره فلسفه نماز همان یاد خداست، همان روح و اساس و ه -1

است که در آیه قرآن به عنوان برترین نتیجه بیان شده است . البته ذکری که مقدمه فکر، و فکری که انگیزه 

 «وَ لَذِکراُللهِ اَکبَر» جمله  تفسیرعمل بوده باشد، چنان که در حدیثی از امام صادق)ع( آمده است که در 

)یعنی به یاد خدا بیفتد به « یاد خدا کردن به هنگام انجام حلال و حرام« »ذِکرُاللهِ عنِدَما اَحلََّ وَ حَرَّمَ »فرمود: 

 . سراغ حلال برود و از حرام چشم بپوشد (

اخواه نماز انسان را دعوت وسیله شستشوی از گناهان و مغفرت و آمرزش الهی است چرا که خواه ن نماز -2

اگر بر »به توبه و اصلاح گذشته می کند، لذا در حدیثی می خوانیم : پیامبر)ص( از یاران خود سئوال کرد : 

در خانه یکی از شما نهری از آب صاف و پاکیزه باشد و در هر روز پنج بار خود را در آن شستشو دهد، آیا 

نماز درست همانند »در پاسخ عرض کردند : نه، فرمود : « اند؟ چیزی از آلودگی و کثافت در بدن او می م

این آب جاری است، هر زمان که انسان نماز می خواند گناهانی که در میان دو نماز انجام شده است از میان 



روح و جان انسان از گناه می نشیند، با مرهم نماز التیام می یابد  رو به این ترتیب جراحاتی که ب« می رود 

 . زنگارهایی که بر قلب می نشیند زدوده می شودو 

نماز سدی در برابر گناهان آینده است، چرا که روح ایمان را در انسان تقویت می کند، و نهال تقوی را  -3

نیرومندترین سد در برابر گناه است، و این همان « تقوی»و « ایمان»در دل پرورش می دهد، و می دانیم 

در احادیث متعددی می  کهبه عنوان نهی از منکر بیان شده است و همان است  چیزی است که در آیه فوق

خوانیم: افراد گناهکاری بودند که شرح حال آن ها را برای پیشوایان اسلام بیان کردند فرمودند: غم مخورید، 

 . نماز آن ها را اصلاح می کند و کرد

حق آن است که هدف آفرینش خود را فراموش نماز، غفلت زداست، بزرگترین مصیبت برای رهروان راه  -4

کنند و غرق در زندگی مادی و لذائذ زود گذر گردند. اما نماز به حکم این که در فواصل مختلف، و در هر 

هدف آفرینش او را خاطر  د،شبانه روز پنج بار انجام می شود، مرتباً به انسان اخطار می کند، هشدار می ده

ا در جهان به او گوشزد می کند و این نعمت بزرگی است که انسان وسیله ای نشان می سازد، موقعیت او ر

 . در اختیار داشته باشد که در هر شبانه روز چند مرتبه قویاً به او بیدار باش گوید

خودبینی و کبر را در هم می شکند، چرا که انسان در هر شبانه روز هفده رکعت و در هر رکعت  نماز -5

خاک در برابر خدا می گذارد، خود را ذره کوچکی در برابر عظمت او می بیند، بلکه صفری دو بار پیشانی بر 

جویی را در هم می کوبد.  ریدر برابر بی نهایت. پرده های غرور و خودخواهی را کنار می زند، تکبر و برت

س شده به همین دلیل حضرت علی)ع( در آن حدیث معروفی که فلسفه های عبادات اسلامی در آن منعک

یمان خداوند ا»است بعد از ایمان نخستین عبادت را که نماز است با همین هدف تبیین می کند می فرماید : 

 .«را برای پاکسازی از کبر نمازرا برای پاکسازی انسان ها از شرک واجب کرده است و 

از جهان محدود ماده نماز وسیله پرورش، فضایل اخلاق و تکامل معنوی انسان است، چرا که انسان را  - 6 

و چهار دیوار عالم طبیعت بیرون می برد، به ملکوت آسمان ها دعوت می کند، و با فرشتگان هم صدا و هم 

 او به گفتگو بر می خیزد. تکرار اراز می سازد، خود را بدون نیاز به هیچ واسطه در برابر خدا می بیند و ب

ات خدا، رحمانیت و رحیمیت و عظمت او مخصوصاً با این عمل در شبانه روز آن هم با تکیه بر روی صف

کمک گرفتن از سوره های مختلف قرآن بعد از حمد که بهترین دعوت کننده به سوی نیکی ها است اثر 



دارد. لذا در حدیثی از امیر مؤمنان علی)ع( می  نسانقابل ملاحظه ای در پرورش فضائل اخلاقی در وجود ا

 «.نماز وسیله تقرب هر پرهیزگاری به خداست»ود : خوانیم که در فلسفه نماز فرم

چراکه نماز روح اخلاص را زنده می کند، زیرا نماز  -نماز به سایر اعمال انسان ارزش و روح می دهد -7

مجموعه ای است از نیت خالص و گفتار پاک و اعمال خالصانه، تکرار این مجموعه در شبانه روز بذر سایر 

حدیث معروفی می خوانیم  رانسان می پاشد و روح اخلاص را تقویت می کند. لذا داعمال نیک را در جان 

که امیر مؤمنان علی)ع( در وصایای خود بعد از آن که فرق مبارکش با شمشیر ابن ملجم جنایتکار شکافته 

چرا که ستون دین شماست خدا را، خدا را درباره نماز، « »فَاِنَّها عَموُدُ دینِکُم ةِالله الله فی الصَّلو»شد فرمود: 

درهم بشکند یا سقوط کند هر قدر طنابها و میخ های اطراف محکم باشد  خیمهمی دانیم هنگامی که عمود « 

اثری ندارد، همچنین هنگامی که ارتباط بندگان با خدا از طریق نماز از میان برود اعمال دیگر اثر خود را از 

 دگاننخستین چیزی که در قیامت از بن:»ادق)ع( می خوانیم دست خواهند داد. در حدیثی دیگر از امام ص

حساب می شود نماز است اگر مقبول افتاد سایر اعمالشان قبول می شود، و اگر مردود شد سایر اعمال نیز 

شاید دلیل این سخن این باشد که نماز رمز ارتباط خلق و خالق است، اگر به طور صحیح « مردود می شود. 

قربت و اخلاص که وسیله قبولی سایر اعمال است در او زنده می شود، و گرنه بقیه اعمال انجام گردد قصد 

 . او مشوب و آلوده می گردد و از درجه اعتبار ساقط می شود

نماز قطع نظر از محتوای خودش با توجه به شرائط صحت دعوت به پاکسازی زندگی می کند، چرا که  - 8 

می دانیم مکان نمازگزار، لباس نمازگزار، فرشی که بر آن نماز می خواند، آبی که با آن وضو می گیرد و 

وز به حقوق تجا وغسل می کند، محلی که در آن غسل و وضو انجام می شود، باید از هر گونه غصب 

دیگران پاک باشد کسیکه آلوده به تجاوز و ظلم، ربا، غصب، کم فروشی، رشوه خواری و کسب اموال حرام 

باشد چگونه می تواند مقدمات نماز را فراهم سازد؟ بنابراین تکرار نماز در پنج نوبت در شبانه روز خود 

  دعوتی است به رعایت حقوق دیگران

حت شرایط قبول، یا به تعبیر دیگر شرایط کمال دارد که رعایت آن ها نیز یک نماز علاوه بر شرایط ص - 9

عامل مؤثر دیگر برای ترک بسیاری از گناهان است. در کتب فقهی و منابع حدیث، امور زیادی به عنوان 

نماز شرابخوار تا :» دهموانع قبول نماز ذکر شده است از جمله مسئله شرب خمر است که در روایات آم



از جمله کسانی که »و در روایات متعددی می خوانیم : « روز مقبول نخواهد شد مگر این که توبه کند چهل

و در بعضی از روایات دیگر تصریح شده است که نماز «. نماز آن ها قبول نخواهد شد پیشوای ستمگر است

خوردن غذای حرام دیگری که می گوید:  روایاتکسی که زکات نمی پردازد قبول نخواهد شد، و همچنین 

یا عجب و خود بینی از موانع قبول نماز است، پیدا است که فراهم کردن این شرایط قبولی تا چه حد سازنده 

 ! است

نماز روح انضباط را در انسان تقویت می کند، چراکه دقیقاً باید در اوقات معینی انجام گیرد که تأخیر  - 10

همچنین آداب و احکام دیگر در مورد نیت و قیام و قعود و  و تقدیم آن هر دو موجب بطلان نماز است،

زندگی کاملاً آسان می سازد  هایرکوع و سجود و مانند آن که رعایت آن ها، پذیرش انضباط را در برنامه 

. همه این ها فوایدی است که در نماز، قطع نظر از مسئله جماعت وجود دارد و اگر ویژگی جماعت را بر 

برکات بی شمار دیگری دارد که این جا جای شرح آن  -ه روح نماز همان جماعت استآن بیافزاییم ک
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