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های بدنی و ارتقای کیفیت زندگی افراد  عنوان یک حوزه علمی و عملی، بر بهبود سلامت جسمانی، تقویت تواناییتربیت بدنی به

ها افزایش آمادگی جسمانی، بهبود عملکرد حرکتی  های بدنی متنوعی است که هدف آن ها و برنامه تمرکز دارد. این رشته شامل فعالیت 

تواند به بهبود  های جسمی و روحی دارد و می های اجتماعی است. تربیت بدنی نقشی کلیدی در پیشگیری از بیماری و توسعه مهارت 

 .تعادل میان سلامت روانی و جسمانی کمک کند

این حوزه از دوران باستان مورد توجه بوده و به مرور زمان با پیشرفت علوم مرتبط مانند بیومکانیک، فیزیولوژی و روانشناسی  

عنوان بخشی مهم از  ها و مراکز ورزشی به تر توسعه یافته است. تربیت بدنی امروزه در مدارس، دانشگاه ورزشی، به شکلی علمی 

 .کندشود و به تقویت عادات سالم در افراد از سنین پایین کمک میآموزش و سلامت عمومی شناخته می

های گروهی در  پذیری، تعادل و استقامت بدنی است. همچنین تأکید بر فعالیت اهداف تربیت بدنی شامل بهبود قدرت عضلانی، انعطاف 

کند. تربیت بدنی با ایجاد فرصتی برای تخلیه انرژی و کاهش  های اجتماعی و تقویت کار تیمی کمک می این رشته به توسعه مهارت 

های فردی  های تربیت بدنی باید با توجه به نیازها و محدودیت استرس، تأثیر مثبتی بر سلامت روانی دارد. از سوی دیگر، برنامه 

 .طراحی شوند تا اثربخشی بیشتری داشته باشند

کند.  دهی شخصیت و ارتقای فرهنگ ورزشی در جامعه ایفا می این حوزه علاوه بر تأثیرات مستقیم بر سلامت، نقشی اساسی در شکل 

های مختلف  عنوان یک عامل کلیدی در بهبود کیفیت زندگی افراد شناخته شده و بر ایجاد تعادل میان جنبه در نهایت، تربیت بدنی به 

 .سلامت جسمی، روانی و اجتماعی تأکید دارد

 


